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  بی دءعسدددادء    دع  تزعیقدءت  بدء  مرتبط  خطرات  کدءه   ی  دعمدءیی  فرآیندفهدء   دع  ای نی  فرهند   اعتقدء   دسدددالعال، د    ان   تدفین   از  هدف   هدف:  -1
  از  بی ءعا  سدمم   حفظ ی  ای نی  سدط  اعتقء   دعصدفد  تزعنق   هء عییه  سدءمءیفهی ی  اسداءیفاعدسدءز  بر  تأکیف بء  دسدالعال،   ان .  بءشدفمی

  طرنق  از پزشدکی  گریه  کءعکنء  تلای نف  ی  آگءهی افزای   آ    مهم  اهفا  از  یکی  ه چنی . اسد   ای    تزعنق هء عیش ی  اصدل   ععءی   طرنق
 .بءشفمی  دعمءیی  خفمءت  کیفی   بهبلد  یهءی   دع ی  تزعیقءت از  یءشی  خطرات  خصلص دع لازم  هء آملزش

  هدء  بخ   ت دءمی دع  کدءخدفاعا  ی  بهیدءعا ک د   پرسدددادءعا    پزشدددکدء    ج لده از  بی دءعسدددادء   کدءعکندء   کلیده  برا   دسدددالعال، د  ان   اربرد کد دامند    -2
 .داعد  کءعبرد  داعیف  یق   بی ءعا   به داعی  تزعنق  یء  یگهفاع   سءز  آمءده  فرآینف دع  که  بی ءعساءیی

 ف  ی تعار  -3
 . تیم دعمء : پزش    پرساءع  مءمء  تکنسی /کءعشنءس بیهلشی ی اتءق ع    ک   بهیءع

 سیاست اجرائی بیمارستان   -4
  ی  بی ءع  ای نی  اعتقء    ی  حفظ  عاساء   دع  اعابءعبخشی   اساءیفاعدهء   ی  بءلادسای  اسنءد   به  اسانءد  بء  ییکء    دعمءیی   گریه  هء بی ءعساء   سیءس  

  مرتبط   هء عفلی   ایتقء   خطر  کءه   ی  ای    تزعیقءت  اساءیفاعدهء   ععءی   هف   بء  سیءس   ان .  اس   شفه  تفین   پیشگیرایه  مفاخمت  اجرا 
 . گرددمی  اجرا بی ءعساء  سط  دع مؤثر تی ی   کءع تقلی   ی کءعکنء   مسا ر  آملزش منسجم   عنز بریءمه طرنق   از سمم    خفمءت بء
     سلپریانزع ای نی ی کنار  عفلی   مفنر پرساءع   مفنر دعمء  مسئول پاسخگو  -5

 ارات   ی اخت ت ها و یمسئول -6

1-6 
  داعی   دیز  ی  یلع  تأییف  ی  ت،یی   ه چنی   ی    داعینی  سلابق  برعسی  ی  بی ءع  یض،ی   کءم    اعزیءبی  از  پس  داعی  تجلنز  مسئللی پزش :  
 . داعد عهفه   بر عا بی ءع ترخیص هنگءم ی دعمء   حی  پذنرش   زمء  دع مصرفی 

2-6 
  بی ءعساء   هء دسالعال،    ی  پزش   دسالعات  ای     تزعیقءت  اصل   بء  مطءبق  بی ءع  برا   داعی  تزعنق  ایجءم  ی  سءز آمءده  مسئللی پرساءع:  

 . داعد  عهفه بر عا

  صحی    اجرا   بر  یظءعت  ی  پءی   ای     تزعیقءت صحی  اصل   خصلص دع  بهیءعا ک    ی  پرساءعا   آملزش  ی سءز آگءه مسئللی سلپریانزع:   3-6
 . داعد عهفه  بر عا پرساءع  مفنر به  گزاعش اعائه ی لازم  اصمحی  اقفامءت پیگیر   ایطبءق  عفم  ملاعد  شنءسءنی اصل    ان 

4-6 
  کءعکنء   آملزش  جه   عنز بریءمه بی ءعساء   هء بخ  دع  ای   تزعیقءت  دسالعال،   اجرا  حس  بر  کلی  یظءعت مسئللی مفنر پرساءع : 

 . داعد عهفه بر عا بی ءعا  ای نی اعتقء   عاساء  دع لازم اصمحی   اقفامءت  اتخءذ ی شفهگزاعش  ایطبءق عفم ملاعد پیگیر   پرساءع   

 مسئول اجرا  ار   کوه انجام ی ش -7

  ابمغ بی ءعساء  بءلینی  هء بخ  کلیه به تصلیب  از پس ی تفین  فرآینف  صءحبء   تلسط   ای   تزعیقءت  دسالعال،   -1-7
 مفنر پرساءع   . گردد 

  ان  مفءد  خصلص   دع لازم  آملزشی عنز بریءمه هف    گریه  کءعکنء    سءز آگءه  منظلع به  اس  ملظف آملزش سلپریانزع -2-7
 . دهف ایجءم عا دسالعال،   

 آملزش  سلپریانزع

 بهیءع  ک    ی پرساءع . ی ءینف  اجرا آ  بء  مطءبق عا تزعیقءت   ی شفه آشنء دسالعال،   ان  مفءد بء  ایفملظف بهیءعا ک   ی پرساءعا   کلیه -3-7

  پءی    ی  یظءعت  ملعد   آملزش  ی  عفلی   کنار   بی ءع    ای نی  بءلینی    سلپریانزعهء   تلسط  دسالعال،     صحی   اجرا   -4-7
 سلپریانزعا  . شلد گزاعش پرساءع  مفنر  ی بخ   سرپرساءع به اصمحی اقفامءت  ایجءم جه  ایطبءق  عفم ملاعد ی گیرد  قراع

 : اس  ذن   هء گءم شءم  تزعیقءت ای   -5-7

 تیم دعمء   . شلد ععءی  کءم    طلعبه دس  بهفاش  کءع  ات ءم  از پس  ی تزعیقی داعیهء   سءز آمءده از قب  -1-5-7

 دعمء   تیم  . شلد  ایجءم دس  بهفاش  آ   کرد   خءعج  از پس  بمفءصله ی دساک  پلشیف   از قب  -2-5-7

  بزاق   ی  ترشحءت  بف     مءی،ءت  خل    بء  ت ءس   احا ء    که  شرایطی   هر  دع  ی  گیر خل   یعیف    تزعیقءت  ایجءم  هنگءم  -3-5-7
 دعمء   تیم  . شلد  اسافءده دساک  از داعد    یجلد( عفلیی بءلقله ) بی ءع

  ضءی،ءت  یجلد  یء( پلس  ترک یء خشکی اگزمء   مءینف) خفم   دهنفهاعائه دس  دع پلسای آسیب یجلد صلعت  دع -4-5-7
 دعمء   تیم  . اس  الزامی  دساک  از اسافءده   (عفلی  یء  سلخاگی  اگزمء  مءینف) بی ءع  تزعنق مح  دع  پلسای

  عضمیی   ی  زنرجلف   پلسای داخ   م، ل    تزعیقءت  دع   خفم    دهنفه اعائه  دس    پلس   بلد    سءلم  صلعت   دع  -5-5-7
 . بءشفی ی  الزامی دساک  از اسافءده

 دعمء   تیم 

  مءس    شءم   منءسب  فرد   حفءظ   یسءن   از  داعد   یجلد  بی ءع  ترشحءت  یء  خل   پءش   احا ء   که  ملاق،ی  دع  -6-5-7
 . گردد دفع ای   طلع به مصر  از پس  ی شفه اسافءده حفءظای  تجهیزات سءنر یء  چشم محءفظ 

 دعمء   تیم 

  الکلی  پءیه  بء  کننفهضفعفلیی  هء محلل   به  آغشاه  مصر   یکبءع  ا پنبه  سلآب  از  تزعنق  ملضع  ضفعفلیی  برا   -7-5-7
 دعمء   تیم  . شلد  اسافءده



 

 
 

 تزریقات ایمن   دستورالعمل

1405.04.06 ANH-INS-NUR-01020-01 

 دعمء   تیم  . گردد  ضفعفلیی الکلی پنبه بء  ثءییه 30 حفاق   مفت  به  ی خءعج  س   به مرکز از دیعایی حرک   بء  تزعنق ملضع  -8-5-7

  اسافءده   ایف شفه  یعغلطه  الک   دع  که  الک   پنبه  ظری    دع  ملجلد   آمءده   ا پنبه  هء  سلآب  از  آللدگی    احا ء    دلی   به  -9-5-7
 دعمء   تیم  . یشلد

 دعمء   تیم  . یشلد  اسافءده   الک   از(  یاکسینءسیل    دسالعال،     مطءبق )  هء یاکس   برخی   تلقی    دع   تزعنق   ملضع   ضفعفلیی   برا    -10-5-7

  بی ءعا    بی   دساک   ی  یشلد   اسافءده   دعمءیی  اقفام   ی   از  بی    یء  بی ءع   ی   از  بی    برا   دساک   جف   ی   از  -11-5-7
 دعمء   تیم  . گردد  ت،لیض

  بءع   ی   برا   تنهء  یسیله  هر  ی  شفه  اسافءده  مصر   یکبءع  لایس   ی  سرسلز   سری    از  تزعنق   یء  گیر خل   برا   -12-5-7
 . گردد مصر  

 دعمء   تیم 

  مجفد  ل س   از  ضفعفلیی  از  پس  ی  شفه   ضفعفلیی  اقفام  از   قب    تزعنق  مح    یعیف     خط  گرفا   به   ییءز   صلعت   دع    -13-5-7
 دعمء   تیم  . شلد خلدداع   آ 

(  One Hand Scoop Technique)  دسایی   عیش  بء  فقط  کءع  ان   سرسلز    مجفد  گذاع دعپلش  ضریعت  صلعت  دع  -14-5-7
 . گردد خلدداع   دس  دی از ه زمء    اسافءده از ی شلد ایجءم

 دعمء   تیم 

  حف  از بی  کرد  پر از. گردد   ملم ی مهر ی بساه آ  دعب بءکس  سیفای ظرفی  چهءعمسه از  بی   شف  پر از پس -15-5-7
 بهیءع ک   . شلد خلدداع   بءکس سیفای  دعب  کرد   جفا  یء

 ی لیه گیر آزمءیشگءه  . شلد داده قراع( Rack) عک  داخ  دع سرسلز   یعید از پی  خل   ی لیه  للله  -16-5-7

  پیشگیر   خصلص  دع  بی ءعساء   پریتک   ی  شفه  گزاعش  بمفءصله  ملضلع   سرسلز    از  یءشی  آسیب  یقلع  صلعت  دع  -17-5-7
 . شلد ایجءم سءع  72 تء  حفاکثر  بءیف ملاجهه  از پس  پیشگیر   اقفامءت. گردد اجرا ( PEP) ملاجهه از پس

 تیم دعمء  

 دعمء   تیم  . گردد   اسافءده جفیف ی اسارن   سرسلز   ی سری  از تزعنق   هر ایجءم ی داعی  هر سءز  آمءده برا  -18-5-7

 دعمء   تیم  . یشلد اسافءده  اس   شفه  پءعه  یء سلعاخ دیفه آسیب آ  بنف بساه که  سرسلزیی   یء  سری  از -19-5-7

 دعمء   تیم  . یشلد اسافءده بی ءع ی  از بی  به تزعنق   برا  سری   ی   دع  شفه کشیفه  داعی  از  -20-5-7

 دعمء   تیم  .اس  م نلع اکیفا   بی ءع  چنف  برا  سری   ه ء   از مجفد  اسافءده ی  سرسلز   صر   ت،لیض  -21-5-7

 دعمء   تیم  . ین ءییف اسافءده داعینی  ییء  چنف ح    برا سلز   سر ی سری  ی از  -22-5-7

 دعمء   تیم  . گردد  خلدداع   ب،ف  هء مصر  برا  شفه ح   داعیهء  بءقی ءیفه کرد  مخللط از -23-5-7

  سءنر  ی  ییء   شف   بءز  تءعنخ  بی ءع   یءم  ی  شفه  داده  اخاصءص  بی ءع  ی   به  چنفدیز   ییء    امکء    صلعت  دع  -24-5-7
 دعمء   تیم  .شلد  یگهفاع  منءسب  مح  دع ی  گردد دعج  آ  عی  بر مشخصءت

  یگهفاع   بخ   بءز  فضء   دع  چنفدیز    هء ییء   محیطی    ترشحءت  ی  هءاسپر   از  یءشی   آللدگی  احا ء   دلی   به  -25-5-7
 . گردیف دفع  بی ءعساءیی پس ءیفهء   بهفاشای دفع دسالعال،    مطءبق  مصر  از پس  ی یشلیف

 دعمء   تیم 

 دعمء   تیم  . شلد یگهفاع  آللدگی  از عءع  ی  منظم   ت یز  ه لاعه  تزعیقءت ی داعیهء  سءز آمءده مح   -26-5-7

  دع  شلد  داده  اجءزه  سرسلز    یعید  از  قب   ی  شفه  ضفعفلیی دعصف 70  الک   به آغشاه  پنبه  بء   داعینی  ییء   دعپلش    -27-5-7
 . گردد خش    هلا مجءیعت 

 دعمء   تیم 

 دعمء   تیم  . شلد اسافءده جفیف اسارن  سرسلز  ی سری  از داعی  کشیف  بءع هر برا  دیز مللای هء ییء  از اسافءده هنگءم -28-5-7

 دعمء   تیم  . یشلد گذاشاه بءقی ییء   داخ  دع  سرسلز  دیز مللای  ییء   از داعی کشیف   از پس -29-5-7

 : شلیف  دفع بی ءعساءیی پس ءیفهء   بهفاشای دفع دسالعال،   مطءبق زنر  ملاعد  دع چنفدیز   هء ییء  -30-5-7
 ییء   محالیءت  دع  تغییر  یء اساریلیای  عفا   بی  از صلعت دع ➢
 ایقضء  تءعنخ   شف  سپر   صلعت دع ➢
 شف   بءز از پس یءمنءسب ایبءعش  یء یگهفاع  صلعت دع ➢
 میکریبیء  آیای یگهفاعیفه ملاد یفاشا   صلعت دع ➢
  تلسط  شفهتلصیه زمء   از پس یء( سءزیفه  کءعخءیه دسالع یجلد عفم صلعت دع)  ییء  شف  بءز از پس سءع  24 ➢

 کءعخءیه 
 ییء   شف  بءز تءعنخ دعج عفم  یء  یءمنءسب یگهفاع  احا ءلی  آللدگی  صلعت دع ➢

 دعمء   تیم 
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  بءزکننفه   پرساءع   یءم  ی  کءع   شیف   شف     بءز   تءعنخ  ی  شفه  الصءق   آ   عی   بر  برچسبی  دیز  مللای  ییء    کرد   بءز   از  پس  -31-5-7
 . گردد ثب   ییء 

 دعمء   تیم 

  نلییفرم  جیب  یء  دس   دع  یسءن   ان   ح    از  ی  شلد  اسافءده(  Receiver)  عسیلع  از  بریفه  ی   تیز یسءن   ح    برا   -32-5-7
 دعمء   تیم  . گردد خلدداع 

  آ    مطءبق  ی  مراج،ه  « کءعکنء   شغلی  ملاجهءت »   دسالعال،    به  عفلیی   علام   بء  شغلی   ملاجهءت   خصلص  دع  -33-5-7
 . شلد اقفام

 دعمء   تیم 

  نظارت   پایش و -8

  عییف  بر  کیفی   بهبلد  مسدئل  ی  بءشدف  میسدلپریانزع کنار  عفلی  ی مسدئل  بهفاشد  محیط    برعهفه  حءصدله  یاءنج  مسدا ر  پءی پءی :    - 1-8
 .ی ءیفمی  یظءعت  ییز  پءی 
  یظءعت   دسددالعال،     یصددح   اجرا بر  هءایطبءق  عفم  ملاعد  گزاعش ی  ثب   یحله از  سددلپریانزع کنار  عفلی   یاسددطه  به  پرسدداءع   مفنریظءعت:    - 2-8
 .داعد

 مرجع تاییف، تصویب، ابلاغ، نگهفاری، توزیع و بازنگری   -9

 .بلد  خلاهف  دسالعال،   ان  تءییف مرجع دعمء   مفنرتءییف:  -1-9
 .بلد خلاهف ال،   دسالع ان  ابمغ ی تصلیب مرجع بی ءعساء  عئیستصلیب ی ابمغ:  -2-9
  بهبلد  دفار  تلسدط دسدالعال،   ان  یسدخ تلزنع. شدف خلاهف یگهفاع  کیفی  بهبلد دفار دع دسدالعال،   ان  اصد  یسدخهیگهفاع  ی تلزنع:   -3-9

 .گرف   خلاهف  صلعت  کیفی 
  پءی    ک یاه  دعمء    مفنر  بی ءعسداء    عئیس. گرف   خلاهف  قراع بءزیگر   ملعد  سدءلایه  صدلعتبه  کیفی   بهبلد  تلسدط  دسدالعال،    ان بءزیگر :    - 4-9
 .ی ءینف  مطرح  بءزیگر   عءد   زمءیی   بءزه از  خءعج عا  دسالعال،   ان  دع  بءزیگر   پیشنهءد  تلاینفمی  کیفی   سنج  ی

 منابع و مراجع   -10

 1391آبء   بی ءع ای نی مسئل  کءعشنءس  مسالفیء    : فریءزدسالعال،   تزعیقءت ای    -1-10
 1401 سء   پنجم  دیعه انرا   هء   بی ءعساء   ملی اعابءعبخشی اساءیفاعدهء  جءمع  عاهن ء  کاءب -2-10

 

 تهی  کننفگان 

 دکار علی بءقرییء 
 مفنر دعمء  

 مهاءب زمءیی 
 مفنر  پرساءع 

 فءط ه عئیسی 
 سلپریانزع اعابءعبخشی 

 

 

 

 

 

 تصویب و ابلاغ کننفه تائیف کننفه تائیف اولی  

 فءط ه نلسفی 
 مسئل  بهبلد کیفی 

 دکار علی بءقرییء 
 مفنر دعمء  

 دکار عضء تقفنر
 عیءس  بی ءعساء  

   

 توزیع نسخ 

 دفار اعابءعبخشی ی بهبلد کیفی  بی ءعساء  ییکء  

 

 

 

 


