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و با هدف    هاي كثيفها و ملحفهمنظور احتياط درخصوص اجسام تيز و برنده جامانده در لباساين دستورالعمل بههدف از تدوین    هدف: -1
 . استقرار نظام ايمني كاركنان در بيمارستان نيكان تدوين گرديده است در راستاي سياست پيشگيري و كاهش بروز عفونت و

 هاي بيمارستان بخش –واحد لندري  كاربرد: دامنه  -2

 تعاريف:   -3
ی  تیز پزشکی آلوده به خون و یا ترشحات بدن بیماران بوده و بزرگترین عامل تهدیدکنندهاز وسایل نوک سیب نفوذی جلدی ناشیآ  نيدل استيك:

 .کارکنان شاغل در بخش درمانی است
RCA : طا اي خ تحليل ريشه(Root cause analyses) منظور پيشگيري از وقوع مجدد خطا.   به 

 سیاست اجرائی بیمارستان:  -4
های گروه درمانی نیکان با استناد به اسناد ابلاغی بالادستی و استانداردهای اعتباربخشی با هدف پيشگيري و كاهش بروز سياست بیمارستان  -1-4

 عفونت و در راستاي سياست استقرار نظام ايمني كاركنان مقرر گردیده است. 

 مسئول بهداشت محيط و سوپروايزر كنترل عفونت  مسئول پاسخگو: -5

 ها و اختيارات:  مسئوليت  -6

1-6 
بر اجراي دستورالعمل را برعهده دارند و همچنين براساس شرح وظايف ابلاغ شده  مسئول بهداشت محيط مسئوليت تدوين و نظارت

 در محدوده فعاليت واجد اختيار هستند. 

2-6 
و همچنين براساس شرح وظايف    ها مسئوليت اجراي صحيح دستورالعمل را برعهده دارندبهياران بخشمتصديان واحد لندري و كمك

 ابلاغ شده در محدوده فعاليت واجد اختيار هستند. 

 مسئول اجرا  شيوه انجام كار:   -7

آوري البسه و ملحفه آلوده بايد دقت نمايند سوزن يا ساير اجسام تيز و برنده و  هاي مربوطه هنگام جمعدر بخش -1-7
ها باقي نمانده باشد و درصورت وجود اجسام تيز و برنده با يك وسيله مكانيكي مانند پنس اقدام به  پسماند برروي آن

  آوري نمایند و شيء را در سيفتي باكس قرار دهند. جمع

 بهياران كمك

 شود. ها خودداري آوري و تحويل ملحفهها هنگام جمعبايد از فشردن ملحفه -2-7
كمك بهياران و  
متصدیان واحد  

 لاندری 
با يك وسيله مكانيكي مانند پنس    ، هاي شويندهدرهنگام بارگيري ماشيندرصورت مشاهده اجسام تيز و برنده    -3-7

 آوري نموده و شيء را در سيفتي باكس قرار دهند. اقدام به جمع
متصديان واحد  

 لاندري 
بايست موضوع سريعا به مسئول واحد لندري  درصورت مشاهده اجسام تيز و برنده جامانده در البسه و ملحفه مي  -4-7

 و در سامانه گزارش خطا ثبت گردد.   جهت پيگيري اطلاع داده شود 
و مسئول  متصديان 

 واحد لندري 

( و پيگيري علت وقوع خطا انجام گيرد و در كميته بهداشت  RCAاي خطا بوجود آمده )ريشه  تحليلدر صورت نیاز    -6-7
 ارائه گردد.  محيط

مسئول بهداشت  
محيط و  

سوپروايزركنترل  
عفونت و صاحبان  

 فرايند 
 استیک شدن اقدامات اولیه و فوری زیر را رعایت نمایند: پرسنل موظفند درصورت نیدل -7-7

 . شست و شو نمايند  الف( زخم را با صابون و آب ولرم
 خودداري گردد.   ب( از مالش موضعی محدوده تماس

 .   به خونريزي آن كمك شود نبايد مسدود نمايند تا  را ج( محل مواجهه

 تمامی پرسنل 

استيك شدن بعداز انجام اقدامات اوليه فوق موضوع را به مسئول واحد بخش  درصورت نيدل  پرسنل موظفند   -8-7
كه سوپروايزر كنترل عفونت حضور ندارد به سوپروايزر باليني حاضر در    مربوطه و سوپروايزر كنترل عفونت و در مواقعي

 مراجعه نمايند.  بيمارستان 
 تمامی پرسنل 
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 پایش ونظارت:  -8

پایش مستمر نتایج حاصله بر عهده مسئول بهداشت محيط، سوپروايزر كنترل عفونت و مسئول واحد لندري باشد و مسئول بهبود  پایش:    - 1-8
 نماید. کیفیت بر روند پایش نیز نظارت می

  نظارت دارند.  دستورالعملمسئول بهبود کیفیت و مسئول بهداشت محیط بر روند اجرای نظارت:   -2-8

 مرجع تایید، تصویب ، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری:  -9

مرجع تایید    بهبودکیفیت بیمارستان، کمیته بهداشت محیط   و مسئول اعتباربخشی و  از تایید اولیه توسط مدیریت بیمارستانپس  تایید:  -1-9
 این دستورالعمل خواهد بود. 

 تصویب و ابلاغ این روش اجرایی خواهد بود.  رئیس بیمارستان نیکان مرجع تصویب و ابلاغ:  -2-9
نیکان نگهداری خواهد شد. توزیع نسخ این    نسخه اصل این دستورالعمل در دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان   نگهداری و توزیع:  -3-9

 در )پرتال بیمارستان( صورت خواهد گرفت.  نیکان   دستورالعمل توسط دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان
صورت سالانه مورد بازنگری قرار خواهد گرفت. رئیس بیمارستان، مدیر اجرائی، دفتر  این دستورالعمل توسط واحد بهداشت محیط به  بازنگری:  -4-9

 ی زمانی عادی بازنگری مطرح نمایند. توانند پیشنهاد بازنگری در این دستورالعمل را خارج از بازهسنجش و پایش کیفیت می

 منابع و مراجع:  -10

  چاپ اول، 1391پانا، پاييز   انتشارات ، دكتر سعيد عبدالحسيني و همكاران  ،در مراكز درماني  بهداشت و كنترل عفونت راهنماي -1-10

 

 تهیه کنندگان 

 معصومه سلطان محمدی
 مسئول بهداشت محیط 

 ندا صداقت نیا 
   سوپروایزر کنترل عفونت 

 

 

  

 تصویب و ابلاغ کننده تائید کننده تائید اولیه 

 فاطمه یوسفی 
 مسئول بهبود کیفیت

 دکتر ناصر صدر ممتاز 
 مدیر اجرایی بیمارستان 

 دكتر رضا تقدير
 رياست بيمارستان 

  
 

 توزیع نسخ 

 دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان 
 

 

 

 

 

 

 


