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از سننی سن زن ی اه اشن   ه  گیرنگیخی از   اه اشن  دسن  اع ودنای یر راه  ا ابخا  ایج د انگیزه و ارزش گذاری   این سند  ا  د   هدف :- 1

  ن ش ه اس .یت وانتق ل وفنن  از ایم ری اع ایم ر دیگخ و ی  اع ک رکد ی از طخیق دس  د ی آلنده در ایم رست ی نیک ی غخب 

 .الزانی نی ا ش ایم رست ی نیک ی غخب  ا لیدی و گ راکلیدیرد ی   ین سد  در کلیع ا   خای اا  دامنه كاربرد :- 2

  تعاريف :- 3

3-1-  Hand hygienic   . اع نعدی اه اش  دس  نی ا ش : 

3-2-  Hand wash ص انی نی ا ش .   : اع نعدی شسترنی دس  ا  آب و 

3-3-  Hand rub  وفننی دس  ا  نحلنل ض  نیکخوای ا  گ یع الکلی نی ا ش .: اع نعدی ض   

از طخیق ارایع خ ن ت ایمن و ابخا   ایمدی ایم ر   اسنتقخار نا    اطمید ی ازسنی سن  ایم رسنت ی در ا خای این سند      ی بامارسیاا::يسیااسیا اارا- 4

   نی ا ش . 1401  س ل ویخای  گدجم اوتب را ری   نط اق ا  اسد د االاغی ا لادستی و است ن ارد ی

 سنگخوایزر کدتخل وفنن   مسئول پاسخگو:- 5

 اخااارات :  مسئولاا ها و  - 6

 کدتخل وفنن  نسئنلی  ت وین  ا زنگخی در ا زه زن نی نر ص و نا رت اخ ا خای سد  را اخ وه ه دارد.  سنگخوایزر-6-1

: سننگخوایزر کدتخل وفنن  ا  دم ددگی دتتخ اهبند کیفی  در زن ی وون  طیی ی وفنن  د ی ایم رسنت نی و اگی نی ایم ری د ی واگیخ   لسنع   1  تبصنخه

 تنری اخگزار نی کد  و نصنا ت را در کمیتع گیرگیخی و کدتخل وفنن  اصنرت ن دی نع اولا  نی نم ی .  

 ک رشد س دم ددگ کدد ه ایمدی ایم ر و نسئنلین/ سخگخست رای ا   د ی ا لیدی نسئنلی  نا رت اخ ا خای صحیح سد  را اخ وه ه دارن .-6-2

 تم   گخسدا ا   د ی ا لیدی نسئنلی  ا خای صحیح سد  را اخ وه ه دارن . -6-3

 شیوه انجام کار : -7

 مسئول اجرا  موارد

  تیلم آننزش اه اسن  دسن  و روش د ی آی  گمفل   اخوشننر  اسنلای   ادخ  شنبکع گی نکی اگی   کنت ه  تلگخا     -7-1

 تهیع نی شند.
/  سنگخوایزر کدتخل وفنن 

 سنگخوایزر آننزشی 

دسنتنرالعما د ی االاغی وزارت اه اشن  و طبق تقنیم آننزشنی   روش د ی اه اشنتی نمندی دسن  اخ اسن س  -7-2

 کدتخل وفنن سنگخوایزر  س لی نع  آننزش چهخه اع چهخه و ک رگ ه د ی نخانطع آننزش داده نی شند.  

 ب نیع اس .  60ت   40: ن ت زن ی کا تخآید    شسان دسا با آب و صابو:  -7-3

نمندی دس   ه  اوم ل  خا ی  انگرتخ  س و  نچی و دستبد  از دس  خ رج نی    وبا از او ا  اخای آن ده  -7-3-1

 شند. 

 : زدی لاک و گذاردی ن خن نصدنوی نمدن  نی ا ش .   2  تبصره

 در صنرت انک ی دمیرع از آب تمیز  روای و لنلع کری استف ده نی شند.    -7-3-2

 اات ا دس  د  ا  آب نخطنب نی شند و سپس تم   سطنح دس  د  ا  ص انی گنش ن ه نی شند.    -7-3-3

 گخسدا درن نی 
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 ا  استف ده از  خک ت چخخری کف دس  د  اهم ن لی ه نی شند.   -7-3-4

کف دسن  راسن  اخ روی گرن  دسن  چا گذاشنتع نی شنند و ا لعکس. و ا  تخو کخدی انگرنت ی اع داخا دم     -7-3-5

 انگرت ی اع دم ن لی ه نی شنن .  

در   لی کع انگرنت ی اع داخا دم وفا اسن   گرن  انگرنت ی در وب ل کف دسن  دیگخ گذاشنتع کف دسن  د     -7-3-6

 نی شند و آی د  در نق اا دم وخار نی گیخن  و ا  تخو کخدی انگرت ی اع داخا دم آنه  اع دم ن لی ه نی شنن .  

در نی ی کف دسن  نق اا نحکم گختتع نی شنند و ا   خک ت چخخرنی اع دم     و ا لعکساچا دسن  شنسن     -7-3-7

 ن لی ه نی شند. 

د و ا   خک ت چخخرنی رو اع  لن و شننانگرنت ی وفا شن ه دخ یر از دسنت ی در کف دسن  دیگخ گذاشنتع نی    -7-3-8

 وقب ن لی ه نی شند. 

 دس  د  ک نلا آاکری نی شنن .  -7-3-9

 ا   نلع گ رچع ای ی  ک غذی یکب ر نصخ  دس  د  ک نلا خرر نی شنن .  -7-3-10

ا  دم ی  نلع ی  دسننتم ل ک غذی شننیخ آب اسننتع نی شننند و دسننتم ل در سننطا آشننی ل ی   نلع در این   -7-3-11

 ن صنص لان ری کثیف  ه  شسترنی نج د وخار داده نی شند.

 : از یر  نلع نب ی  ای  از یر ا ر تنسط یر تخد ی  اتخاد ن تلف استف ده شند.  3  تبصره

 ب نیع اس .  30ت    20ن ت زن ی کا تخآید  :   ها با مالش به يکديگرضد عفونی دسا    -7-4

وبا از او ا  اع آن ده نمندی دسن   ه  اوم ل  خا ی   انگرنتخ  سن و  نچی و دسنتبد  از دسن  خ رج نی    -7-4-1

 شند. ازدی لاک و گذاردی ن خن نصدنوی نمدن  نی ا ش . 

نق ار ک تی از نحلنل ن ل  دسن  ا  گ یع الکلی  اع نحنی کع تم   سنطنح دسن  را اپنشن ن   در کف دسن    -7-4-2

 ری تع نی شند. 

 ا  استف ده از  خک ت چخخری کف دس  د  اع دم ن لی ه نی شند.   -7-4-3

و ا  تخو کخدی انگرنت ی اع داخا کف دسن  راسن  اخ روی گرن  دسن  چا گذاشنتع نی شنند ا و ا لعکس     -7-4-4

 دم  اع دم ن لی ه نی شنن .

 کف دس  د  در نق اا دم وخار نی گیخن  و ا  تخو کخدی انگرت ی اع داخا دم  اع دم ن لی ه نی شنن .    -7-4-5

در   لی کع انگرنت ی اع داخا دم وفا اسن   گرن  انگرنت ی در وب ل کف دسن  دیگخ وخار نی گیخد و اع دم    -7-4-6

 شند.   ن لی ه نی

اع دم ن لی ه نی  ا   خک ت چخخری  گختتع ودر نی ی کف دس  نق اا نحکم     و ا لعکساشس  دس  چا   -7-4-7

 شند. 

و ا   خک ت چخخرنی رو اع  لن و انگرنت ی وفا شن ه دخ یر از دسنت ی در کف دسن  دیگخ وخار نی گیخد    -7-4-8

 وقب ن لی ه نی شند. 

 ا  زه ددی  دس  د  ک نلا خرر شنن .   -7-4-9

 گخسدا درن نی 
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   آماده نمود: دسا اها اعمال اراحی :  -7-5

وبا از او ا  اع آن ده نمندی دسن   ه  اوم ل  خا ی   انگرنتخ  سن و  نچی و دسنتبد  از دسن  خ رج نی    -7-5-1

 شند. ازدی لاک و گذاردی ن خن نصدنوی نمدن  نی ا ش . 

ک سنع روشننیی اع نحنی طخا ی شن ه اسن  کع از گ شنی ی آب و تخشنح ت اخ روی لب س اتخاد نم نع  نی    -7-5-2

 شند.

وبا از آن ده س زی دس  د   ه  اوم ل  خا ی  دس  د  ا   در صنرت کثیف اندی دس  د  اصنرت آشک ر    -7-5-3

آب و صن انی سن ده شنسنتع نی شنند و خخده د ی نن ند در زیخ ن خن تخ یح  در زیخ آب روای شنیخ اع وسنیلع ن خن شننر  

 خ رج نی شند. 

: اع دلیا صن نع اع گنسن  و اتزای  ا تم ل گنسنتع ریزی  اخس  ه  آن دگی دسن  اخای  خا ی تنصنیع  4  تبصیره

 نمی شند.

ضن وفننی دسن  اخای اوم ل  خا ی ا  اسنتف ده از صن انی ند سنب آنتی   وبا از گنشنی ی دسنتک  اسنتخیا  -7-5-4

 نیکخوای ل ی  نحلنل ند سب ن ل  دس  تخ یح  ا  استف ده از نحلنل د یی کع تع لی  گ ی ار دارن  انج   نی شند. 

در صننرتی کع کیفی  آب ننرد اطمید ی نیسن  در وسنم  ورودی ات م وما  ه  آن ده سن زی دسن  د  وبا   -7-5-5

   ن ل  دس  د  ا  استف ده از نحلنل د ی ن ل  دس  ا  گ یع الکلی تنصیع نی شند. از او ا  اع  خا ی

 ه  اوم ل  خا ی آن ده نی شننن   نط اق ا  زن ی   صن انی ضن  نیکخوایدر زن نی کع دسن  د  ا  اسنتف ده از    -7-5-6

اسنکخاب  دویقع دسن  د  و آرن  طبق نخا ا ییا اسنکخاب نی شنند.   5-2تنصنیع شن ه شنخک  سن زن ه  نعمنلا اع ن ت  

 دویقع  تنصیع نمی شند.  10طنلانی ن ت ا اخای نث ل اع ن ت  

نی شنند. این   در   لی کع دسن  د  از سن و  ا لاتخ نگع داشنتع نی شننن  دسن  د  و سن و  ت  آرن  اسنکخاب  -7-5-6-1

 نم ی  . وما از آلندگی نج د دس  د  اع وسیلع آب ن  یع س و   لنگیخی نی

 اسکخاب نی شند.  دویقع دخ طخ  دخ یر از انگرت ی  این انگرت ی و گر  و روی دخ دس   5-2اع ن ت    -7-5-6-2

 دویقع در دخ دو دس  اسکخاب نی شند.  1رویع و ا  و خلف س و  از ن  یع نچ ت  آرن  اع ن ت    -7-5-6-3

دویقع طنلانی تخ اسنکخاب   1در صننرت تم س دسن  ا  دخ چیزی اع  ز اخس  ن  یع آلنده شن ه اع ن ت    -7-5-6-4

 نی شند. 

دسن  د  از ننک انگرنت ی ت  ن  یع آرن  آاکرنی نی   خک  یر سننیع دسن  د  و آرن  از نی ی  خی ی آب    -7-5-6-5

 شند. 

 : دس  را در نی ی  خی ی آب اع وقب و  لن  خک  ن دی .   5  تبصره

 دس  د  دو  نی شند ت  آب اع لب س  خا ی کع اخ تن دارد نپ ش .   در کا تخاید  اسکخاب  -7-5-6-6

 دس  د  ا   نلع استخیا و تکدیر آسپتیر خرر نی شند.   -7-5-6-7

در زن ی اسنتف ده از نحلنل د ی  خا ی ن ل  دسن  ا  گ یع الکلی ا  تع لی  گ ی ار  نط اق ا  زن ی تنصنیع    -7-5-6-8

 ش ه شخک  س زن ه وما نی شند و  نحلنل اخ روی دس  د ی خرر ری تع نی شند.

 ات م وما گخسدا
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دس  و نحلنل ن ل  دس   خا ی ا  نحلنل د ی ن ل  دس  ا  گ یع الکلی نب ی  اصنرت  اسکخاب  خا ی    : 6  تبصره

 گی در گی استف ده شند. 

ه  ددر ددگ   اسنتف ده از نحلنل د ی ن ل  دسن  ا  گ یع الکلی نق ار نحلنل اع   ی ا شن  کع در کا ن ت آن   -7-6

 آرن  د  ک نلا نخطنب ا وی ام ند .  ن  یع س زی دس  اخای اوم ل  خا ی   دس  د  و س و  ت   

 ه      1ا ضنمیمع  ننوعی   5ن یخای ارشن   سنخگخسنت رای و رااطین کدتخل وفنن   ه  اه اشن  دسن  طبق   -7-7

 وفنن  سنگخوایزر کدتخل الگنس زی در این ک رکد ی و تخغیب گخسدا ننرد ترنیق وخار نی گیخن .  

گزارش گ ی  اه اشن  دسن  ا چر لیسن     ه  ترننیق گخسندا تع ل در این زنیدع ا  رو ی  اکثخی  ننوعی    -7-8

 سنگخوایزر کدتخل وفنن  د ی اه اش  دس   اع ن یخ گخست ری ارایع نی گخدد.  

 

 پايش و نظارت:- 8

تخن  و روش گزارش گ ی  ا خای سند  تنسنط سننگخوایزر کدتخل وفنن  ایم رسنت ی  اصننرت الکتخونیکی طخا ی و نط اق تخآید  نخان  گ ی :    -8-1

ایم رسنت ی  ن ه یکب ر تنسنط سننگخوایزر کدتخل وفنن  اع کمیتع گیرنگیخی و کدتخل وفنن   3تصننیب و االا  خناد  شن . گزارش گ ی  ا خای سند  دخ  

 نطخح خناد  ش .  

 نا رت اخ ا خای صحیح این سد  اع شخح زیخ خناد  اند:نا رت:   -8-2

سنخگخسنت رای  نسنئنلین وا  د  و سننگخوایزر کدتخل وفنن  ی  سند  اخ وه ه  صنحیح  در ا خای  ک رکد ی ا لیدی  گخسنت رای ونا رت اخ وملکخد    -8-2-1

 خناد  اند.

 خناد  اند.  درن ی  گخست ری و ن یخ  وه ه ن یخ اع تختیب اخدر ا خای درس  سد  و گزشک ی سنگخوایزر کدتخل وفنن  نا رت اخ وملکخد    -8-2-2

کدتخل وفنن  خط ب اع ن یخ گخسنت ری  اصننرت روننشن  اع ن یخ    در ا زه زن نی تعیین شن ه تنسنط سننگخوایزرگزارشن ت و   انطب م    ارسن ل  :  7 تبصیره

 شند.درن ی و دتتخ اهبند کیفی  انج   نی

 مراع تائاد، تصويب، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری:- 9

 خناد  اند.  سد  نیا   یینخ ع ت  گیرگیخی و کدتخل وفنن  تعی  کمدرن ی خین  عیاول   ییگس از ت   : ییت   -9-1

 سد  خناد  اند. نیو االا  ا بینخ ع تصن م رست ی یا رییس  و االا : بیتصن  -9-2

  گ ی  تنسنط دتتخ سندج  و   سند  نینسن  ا عیخناد  شن  و تنز ینگه ار  یفیک  گ ی سند  در دتتخ سندج  و   نینسن ع اصنا ا :عیو تنز ینگه ار  -9-3

 صنرت خناد  گخت .  یفیک

 وخار خناد  گخت .  یاع صننرت سن لانع ننرد ا زنگخ  یفیک  گ ی دتتخ سندج  و   یا  دم ددگ  سننگخوایزر کدتخل وفنن سند  تنسنط   نیا  :یا زنگخ  -9-4

  ی سند  را خ رج از ا زه زن ن  نیدر ا یا زنگخ رنده دیگ  تناند ین  یفیک  گ ی دتتخ سندج  و   سننگخوایزر کدتخل وفنن  و   درن ی  خین   م رسنت ییا رییس

 .د ینطخح نم    یخا زنگ  یو د

  منابع و مرااع:- 10

 ک رشد س نسئنل اخن نع د ی ایمدی کرنر  تخن ز نستنتی ی -راددم ی اه اش  دس  در نخاوب  از ایم رای-10-1

 تخن ز نستنتی ی  ک رشد س نسئنل اخن نع د ی ایمدی کرنر  -دستنرالعما رو ی  اه اش  دس  در نخاکز اه اشتی درن نی -10-2
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 دستنرالعما د ی ن یخی  کخون  -10-3

 92/ س ننرخ نخداد 2/ 2075 شم رهنمندی دس  د  طبق ن نع  اه اشتی دستنرالعما  -10-4

 تخ  د  و گزارش ت و ش خص د ی گ ی  دس  -10-5

 1401س ل   -ویخای  گدجم -است ن اردد ی اوتب را ری-10-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهاه كنندگا: 

  -یعقنب داودی نژاد

 سخگخست ر ات م وما  

 

سنگخوایزر   -اله   نحمندی

 آننزشی 

 

سنگخوایزر کدتخل   -ادنهس   لیلی نژ

 وفنن 

 

ک رشد س دم ددگ   -وب الع تلا ی

 کدد ه ایمدی ایم ر 

 

  ن یخ گخست ری

 تاياد اولاه 

 

 تاياد كننده 

اانشان  

   رياس كمااه

نصنب کمیتع گیرگیخی و کدتخل وفنن   

 14/11/1404ننرخ 

 
تصويب و  

 ابلاغ كننده 

 

 

 توزيع نسخ

 نسخه کپی دفتر سنجش و پایش کیفیت
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 : پنج موقعاا بهداشا دسا    1ضمامه  

 وبا از تم س ا  ایم ر -1

 وبا از انج   گخوسیجخد ی آسپتیر -2

 اع  از تم س ا  ن یع ت و تخشح ت ا ی ایم ر   -3

 اع  از تم س ا  ایم ر   -4

 اع  از تم س ا  نحیط اطخا  ایم ر -5


