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 و  اسنفااده زمان  تا  فسناد از پيشنگيري  مدظور به اوليه مواد صنحي  نگهداري  و  غذايي اوليه مواد تهيه نحوه بر نظارت  سندد اين  تدوين از  هدف :هدف- 1

 . باشد  مي غرب نيكان بيمارسفان  در  کارکدان و بيمار  ايمدي افزايش

 .است الزامي غرب نيكان بيمارسفان آشپزخانه و بيمارسفان کفريدگ محل در سدد اين اجراي : كاربرد دامنه- 2

 : تعاريف- 3

 .باشدد  مي خام و نشده پخفه صورت  به که است...   و لبديات  گوشت، سبزيجات، حبوبات،  ماندد مخفلاي  اقلام و مواد  شامل:   اوليه مواد-3-1

 تاييد مورد و بهداشفي اسفاندارد، غذايي اوليه مواد نگهداري و تهيه از اطميدان سدد اين  اجراي در بيمارسفان  سياست  :بیمارستان اجرائی  سیاست- 4

 اسننفانداردهاي  و  بالادسننفي  هاي سننازمان  ابلاغي اسننداد و قوانين  با  مطابق  کارکدان  و بيمار ايمدي  نظام  اسننفارار سننياسننت  راسننفاي در مفبوع  وزارت

 .باشد  مي  پدجم  ويرايش اعفباربخشي،

 محيط بهداشت مسئول  -تغذيه مسئول  :پاسخگو مسئول- 5

 : اختیارات  و ها  مسئولیت- 6

 .  دارند عهده بر را سدد صحي  اجراي بر  نظارت و مشخص  زماني  بازه  در بازنگري  تدوين، مسئوليت تغذيه، مسئول  و محيط بهداشت مسئول-6-1

 .دارد عهده بر را سدد صحي  اجراي بر نظارت مسئوليت اجرايي  مدير-6-2

 د.مسئوليت اجراي صحي  سدد را بر عهده دارن آشپزخانه انباردار و  کارکدان  -6-3

 شیوه انجام كار :- 7

 مسئول اجرا  موارد

هاي لازم در خصنو  بهداشنت مواد غذايي و نحوه نگهداري مواد غذايي به گروههاي هدف در آشنپزخانه و  آموزش  -7-1

 شود. بيمارسفان در بدو ورود به پرسدل جديدالورود و به صورت مسفمر ارائه مي

بهداشت محيط   ناظرين

 مسئول - و تغذيه

 مسئول-بهداشت محيط

 تغذيه

اسنا  آن  هاي نظارتي مرتبط در خصنو  کليه مراحل تهيه و نگهداري مواد اوليه غذايي تدوين و برچك ليسنت  -2-7

 گيرد.   پايش صورت مي

-بهداشت محيط مسئول

 تغذيه مسئول

 غذايی در آشپزخانه بیمارستان: نظارت  بر نحوه تهیه و نگهداري مواد اولیه - 7- 3

 مديريت کفريدگ تجهيزات مورد نياز جهت انبار و نگهداري مواد اوليه غذايي فراهم مي شود .    -1-3-7

 سر آشپز  .ليست مواد اوليه مورد نياز به مديريت آشپزخانه ارائه مي شود  -2-3-7

 مديريت کفريدگ گيرد .  قرار مي آشپزخانهليست مواد اوليه درخواسفي بررسي و جهت تهيه در اخفيار مسئول انبار -3-3-7

با توجه به ليسنت مواد اوليه تاييد شنده توسنط مسنئول تغذيه بيمارسنفان که در اخفيار ناظر تغذيه مسنفار در   -4-3-7

 .و بر تهيه و تحويل آن نظارت دارد   نمايداقدام به تهيه مواد اوليه مي  ،باشد مي آشپزخانه
 مسئول انبار کفريدگ 

شنرايط  شنود و در صنورتي که  مواد اوليه تهيه شنده به هدگام تحويل با چك ليسنت کدفرل مواد اوليه کدفرل مي  -5-3-7

هاي تاكيك شنده توسنط کارگران مربوطه مدفال و تحويل حمل مورد تاييد باشند مواد اوليه تهيه شنده به انبار و سنردخانه

 مي گردد.   

 ناظرين بهداشت و تغذيه 
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، تاريل ورود، وزن يا تعداد و ...  اطلاعات و مشنخصنات مواد غذايي خريداري شنده شنامل تاريل توليد، تاريل انا نا   -6-3-7

 گردد.( در چك ليست کدفرل خريد ثبت مي 
 انبار دار

 گيرد .چك ليست ها کدفرل و مورد تاييد قرار مي  -7-3-7
 ناظرين تغذيه و بهداشت

 محيط

ثبت دماي سننردخانه ها و يخلال ها و انبارهاي مواد غذايي در فرم ثبت دما در دو نوبت صننب  و عصننر انجام   -8-3-7

 .شودمي

کارکدان کفريدگ طرف  

 قرارداد 

آشنپزخانه   بيمارسنفان ماهانه از انبارهاي مواد غذايي و شنرايط سنردخانه ها طبق چك ليسنت بازديد بهداشنفي از  -9-3-7

نمنايدند و هملدين نناظرين مسنننفار در کفريدنگ بنه طور  بنازديند بعمنل آورده و بر نحوه نگهنداري مواد غنذايي نظنارت مي

نمايدد و گزارش موارد را به مسنئولين تغذيه و بهداشنت مسنفمر و حداقل هافگي بر نحوه نگهداري مواد غذايي نظارت مي

 نمايد.بيمارسفان ارائه مي

-بهداشت محيط مسئول

 تغذيه مسئول

  با  گرم  و سنرد  زنجيره حاظ نحوه  "دسنفورالعملبسنفه بددي مواد غذايي و رعايت زنجيره سنرد و گرم مطابق با   - 7-3-10

تدوين شنده در  WNH-INS-ENH-00058-02به شنماره مدر  :   "غذا  سنرو  و توزيع  مراحل  در بهداشنفي  اصنول  رعايت

 گردد .اين خصو  به هدگام تحويل مواد غذايي اوليه کدفرل مي

ناظرين بهداشت و تغذيه  

 بيمارسفان 

 ندوم کدفرل مي شود .تاريل توليد و انا ا  مواد اوليه ثبت و توسط بيمارسفان به صورت ر  -11-3-7
 -مسئول انبار آشپزخانه

 ناظرين بهداشت و تغذيه 

موارد عدم انطباق احفمالي اعزامي از سنوي  بيمارسنفان به صنورت مكفوب به مديريت آشنپزخانه و مسنئولين    -12-3-7

گردد و در صنورت مشناهده مواد اوليه نامرغوب يا تاريل گذشنفه طي تدظيم صنورتجلسنه مواد تغذيه و بهداشنت اعلام مي

 .گردداوليه معدوم و يا مرجوع مي

 ناظرين بهداشت و تغذيه 

فناکفورهناي تهينه مواد اولينه غنذايي بنه مدظور اطميدنان از تهينه مواد اولينه غنذايي مرغوب و اسنننفنانندارد بنه طور    -13-3-7

 گيرند.  مورد بررسي قرار مي مسفمر
 ناظرين بهداشت و تغذيه 

از طريق پايش عملكرد هاي ارائه شننده  و اثر بخشنني آموزش  شننود  نظارت مي  سننددنحوه صننحي   اجراي   بر  -14-3-7

 .گيرد ميکارکدان مورد ارزيابي قرار 

ناظرين بهداشت محيط  

 و تغذيه 

 غذايی در بیمارستان:نظارت بر نحوه تهیه و نگهداري مواد اولیه   - 7-4

 مسئول  تغذيه .شودفراهم مي  تجهيزات مورد نياز جهت انبار و نگهداري مواد اوليه غذايي    -1-4-7

 مسئول تغذيه .به مسئول خريد واحد تغذيه ارائه مي شود ليست مواد اوليه مورد نياز  -2-4-7

اقدام به تهيه  ،باشدبيمارسفان که در اخفيار وي مي تغذيه با توجه به ليست مواد اوليه تاييد شده توسط مسئول  -3-4-7

    .نمايدمواد اوليه مي

واحد مسئول خريد 

 تغذيه

، وزن يا تعداد و ...  ، تاريل ورود، تاريل انا نا شنامل تاريل توليداطلاعات و مشنخصنات مواد غذايي خريداري شنده   -4-4-7

 .    گردددر چك ليست کدفرل خريد ثبت مي  (  
 مسئول خريد 

 .ها کدفرل و مورد تاييد قرار مي گيردچك ليست  -5-4-7
-بهداشت محيط مسئول

 تغذيه مسئول

 مهمانداران .شودثبت دماي يخلال ها و انبارهاي مواد غذايي در فرم ثبت دما در دو نوبت صب  و عصر انجام مي-6-4-7
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 . گردد کدفرل ميبسفه بددي مواد غذايي و رعايت زنجيره سرد و گرم به هدگام تحويل مواد غذايي اوليه  -7-4-7
-بهداشت محيط مسئول

 تغذيه مسئول

 شود . ندوم کدفرل ميبه صورت ر تاريل توليد و انا ا  مواد اوليه ثبت و -8-4-7

 مسئول -مسئول خريد

 مسئول-بهداشت محيط

 تغذيه

موارد عدم انطباق احفمالي بيمارسفان به صورت مكفوب به مديريت بيمارسفان اعلام مي گردد و در صورت  -9-4-7

 .گردد مشاهده مواد اوليه نامرغوب يا تاريل گذشفه طي تدظيم صورتجلسه مواد اوليه معدوم و يا مرجوع مي

-بهداشت محيط مسئول

 تغذيه مسئول

مورد تاييد  فاکفورهاي خريد مواد اوليه غذايي به مدظور اطميدان از تهيه مواد اوليه غذايي مرغوب و اسفاندارد  -10-4-7

 گيرد. قرار مي
 مسئول تغذيه

هاي ارائه شده از طريق پايش عملكرد   شود و اثر بخشي آموزش نظارت مي سدداجراي  بر  نحوه صحي  -11-4-7

 کارکدان مورد ارزيابي قرار مي گيرد . 

-بهداشت محيط مسئول

 تغذيه مسئول

 

 :نظارت  و پايش-8

 تصويب مربوط  فرايدد  مطابق و طراحي الكفرونيكي  بصنورت  محيط، بهداشنت مسنئول توسنط  دسنفورالعمل  اجراي  پايش  گزارش روش و  فرمت:    پايش-8-1

 مطرح بيمارسفان محيط بهداشنت کميفه در و اجرائي  مدير به محيط  بهداشنت واحد توسنط يكبار  ماه 3 هر  سندد  اجراي  پايش  گزارش.    شند خواهد ابلاغ  و

  . شد خواهد

 : بود خواهد ذيل شرح به سدد اجراي بر  نظارت:  نظارت-8-2

 . بود خواهد تغذيه مسئول و محيط بهداشت مسئول عهده بر ترتيب به سدد درست اجراي در آشپزخانه انباردار و  کارکدان  عملكرد بر نظارت-8-2-1

 . بود خواهد اجرائي  مدير و محيط بهداشت مسئول  عهده بر ترتيب به سدد درست اجراي در تغذيه مسئول  عملكرد بر نظارت-8-2-2

 . بود خواهد اجرايي  مدير  عهده بر سدد درست اجراي در تغذيه مسئول و محيط بهداشت مسئول  عملكرد بر نظارت-8-2-3

 بهبود دففر به رونوشنت  بصنورت اجرايي،  مدير به خطاب محيط  بهداشنت  مسنئول توسنط  شنده تعيين  زماني  بازه در  انطباق   عدم  گزارشنات ارسنال :1 تبصرره

 .شود مي انجام کيايت

 :بازنگري  و  توزيع نگهداري،  ابلاغ،  ،  تصويب تايید،   مرجع-9

 .باشد  مي سدد اين  تائيد مرجع محيط بهداشت کميفه ،اجرائي مدير توسط اوليه  تائيد از  پس:  تائيد-9-1

 .بود خواهد  سدد اين ابلاغ و تصويب مرجع بيمارسفان رييس:  ابلاغ و تصويب-9-2

  پايش   و سندجش دففر توسنط سندد اين نسنل توزيع. شند  خواهد نگهداري کيايت  پايش و سندجش دففر در  سندد اين  اصنل نسنخه: توزيع و نگهداري-9-3

 .گرفت خواهد صورت کيايت

مسنئول  اجرائي،  مدير بيمارسنفان،  رييس. گرفت  خواهد  قرار  بازنگري مورد  سنالانه  بصنورت کيايت  پايش  و سندجش دففر توسنط سندد  اين: بازنگري-9-4

 مطرح بازنگري  عادي  زماني ي بازه  از خارج را سندد اين  در بازنگري  پيشندهاد تواندد  مي کيايت  پايش و سندجش  دففر ، مسنئول تغذيه وبهداشنت محيط

 .نمايدد
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 :مراجع و  منابع-10

 و  بيمارسننفاني  مديريت  دففر –  باليدي تغذيه  گروه  و جامعه  تغذيه بهبود دففر  –  کشننور  بيمارسننفانهاي در  غذايي  خدمات  مديريت فرايدد کفاب-10-1

 139-1393 ويرايش   کار  و محيط سلامت  مرکز و پرسفاري امور دففر همكاري  با  باليدي  خدمات  تعالي

 اوليه مواد تهيه نظارتي ليست چك  -سردخانه و يخلال دماي ثبت ليست چك-10-2

  1401  سال  -پدجم ويرايش  -اعفباربخشي  اسفانداردهاي -10-3

 

 

 

 

تهیه 

 كنندگان 

 مسئول تغذيه  –سجاد ياسيدي 
 

 مسئول بهداشت محيط - داود فعله کاري

 

 مدير پرسفاري

 

 تايید اولیه 

تائید  

 كننده 
جانشین 

رئیس 

 كمیته 

مصوب کميفه بهداشت محيط مورخ  

18 /09 /1404   
 

 
تصويب و  

ابلاغ 

 كننده 

 

توزيع 

 نسخ

 نسخه کپي دفتر سنجش و پايش کيفيت

 


