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 و  غذا راه از م، قله  ها  بيمار   از پيشننرير   م،ظبر  به  طبخ  و سنناز   آماده  بهداشنن    ضننباب   رعايت بر  نظارت سنن،د    اين  تدوين از  هدف :هدف- 1

 .باشد م  غرب نيكان بيمارس ان  در  كارك،ان و بيمار  ايم،  افزايش

 .است الزام  غرب نيكان بيمارس ان قرارداد طرف ك ري،گ – بيمارس ان ك ري،گ در س،د اين اجرا   :كاربرد دامنه- 2

 :تعاريف- 3

 رو  بر  غذا طبخ  از  قبل از كه است  اقدامات  و  ها  فرآور  كليه  شامل ساز   آماده.  باشد م   غذا تبليد  ها   بخش ترين  اصنل   از  يك :   سناز   آماده-3-1

 پز  و پخت  بعد  مراحل در  م،ف  اثر و  ضايعات ضرر   يع،  مرحله اين در انرار  سهل  و اش باه.   گيرد م  صبرت  غذاي  مباد

  راسن ا   در  غذا طبخ و سناز   آماده  ه،رام  بهداشن   ضنباب   رعايت  از اطمي،ان سن،د اين  اجرا  در  بيمارسن ان سنياسنت :بامارسیاا   اجرائی  سیااسی - 4

 .باشد  م  پ،جم  ويرايش اع باربخش   اس انداردها   و  بالادس    ها   سازمان  ابلاغ  اس،اد به  اس ،اد  با  كارك،ان و بيمار ايم،  نظام اس قرار سياست

 تغذيه مسئبل -محي  بهداشت مسئبل  :پاسخگو مسئول- 5

 : اخااارات  و ها  مسئولا - 6

 .  دندار عهده بر را س،د صحيح اجرا   بر نظارت و مشخص  زمان   بازه در  بازنرر  تدوين  مسئبليتو مسئبل تغذيه  محي  بهداشت مسئبل-6-1

 .دندار عهده بر را س،د صحيح اجرا  بر نظارت مسئبليت    تغذيه سئبلمدير اجراي  و م  -6-2

 .دارد عهده بر را س،د صحيح اجرا  مسئبليت قرارداد طرف ك ري،گ  مديريت-6-3

 شاوه انجام كار :- 7

 مسئول اجرا  موارد

ابلاغ  تدوين و  آشپزخانه و به روش اجراي  رعايت بر ضباب  بهداش   در كليه مراحل آماده ساز  و طبخ تهيه  -7-1

 شبد. م 

 -مسئبل بهداشت محي 

 مسئبل تغذيه

به صبرت مس مر و فصل  و چهره چهره درخصبص  به كارگران جديد ك ري،گ در بدو ورود و به كليه كارك،ان7-2

 شبد.  مبزش داده م آ  غذاي مبادِ راه از م، قله بيماريها  طبخ  و ساز  آماده و بهداش   نكات

ناظرين بهداشت و تغذيه  

و كارش،اس بهداشت و  

 ك ري،گتغذيه 

 گردد. چك ليست ها  نظارت  مرتب  در خصبص كليه مراحل آماده ساز  و طبخ تدوين م   -7-3
 -محي  مسئبل بهداشت

 مسئبل تغذيه

 مواد اولاه :  تهاهظارت بر  ن - 7-4

 سرآشپز  . شبدمديريت آشپزخانه ارائه م  ليست مباد اوليه مبرد نياز به -7-4-1

 مديريت ك ري،گ . گيردقرار م  آشپزخانه بيمارس ان ليست مباد اوليه درخباس   بررس  و جهت تهيه در اخ يار مسئبل انبار  -7-4-2

با تبجه به ليست مباد اوليه تاييد شده تبس  مسئبل تغذيه بيمارس ان كه در اخ يار ناظر تغذيه مس قر در  -7-4-3

 نمايد .   باشد اقدام به تهيه مباد اوليه م ك ري،گ م 
 مسئبل انبار ك ري،گ 

شبد و در صبرت  كه شراي  شده به ه،رام تحبيل با چك ليست ك، رل مباد اوليه ك، رل م  مباد اوليه تهيه-7-4-4

كارگران مرببطه م، قل و تحبيل تبس  ها  تفكيك شده به انبار و سردخانه مباد اوليه تهيه شدهحمل مبرد تاييد باشد 

 گردد.   م 

 ناظرين بهداشت و تغذيه 
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  وزن يا تعداد و ...    تاريخ ورود   تاريخ انقضاءاطلاعات و مشخصات مباد غذاي  خريدار  شده شامل تاريخ تبليد -7-4-5

   م  گردد.  در چك ليست ك، رل خريد ثبت ( 
 انبار دار

 ناظرين بهداشت و تغذيه  گيرد .  ك، رل و مبرد تاييد قرار م   چك ليست ها-7-4-6

 ظارت بر آماده سازي و طبخ : ن  - 7-5

 ناظرين بهداشت و تغذيه  شبد.  نحبه آماده ساز  مباد اوليه تهيه و به مديريت آشپزخانه ابلاغ م -7-5-1

 د.شبم و ابلاغ  تدوين    ساز  و طبخرعايت ضباب  بهداش   ه،رام آمادهها  نظارت  درخصبص چك ليست-7-5-2
مسئبل بهداشت و 

 مسئبل تغذيه

خصنبص    در بدو ورود و به كليه كارك،ان به صنبرت مسن مر و فصنل  و چهره چهره در  آشنپزخانهبه كارگران جديد  -7-5-3

   .شبدمبزش داده م آ غذاي  مبادِ راه از م، قله بيماريها  طبخ  و ساز  آماده و بهداش   نكات

ناظرين بهداشت و تغذيه  

كارش،اس بهداشت و  

 ك ري،گتغذيه 

ا  )مشنخصنات قبل از ورود مباد غذاي  اوليه به آشنپزخانه  نب  و مقدار و كيفيت مباد اوليه بر اسناس اصنبل تغذيه-7-5-4

 كه نياز به رعايت زنجيره سرد و گرم  ارگانبلپ يك شامل شكل   بافت   طعم   بب و رنگ ( و ك، رل دما )در مبارد 

   گردد.تكميل م  ها  ك، رل ورود مباد اوليهگردد و چك ليستباشد( و تاريخ انقضاء و نحبه بس ه ب،د  ك، رل م م 

 ناظرين بهداشت و تغذيه 

باشنند و در صننبرت عدم  ناظرين مبرد تاييد ببد   ورود مباد اوليه مجاز م  مرغببيت كالا تبسنن كه    در صننبرت -7-5-5

 شبند .  و يا مرجب  م  معدومتاييد ط  ت،ظيم صبرتجلسه مباد اوليه 
 تغذيه  /ناظرين بهداشت

كه مرغببيت مباد اوليه مشنكب  به نظر برسند يك نمبنه از ماده غذاي  به آزمايشنراه مع مد ارسنال  در صنبرت -7-5-6

شننبد و پا از وصننبل ن يجه نسننبت به مصننرف يا معدوم  قرنطي،ه م  گردد و تا زمان اخذ ن يجه ماده اوليه مرببطهم 

  شبد .  نمبدن آن تصميم گير  م 

 تغذيه  /ناظرين بهداشت

 ناظرين بهداشت و تغذيه  شبد.بر نحبه آماده ساز  مباد اوليه تبس  كارك،ان ك ري،گ مطابق با دس برالعمل ها  ابلاغ  نظارت م     -7-5-7

 .  دشباز نظر بهداش   ببدن ابزار و وسايل تاييد م ابزار و وسايل لازم جهت آماده ساز  و طبخ غذا    -7-5-8

مديريت ك ري،گ با نظر  

ناظرين   -سرآشپز تهيه

تغذيه و بهداشت  

 بيمارس ان 

بر مراحل طبخ و اس فاده از ظروف و تجهيزات م،اسب جهت طبخ به م،ظبر اطمي،ان از رعايت ضباب  بهداش     -7-5-9

 .  م  شبدو تغذيه ا  نظارت  
 ناظرين بهداشت و تغذيه

 ناظرين بهداشت و تغذيه گردد .  رت مشاهده هر گبنه عدم انطباق غذا  آماده شده معدوم م در صبر  -7-5-10

 

 :نظارت و ايشپ- 8

 ابلاغ  و  تصنبيب مرببط  فراي،د  مطابق و طراح  الك رونيك   بصنبرت محي   بهداشنت  مسنئبل تبسن  سن،د  اجرا   پايش  گزارش روش  و فرمت:    پايش-8-1

 خباهد مطرح بيمارس ان محي  بهداشنت كمي ه در و اجرائ   مدير به محي   بهداشنت واحد تبسن  يكبار  ماه 3  هر سن،د  اجرا   پايش  گزارش.    شند خباهد

  . شد

 : ببد خباهد ذيل شرح به س،د اجرا  بر  نظارت:   نظارت-8-2
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 . ببد خباهد تغذيه مسئبل و محي  بهداشت مسئبل عهده بر ترتيب به س،د درست اجرا  در آشپزخانه انباردار و  كارك،ان  عملكرد بر نظارت-8-2-1

 . ببد خباهد اجرائ   مدير  و محي  بهداشت مسئبل عهده بر ترتيب به س،د درست اجرا   در تغذيه مسئبل عملكرد بر نظارت -8-2-2

 . ببد خباهد اجرائ   مدير  عهده بر س،د درست اجرا  در تغذيه مسئبل و محي  بهداشت مسئبل  عملكرد بر نظارت-8-2-3

 بهببد دف ر به رونبشنت بصنبرت اجراي    مدير به خطاب محي   بهداشنت مسنئبل تبسن   شنده تعيين  زمان   بازه در  انطباق   عدم گزارشنات ارسنال  :1تبصیره

 .شبد م  انجام كيفيت

 :بازنگري و  توزيع  نگهداري،  ابلاغ،  ،  تصويب تاياد،  مرجع- 9

 .ببد  خباهد س،د اين  تاييد مرجع محي  بهداشت كمي ه اجرائ    مدير اوليه  تاييد از  پا:  تاييد-9-1

 .ببد خباهد  س،د اين ابلاغ و تصبيب مرجع بيمارس ان رييا:  ابلاغ و تصبيب-9-2

  پايش   و سن،جش دف ر تبسن  سن،د اين نسنخ تبزيع. شند  خباهد نرهدار  كيفيت  پايش و سن،جش دف ر در  سن،د اين  اصنل نسنخه: تبزيع و نرهدار -9-3

 .گرفت خباهد صبرت كيفيت

مسنئبل   اجرائ    مدير بيمارسن ان  رييا.  گرفت خباهد قرار بازنرر  مبرد  سنالانه  بصنبرت كيفيت  پايش  و سن،جش دف ر  تبسن  سن،د  اين: بازنرر -9-4

 مطرح بازنرر   عاد   زمان   ¬بازه از خارج را سن،د اين  در بازنرر   پيشن،هاد تبان،د  م  كيفيت  پايش و سن،جش دف ر  بهداشنت محي   مسنئبل تغذيه و

 .نماي،د

 :مراجع و  م،ابع-10

 خريد ك، رل ليست چك-10-1

 اوليه مباد ساز  آماده نحبه دس برالعمل -10-2

 و  بيمارسنن ان   مديريت دف ر –  بالي،   تغذيه  گروه  و جامعه  تغذيه بهببد دف ر – كشننبر بيمارسنن انها  در  غذاي   خدمات  مديريت فراي،د  ك اب-10-3

 1392-1393  ويرايش  كار  و محي  سلامت مركز و پرس ار  امبر  دف ر همكار   با  بالي،   خدمات  تعال 

 1401  سال  -پ،جم ويرايش  -اع باربخش   اس انداردها  -10-4
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 تهاه كنندگا  

 مسئبل تغذيه  –سجاد ياسي،  
 

 مسئبل بهداشت محي  - داود فعله كار 

 

 مدير پرس ار 

 

 تاياد اولاه 

تائاد  

 كننده 
جانشان 

رئاس 

 كمااه 

مصبب كمي ه بهداشت محي  مبرخ  

18 /09 /1404   
 

 
تصويب و  

ابلاغ 

 كننده 

 

 توزيع نسخ

 نسخه کپي دفتر سنجش و پايش کیفیت

 


