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غرب هدف از تدوین این روش اجرایی، برنامه ریزی و آمادگی بیماران قبل از جراحی و با رویکرد احترام به حقوق بیماران در بیمارستتان نیکان هدف :  -1

زمان  درمی باشتتتد به ن وی به با برنامه ریزی جراحی های غیر اورسانب، بیمتار از تدمال م دوب در بمترین زمان ، همرا  با ات کال با ی و م تاستتت   

 ص یح پیش از کمل بهر  م د گردد.

 در بدیه بخش های بستری بیمارستان نیکان غرب الزامی است.   اجرای این س ددامنه كاربرد :  - 2

 _ تعاريف :- 3

 .گوی د به انجام آن را میتوان از قبل برنامه ریزی برد به آن دسته از اکمال جراحی میکمل های الکتیو : -1-3

 .گوی د به باید  ورا انجام شود به آن دسته از اکمال جراحی می : اکمال جراحی اورسانب  -2-3

اجتماکی و تصتمی  گیری صت یح در انتخاب ر تارهای بهداشتتی و   -ارتقا ست مت: توانم د ستازی مردم در شت اتت کوامل تا یر گ ار بر ست مت  ردی-3-3

 رکایت شیو  زندگی سال  می باشد.   در نتیجه

ستیاستت بیمارستتان در اجرای این ست د، اتمی ان از اولویت ب دی صت یح بیماران جهت نوبت دهی اکمال جراحی و سیااسیا اارايب بارارسی:ا :  - 4

بالادستتی و تداوم مراقبت پیش از جراحی و انجام مشتاور  های مورد نیاز و درتواستتی پیش از انجام پروستیجر، با استت اد به است اد اب غی ستازمان های  

   ویرایش پ ج  می باشد.   استانداردهای اکتباربخشی

 مسئول بدی یک -مسئول اسکجول  -سوپروایزر اتاق کملمسئول پاسخگو :  - 5

 مسئولاا ها و اخ:اارات:   - 6

 و بازنگری در باز  زمانی مشخص شد  را بر کهد  دارند.  س د سرپرستار اتاق کمل و مسئول اسکجول مسئولیت تدوین، نظارل بر اجرای ص یح   -6-1

 مدیر پرستاری مسئولیت نظارل بر اجرای ص یح س د را بر کهد  دارد.  -6-2

 مدیر درمان مسئولیت نظارل بر اجرای ص یح س د توسط پزشکان و تی  اتاق کمل بر اساس جدول زمانب دی مشخص را بر کهد  دارد.  -6-3

مستئول استکجول و تی  اتاق کمل و پزشتکان جراس مستئولیت رکایت زمان ب دی انجام کمل ها م اب  با لیستت استکجول و اجرای صت یح ست د را بر   -6-4

 کهد  دارند.  

 مسئول بدی یک و تی  بدی یک مسئولیت هماه گی و نوبت دهی پزشکان جهت انجام مشاور  های پیش از کمل را برکهد  دارند.-6-5

 شاوه انجام كار :- 7

 

 مسئول اارا  موارد

 مددجویان از تری  بدی یک بیمارستان و یا م   پزشکان م اب  دستور پزشک باندید جراحی الکتیو گردید    -7-1

 و از تری  پزشک مربوته به مسئول اسکجول ارجاع داد  می شوند.
 پزشک

 سرپرستار بخش بیمار بستری به به تازگی باندید جراحی الکتیو شد  است به مسئول اسکجول ات ع داد  می شود.   -7-2

 با لیست بیماران باندید جراحی دریا تی  ساکت قبل از تاریخ کمل تعیین شد  توسط جراس 24 /روزانه– 3-7

 از پزشکان جراس، تماس گر ته می شود.  
 مسئول اسکجول 

پب از اولین تماس با بیمار، ضتتمن معر ی صتت یح تود، بیمار را از نظر نیاز های مشتتاور  ای، داروی مصتتر ی و    -7-4

 مدارک مورد نیاز ارزیابی می شود. و با توجه به آماد  بودن مدارک وقت کمل تعیین می نماید.
 مسئول اسکجول 
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در صورل نیاز بیمار به انجام مشاور  های بیهوشی، قد  و داروساز به بدی یک و انجام آزمایشال و گرا ی ها به   -7-5

 واحدهای آزمایشگا  و تصویربرداری بیمارستان نیکان غرب ارجاع داد  می شود. 

توسط مسئول اسکجول به هوم بر   ویالکت یجراح دی باند انیمددجو شال،یدر صورل بامل نبودن آزما  :1تبصره  

 . دهدی ( ارجاع میغرب )حضور  کانین شگا یآزما ا ی( و یحضور ریغرب )غ  کانین

 مسئول اسکجول 

 Wellcome nurse شود. می های لازم جهت اقدامال بعدی انجام ی  یمار بررسی و هماه گمست دال بالی ی ب-7-6

مراجعه ب  دگان باندید جراحی نیازم د مشاور  های بیهوشی، قد  و یا داروساز  ورا جهت ویزیت های مربوته،   -7-7

 در همان روز وقت دهی می شوند. 

: در صورل نیاز نوبت دهی جهت انجام مشاور  قد  روزانه، مشاور  بیهوشی روزانه ، و مشاور  پزشکی قانونی  2 تبصره

 )اقای دبتر  یاض( و تان  دبتر کامری روزهای چهارش به ساکت 15الی 14در روزهای ش به و دوش به ساکت 

 انجام میگیرد.   14الی  2:30 

م شی بدی یک/مسئول   

 بدی یک 

ساکت قبل از کمل مجددا با بیمار تماس گر ته می شود. پب از تایید نهایی   48)بیست و چهار ساکت ( یا 24 -7-8

  بت می گردد.    HISمدارک، وقت کمل نهایی شد  و بیمار در لیست اسکجول در 

 تماس در یک نوبت انجام می شود.   :3تبصره  

جهت آمادگی به موقع بیماران برای انتقال به اتاق کمل، آزمایشال و مشاور  ها ترجی ا قبل از بستری :    4تبصره  

بیمار انجام می شود. در غیر ای صورل جهت آمادگی های لازم بیمار در بخش بستری، پ یرش بیمار در نوبت ش   

   انجام می گیرد.

 مسئول اسکجول 

تی تماس با بیمار آگاهی های لازم دربار  بارهایی به قبل از کمل نیاز به انجام است به بیمار ارایه می شود.   -7-9

 این موارد شامل : 

 شیو ناحیه کمل  •

 نداشتن هرگونه شی  دزی  •

 داروهایی به نباید قبل از کمل استفاد  ب  د  و داروهایی به مصر شان ب مانع است. •

 ساکت قبل از کمل 8ناشتایی  •

 همرا  آوردن تمام مدارک  •

 همرا  داشتن بارل مدی و ش اس امه بیمار و همسر برای بیماران سزاری ی •

 ن و  هماه گی تهیه تجهیزال شربتی در موارد تاص  •

 مسئول اسکجول 

 پیامکی حاوی لی ک متن ات کال و آموزش های پیش پ یرش به بیمار ارسال می گردد.  -7-10

 جهت ارسال پیامک داشتن شمار  تماس بیمار الزامی است. :5تبصره  
 مسئول اسکجول 

متن پیش پ یرش در بمیته ات ق بالی ی تصوی  گردید  و ماهیانه توسط بارش اس رسیدگی به امور بیماران  -7-11

 و سوپروایزر ارتقای س مت بروز رسانی می گردد. 

بارش اس رسیدگی به امور 

 بیماران /سوپروایزر ارتقا س مت

 مسئول اسکجول  لیست اسکجول، یک روز قبل در اتتیار مدیران مربوته قرار می گیرد.  -7-12
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  پايش و نظارت:- 8

 رمت و روش گزارش پایش اجرای ست د توستط مستئول استکجول و سترپرستتار اتاق کمل با همکاری د تر بهبود بیفیت، بصتورل الکترونیکی پايش :  - 8-1

م رس  ق کملبارگرو  اتاما  یکبار توسط مسئول اسکجول در  3تراحی و م اب   رای د مربوط،  تصوی  و اب غ تواهد شد . گزارش پایش اجرای س د هر 

 تواهد شد .  

 نظارل بر اجرای س د به شرس ذیل تواهد بود :نظارت :   - 8-2

ستوپروایزر ،پرستتاران و سترپرستتاران بخش های جراحی در اجرای درستت ست د به ترتی  بر کهد   ،    Wellcome nurseنظارل بر کمدکرد    - 8-2-1

 سوپروایزران بالی ی، مدیر پرستاری و مدیر درمان تواهد بود .

 پزشکان در اجرای درست س د به ترتی  بر کهد  مدیر پرستاری و مدیر درمان تواهد بود .و نظارل بر کمدکرد سوپروایزران بالی ی   - 8-2-2

گزارشتال کدم ان باق در باز  زمانی تعیین شتد  توستط سترپرستتار اتاق کمل ت اب به مدیر پرستتاری و مدیر درمان، بصتورل رونوشتت به   : ارستال6تبصیره 

 شود.د تر بهبود بیفیت انجام می

 مراع تاياد ، تصويب ، ابلاغ ، نگهداری ، توزيع و بازنگری : - 9

 مرجع تایید این س د تواهد بود.  ق کملبارگرو  اتاتایید: پب از تایید اولیه مدیر درمان ،    - 9-1

 تصوی  و اب غ: رییب بیمارستان، مرجع تصوی  و اب غ این س د تواهد بود.  - 9-2

نگهداری و توزیع: نستخه اصتل این ست د در د تر ست جش و پایش بیفیت نگهداری تواهد شتد و توزیع نستخ این ست د توستط د تر ست جش و پایش    - 9-3

 بیفیت صورل تواهد گر ت.

، با هماه گی د تر س جش و پایش بیفیت به صورل سالانه مورد بازنگری قرار تواهد گر ت.. رییب سرپرستار اتاق کمل بازنگری: این س د توسط   - 9-4

از باز    بیمارستان، مدیر درمان ، مدیر پرستاری ،سرپرستار اتاق کمل و  د تر س جش و پایش بیفیت میتوان د پیش هاد بازنگری در این س د را تارج

 زمانی کادی بازنگری، م رس نمای د.

 منابع و مرااع :  - 10

 1401سال   -ویرایش پ ج  -استانداردهای اکتباربخشی-10-1
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تییهییاییه  

 كنندگا 

 بارگرو  اتاق کمل دبیر    -سارا بیگیدبتر 

 

سرپرستار اتاق کمل   -یعقوب داودی نژاد  

 

بارش اس هماه گ ب  د   -کبداله   حی سوپروایزر بالی ی  -لاییانزهرا پو

 ایم ی بیمار 

 

 مدیر پرستاری 

 تاياد اولاه

تاياد  

 كننده

اانشان 

رياس  

 كرا:ه

 ق کمل بارگرو  اتا مصوب 

 28/10/1404مورخ  
تصويب  

و ابلاغ 

 كننده

 

 توزيع نسخ 

 نسخه كپب دف:ر سنجش و پايش كافاا

 

 

 


