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این سند  ا  د   امیند   ا  سنشن ونگ د دد   ایی  نننا ااگاس ابهشنن ان پدشگی ینون ننت ا  اا ن   ر گاس  ی یاسن  ت     سن پس    هدف : - 1

 ک یکد   د انی یا   ی انی یس    انک   غنب ت دین س ه اسس.  

  ی دا   بد یت انی یس    انک   غنب ابزاپی اسس. ،اجنات این  س گیابعیل انات سش وگت  ننا ابهشنكاربرد:  دامنه  - 2

 :تعاريف - 3

 :(Cleaning)ی کش  ت د سش وگ   -۳-۱

پکیل یندسنن دن ر گای د اسن نیانزاسننگ  اسنس. ا  ی کشن  ت پگ ن ا  غنن  نا سن . ی کشن  ت پگ ان پعدی   د   فنزیکی آبگ دی ا  سنحا ی  سنیآ آبگ ه پی

 ه  فع   سن   پگا  دن ر گای کدد ه تگسنق ان ی ت پگا  آبی جاگدننت دون ن د اپک   تی م ک پل سنحگم ا  پگا  دن ر گای کدد ه ی  ر پل اسن نیل کدد

 سگ .فنادم پی

 :(Disinfection)د ر گای    -۳-۲

ا سن  د ا  یدسنه ت سننین یی ی  فنزیکی فع   د ی  ک دش تع ا  آاه  ت    ت کن انات سن پ ی پرنن اه سند  پی  د تان پعدی ا  انن ان   پنکنداید انشنم

 تگا  اسپگید  یا ا  انن ان .ق ال ااج م اسس. ا  این ریل ایی

 :  مسئوليت ها و اختيارات - 4

 پشئگ  اه اسس پننق پشئگبنس ت دین، اش یت ان اجنات  ننا  س گیابعیل د ا  ا نت  ی ا  ه  پ ای پوخص س ه یا انره ه  ای .  -4-1

 ان ره ه  ای . اش یت ان اجنات  ننا  س گیابعیل یا پ ین اجنایی پشئگبنس -4-2

 یا انره ه  ای .ینسدل بد یت  تگسقبد یت پشئگبنس اش یت ان اجنات  ننا  س گیابعیل پشئگ    -4-3

 بد یت پشئگبنس اجنات  ننا  س گیابعیل یا انره ه  ای  .پ ص ت   -4-4

   دستورالعمل:گام های - 5

 اشهس ان ت کنک، تگ ین د ا یدننت  س   ده  اق ام سگ .بد یت پ ص ت تگسق ا ی   یس ا  اس    ه ا  دس یل    ظس فن ت،   - ۵-۱

سن م  سنی یه انا پن سنشن ونگ پ د سنل ا  بدگ ا یدننت سن ه اا خ ب د پخ    پگا  سنگید ه اناسن م اگس انا پن ا  پ  ه سنگید ه ی  دن ر گای کدد ه انا  -۵-۲

پد سنل ین  بد یتپ صن ت تگسنق  " WNH-INS-ENH-00012-02 سن گیابعیل ک یان  پگا  سنگید ه د دد   ا  ی دا   یش ونگیخ ان ان ک  پ ی   "

 سگ .

 : لباس منشی/ پذيرش/ پرستاری/ انتظامات۱برنامه شماره 

Detergent Level Temp Intel water Time Wash stage 

2 LL 71 W 25 Main wash 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 
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    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

3 HL  C 3 RINSE 

    1 DRAIN 

    4 EXTRACTION 

33 PROGRAM TIME 

 

 : پتو۲برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

 HL  C 3 SLUICE 

    1 DRAIN 

1 LL 40 C 25 Main wash 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

2 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

3 HL  C 3 RINSE 

    1 DRAIN 

    1 EXTRACTION 

51 PROGRAM TIME 
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 : ملحفه/ بيمار عفونی/ روپوش سفيد۳برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

 HL  C 5 SLUICE 

    1 DRAIN 

1 LL 60 C 10 PRE-WASH 

    1 DRAIN 

2 LL 71 C 25 Main wash 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

3 HL  C 10 RINSE 

    1 DRAIN 

    6 EXTRACTION 

70 PROGRAM TIME 
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 پرستار: لباس بيمار/ لباس اتاق عمل/ كمک ۴برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

 HL  C 3 SLUICE 

    1 DRAIN 

1 LL 50 C 10 PRE-WASH 

    1 DRAIN 

2 LL 71 C 15 Main wash 

    1 DRAIN 

 HL  C 5 RINSE 

    1 DRAIN 

 HL  C 5 RINSE 

    1 DRAIN 

    1 EXTRACTION 

3 HL  C 10 RINSE 

    1 DRAIN 

    5 EXTRACTION 

60 PROGRAM TIME 

 : گان و شان/ آلوده به خون۵برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

 HL  C ۵ SLUICE 

    1 DRAIN 

 HL  C 5 SLUICE 

    1 DRAIN 



 
 

 

البسه انواع شستشوي  دستورالعمل   

WNH-INS-ENH-00011-02 1399/11/25 

1 LL 20 C 6 PRE-WASH 

    1 DRAIN 

2 LL 80 W 25 Main wash 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    - EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

3 HL  C 10 RINSE 

    1 DRAIN 

    4 EXTRACTION 

80 PROGRAM TIME 

 

 : آلوده به مدفوع۶برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

1 LL 40 W 6 PRE-WASH 

    1 DRAIN 

2 LL 71 H 10 Main wash 
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    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

3 HL  C 3 RINSE 

    1 DRAIN 

    4 EXTRACTION 

52 PROGRAM TIME 

 

 : حوله۷برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

2 LL 71 W 25 Main wash 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 
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    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

3 HL   3 RINSE 

    1 DRAIN 

    4 EXTRACTION 

45 PROGRAM TIME 

 

 فنی و مهندسی: لباس كاخداری/ ۸برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

1 LL 60 W 12 PRE-WASH 

    1 DRAIN 

2 LL 85 H 10 Main wash 

  55 C  COOL-DOWN 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

 HL  C 3 RINSE 

    1 DRAIN 

    6 EXTRACTION 

36 PROGRAM TIME 
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 : لباس مهماندار۹برنامه شماره  

Detergent level Temp Intel water Time Wash stage 

1 LL 70 W 10 PRE-WASH 

    1 DRAIN 

2 LL 85 H 10 Main wash 

    1 DRAIN 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

 HL  C 2 RINSE 

    1 DRAIN 

    0.5 EXTRACTION 

3 HL  C 3 RINSE 

    1 DRAIN 

    6 EXTRACTION 

39 PROGRAM TIME 

 

 

 ۱۳۹۷/ ۲۱/۷شوی ايمسا  های ماشين لباسهای كاری مورد نياز دستگاهبرنامه

احپن

 ل

برنامه شستشوی 

درجه   50 ملحفه  

 26برنامه  

 زمان 

)دقيق 

 ه(

مقدا 

 ر آب 

Cm 

برنامه 

شستشوی 

درجه   ۶۰پتوی  

 ۲۷برنامه  

 زمان 

)دقيق 

 ه(

مقدا 

 ر آب 

cm 

برنامه 

شستشوی 

درجه  ۶۰البسه  

 ۲۸برنامه  

 زمان 

)دقيق 

 ه(

مقدا 

 ر آب 

cm 

برنامه 

شستشوی تان 

درجه برنامه   ۷۱

۲۹ 

 زمان 

)دقيق 

 ه(

مقدا 

ر  

 آب 

cm 

برنامه 

 شستشوی 

 درجه ۳۰لباس  

 ۳۰برنامه  

 زمان 

)دقيقه 

) 
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 ۵ آب سرد  ۱۳ ۵ آب سرد  ۱۲ ۵ آب سرد  ۱۳ ۵ آب سرد  ۱۳ ۵ آب سرد  1

   ۱۳ ۵ آب سرد           2

 ۱۳ ۱۰ درجه و پودر   50آب  3
درجه و   ۲۰آب  

 پودر 
۱۰ ۱۳ 

درجه و  ۶۰آب  

 پودر 
۱۰ ۱۲ 

درجه   ۷۰آب  

 پودر وايتکس 
۲۰ ۱۳ 

درجه و  ۳۰آب  

 پودر 
۱۰ 

4 
آبکشی در دو 

 دقيقه   5مرحله  
۱۰ ۱۳ 

آبکشی در دو 

 دقيقه  ۵مرحله  
۱۰ ۱۳ 

آبکشی در دو 

 دقيقه  ۵مرحله  
۱۰ ۱۲ 

آبکشی در دو 

 دقيقه  ۵مرحله  
۱۰ ۱۳ 

آبکشی در دو 

 مرحله 

 دقيقه   ۵

۱۰ 

5 
شستشوی نرم 

 كننده 
۵ ۱۳ 

شستشوی نرم 

 كننده 
۵ ۱۳ 

شستشوی نرم 

 كننده 
۵ ۱۲ 

شستشوی نرم 

 كننده 
۵ ۱۳ 

شستشوی نرم 

 كننده 
۵ 

6 
 سانتی فيوژ 

600/300/200 
۹  

 سانتی فيوژ 

۶۰۰/۳۰۰/۲۰۰ 
۹  

 سانتی فيوژ 

۶۰۰/۳۰۰/۲۰۰ 
۹  

 سانتی فيوژ 

۶۰۰/۳۰۰/۲۰۰ 
۹  

 سانتی فيوژ 

۶۰۰/۳۰۰/۲۰۰ 
۹ 

7 
تخليه و اتمام كار باز 

 شدن درب 
۱  

تخليه و اتمام 

كار باز شدن 

 درب

۱  

تخليه و اتمام 

كار باز شدن 

 درب

۴۰  

تخليه و اتمام 

كار باز شدن 

 درب

۱  

تخليه و اتمام 

كار بازشدن 

 درب

۱ 

 ۴۰  ۶۶ ۵۵  ۵۲   ۵۲ ۴۰  ۵۲ ۴۰ جمع كل 

   lit ۲۵۲   ۲۵۲   ۲۵۲   ۳۱۲حجم مصرفی آب هر سيکل كاری 

 نظارت كننده: مسئول بهداشت                                                        : مسئول تجهيزات پزشکی                                                                              اجرا كننده: بخش لندری      تنظيم كننده

 

 : معاونت درمان                                                       ابلاغ كننده: رياست بيمارستان تهيه كنندگان: مديريت بيمارستان                                                                                  تاييد كنندگان
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 ها:شستشوی تی - 5-3

 د  تک ا ه سگ  ت  آسغ   د اسن آ چشهن ه ان آ  ج اس  ت سگ .ن تی1

 ن پ سنن سش وگت تی ت  اصف آا ننت سگ .2

 د   اشل پ سنن سش وگت تی قنای  ا ه سگ .ن تی3

  قننن( 5ن یدج ا ی آا ننت د تخانن ا  آب دنم )دن ا ی ان پ ت  4

  قننن 10دنم یگ ی به سوگئی ان پ ت  250ن سش وگت ا ای ا  5

  قننن( 5ن سن ا ی آا ننت د تخانن ا  آب دنم )دن ا ی ان پ ت  6

 ن آب دننت ان پ ت یک  قننن7

  قننن 15دیت  ی پناگ  د ر گای کدد ه ا  یقس تگ نن س ه ان پ ت  ن غگمن8

  قننن 1ن آا ننت ان پ ت  9

 ن ا ه ایت  ی فنیزی ت   پ   اس    ه10

 د  ا  ا کس د تنابی پخصگصن تگ یع  ی اخش11

  پايش و نظارت:- 6

فنپس د یدش دزایش ی یش اجنات  سن گیابعیل ا  دیک یت پشنئگ  اه اسنس پننق انی یسن   ، اصنگیت ابک ندانکی منا ی د پح ا   پايش:  - 6-1

کین ن اه اسنس پننق    یاه اسنس پننق  پشنئگ پ ه یکه ی تگسنق   3فنآید  پناگط تصنگیل د اا   شگاد  سن . دزایش ی یش اجنات  سن گیابعیل دن 

 کن نس انی یس    پحنم شگاد  س .

 اش یت ان اجنات  ننا این  س گیابعیل ان سنم ذیل شگاد  اگ :نظارت:   - 6-2

 ت پشئگ  بد یت د پشئگ  اه اسس پننق شگاد  اگ .اش یت ان ریاکن  ینسدل بد یت  ی اجنات  س گیابعیل ان تنتنل ان ره ه - 6-2-1

 شگاد  اگ .پشئگ  اه اسس پننق ت  س گیابعیل ان ره ه  ننا ی اجنات  بد یتاش یت ان ریاکن  پشئگ   - 6-2-2

 ت پ ین اجنایی شگاد  اگ . س گیابعیل ان ره ه  ننااش یت ان ریاکن  پشئگ  اه اسس پننق  ی اجنات  - 6-2-3

، اصنگیت یداگسنس ان  ف ن اجناییشح ب ان پ ین   پشنئگ  اه اسنس پننقدزایسن ت ر م ااحه    ی ا  ه  پ ای تعننن سن ه تگسنق    ایسن    :  1تبصرره 

 سگ .اههگ  کن نس ااج م پی

 :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

 یس ا  ت ین  ادبنن پ ین اجنایی، کین ن اه اسس پننق پنجع ت ین  این  س گیابعیل شگاد  اگ .تاييد:   - 7-1

 یینس انی یس    پنجع تصگیل د اا   این  س گی ابعیل شگاد  اگ .تصويب و ابلاغ:  - 7-2

اشنخن ا نل این  سن گیابعیل  ی  ف ن سندجش د ی یش کن نس ا ه ایت شگاد  سن . تگ یع اشند این  سن گیابعیل تگسنق نگهداری و توزيع:   - 7-3

  ف ن سدجش د ی یش کن نس  گیت شگاد  دنفس.

 گیت س لاان پگی  ا  ا نت قنای شگاد  دنفس. یینس انی یس   ، پ ین اجنایی،  ف ن سدجش این  س گیابعیل تگسق اههگ  کن نس انبازنگری:  - 7-4

 ت  پ ای ر  ت ا  ا نت پحنم ای ید .تگااد  ینوده   ا  ا نت  ی این  س گیابعیل یا ش یج ا  ا  هد ی یش کن نس پی
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 منابع و مراجع: - 8

 ک  اچن دا   بد یت  -8-1

 NIK-INS- LND-386 س گیابعیل ک یان   ننا پگا  سگید ه د دد   ا انی یس    انک   ان سی یه     -8-2

  س گیابعیل اا غی د ایت پ هگس  -8-3

 1401س    -دینایش یدجم-اس  ا ای د ت ار ه یاخوی-8-4

 

 

 

 

 

 

ترررهررريررره 

 كنندگان

 پشئگ  اه اسس پننق - اد  فعان ک یت 

 

 پ ین ینس  یت 

 

 تاييد اوليه

 

تاييد 

 كننده

جانشين 

رييس  

 كميته

پصگان کین ن اه اسس پننق پگیخ  

21 /10 /1404 

 

 
و  تصررويرب 

 ابلاغ كننده

 

 توزيع نسخ

 نسخه كپی  دفتر سنجش و پايش كيفيت 

   


