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بوا هت  فکیک  سملدها  اش بودسب د ضد طماین دستورااعمل  هت  فکیک  دا بداا سمتلدهایدش مکلکدیو د داادیو د  م بوررا ایددد ادیم هدف : - 1

 کلدا د  مکلکدیو د داادیو دا بداا د اطلکودن از کدیش خطرات دا اثر فکیک  سملدهایدش مکلکدیو د داادیو د دا ااسودش سکدس  اسوقراا هردم ایلوو

 رب فادین ماه اس .ایلوو سرسو  د حکظ سلاب  علربو د بحکط زیم  دا بقد   اثرات هدبطلرب سملدهایدش سزمیو دا  کلداسودن هکیدن غ 

 .و اس اعزاب کلداسودن هکیدن غرب   فوو د بتواسوین دسورااعمل  دا کلکم داحایدش دابدهو د سدااکلکوک  د  هراش ااكاربرد:  دامنه  - 2

 :تعاريف - 3

ید کم  م دعک   دلا  ردن حااق  ییو از خراص خطرهدک از قدک  آدا هدمو از  کلداسودنفلدبو سملدهایدش عکرهو د زیدنسمتلدهایدش سزمیو دیهه     -3-1

 زایو، قد لک  اهکددا ید امومدل، خراهاگو د عراب  بشد م، هکدز  م بایری  خدص دااها.سلک ،  کلداش

ید، براد بخاا د ستربتدیو کم دیرر عددافوا از داادیدش فدایخ گذمتوم، برترن هشتاه، فکیک  متاه د آعرده، داکمتنسمتلدهایدش متکلکدیو د داادیو     -3-2

ید د رش م آهتد هکدزش هکمت  د  دیا  م هحر بودستدو دفش مترها. این اده یلنوکن متدب  اقلام ددا ایخوم متاه براد برترن دا کدایدش داادیو بدهوا  ط

یدش افرتدل د متکشتم ادیدلا داادید یو  رده کم دا تترات آزاد متان دا بحکط  راش  یدش داااش  دقکلدهاه داادیدش خطرهدک، دستویش، بدست ، عرعمقرطو

 بحکط د اهمدن بضر  دموا.

ید، سمتلدهایدش داااش داادیدش سمتلدهایدش نهرفرکمتک  بدهوا سمتلدهایدش داااش برادش  د خرترتتکدت ستلو  راش ننسمتلدهایدش نهرفرکمتک      -3-3

 ید.ادهاا د براد مکلکدیو سلو  راش ننسدیورفرکمک  اکم  کشور دا دابدن سرطدن  م کدا بو

زایو ید سرطدهزایو داموم  دموا این سملدهاید اعخلقماها د بلین اس  خررتکدت ایددد هتش سلرعو، عدکبمات خطرهدک سملدهایدش نهرفرکمک   م

فراها  دمتا د  دیا  آداها. این بشتیلات یو دادن  کلداستودن د یو سا از دفش سمتلدهاید دا  کردن از  کلداستودن بوبشتیلات ایلوو هاش  م دهرد بو

فراهوا داااش داادیدش ستدیورفرکمتک  بمکن ا م متری (ی ا، ستدیورفرکمتک ، براد براد فرهم خدص قراا دامتوم  دمتوا، سمتلدهایدش نهرفرکمتک  بو

فراهوا  مضتو ستلرعتدش زهاه  دیوا، بومتکلکدیو د براد سرفرستدز  دمتوا. داادیدش ستدیورفرکمتک  اید ضتا ه(رسلازشا کم براد اتتلو این بقرعم اا فشتیک  بو

ادها. داادیدش ستتدیورفرکمتتک  هقش بتلو دا دابدن اهرا   متتا آهتد اا بورقک کووا. این داادید  راش متتکلو دابدهو ستترطدهتد  م کدا بواا  یشتتوا ید ا

وو متودخوو   کلدایتدش ه(رسلازی  دااها یلنوکن  م عوران بدده ایلرهرستدسرستکر یوردم فرعکا سکرها اهاام د دابدن  کلدایتدش گرهدگرن داااش استدی ایل

اش دااها. داادیدش ستدیورفرکمتک   کشتور ادقدت دا  خشتتدش فخرترتو بدهوا  خش سترطدن متودستو د داحایدش سرفر دابدهو برترن کدا ردیدش گمتورده

  واش کرد فران  م مری زیر ادهمرها. کم هقش اتلو آهتد دابدن سرطدن اس . داادیدش سدیورفرکمک  خطرهدک اا بوبو

  واش ماه  م عوران سرطدهزا طدقم  -

 براد مکلکدیو  -

  وزن  -

 داادیدش سدیورفرکمک  د غکره   -

 فرسرعکدن براد سرفرسدز ااادیراکوکرا -فکرفپد -فدبرکمککن -سکلرسوکن  -بلکدلان -سکیلرفمکدبکا -سکیلرسپراین -کلرهکدزین -کلرابدرسک  -آزافکرسرین

  واش ماه  م عوران سرطدهزاش بلین ید احولدعو طدقم  -

  براد سدیورفرکمک  د داادیدش دیرر 

دش یکاادکمتو بوک  فلراافریزین    -دائرهراد کمتکن  -داکدا دزین  -ستکا سلافکن -کلردزفرستکن -کلرابکوکی   -کدادبرستودین  - ل(ربدیمتکن -آزاستدیوکاین

متردا، ددکمتراد کمتکن، عربرستوکن، بوک  فکرااستک ، بوردهکاازدل، بکوربدیمتکن، هدفورسکن، هکریاازدل، اگزازسدم، ابدهوا سدهکراان کم دیرر برترن هلو

 فودسوکن، فور دا کودل، فوکورئکن، سردکدا دزین یکاادکلرایا، سردنسوردن، سداکرعکزین، اسورسورزدسکن، فرش کلربوکن.
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 اعلللو سهدیش دا داه سرطدن اس . واش گرده کداش سدزبدن  کن واش طدق گردهاین طدقم  -1

 مرها.د بودر  م سکرها بوقدطش د کاهریمو غلط دا زهدکره نهو بو DNAآعیکلافرا  کم برهب آعیکلاسکرن هرکل(رفکایدش براد  -

 یدش سلرل دااها.ید  کم اثر  دزدااهاه  ر سدخ  زیموو اسکا هرکل(ک آهوو بود رعک  -

 کووا.براد  دزدااهاه فقمکو سلرعو، کم از فیثکر سلرل هلرگکرش بو -

  واش کرد فران آهتد اا  م مری (ی  طدقممرها د بوسملدهایدش سدییرفرکمک  از چوا بودش دا براقد  فوااسوو فرعکا بو -

  واش. موم gaugeیدش داادیو د فدریز داادید بدهوا سرهگ، سرزن، دیدل،  براد آعرده  م فرآداده ✓

 داادیدش بومرخ ماه، داادیدش  رگشوو از  خشتدش  کلداسودن. ✓

آداش د ستپا دا ککمتم ستککا قراا   د  رچمتب نئرفرکمتک  هلش safety box دیمت  دا رردن ستر متوم بدهوا  سمتلدهایدش نئرفرکمتک  بو ✓

 داده مرها د یوردم حل  د هق  احوکدطدت لازم اعدی  مرد.

 مرد. دما د سملدها عکرهو بحمرب بوهااسدزش س  سرم از  دف  سرم بلور  بو ✓

 مرد.دا ترافو کم براد سدیورفرکمک   م سرم اضدفم مرد سملدها دیهه امکلکدیو د داادیوا بحمرب بو ✓

 اهگ سط  خدکمورش ✓

متات فرها، د  م طرا بملرل  مبحورش فلزات ستورکن ی  اده از سمتلدهایدش متکلکدیو خطرهدک  سمتلدهایدشسمتلدهایدش بحورش فلزات ستورکن     -3-4

یدش سخش متاه از چوکن دستوردیتدیو  آیوا. هکرهاها. سمتلدهایدش داااش هکره  م طرا بشتخا از هشت  فدتکزات متیمتوم متاه  دعکوو  م دهرد بوستلو

یدش فقری  متاه سده "آیوا.  رخو  یدش ددا ایخوم د متیمتوم  م دهرد بوآداش مترها. سمتلدهایدش داااش کددبکرم علافد از  دفرشفد حا بلین  دیا هلش

 ادها.د دا  خشتدش فشخکرو  م کدا بو  x د بقاااش سرب یورز یو  م عوران ضا هکر( کردن سرفریدش  " د چرب

 فلدم  دطرش ید سا از غکر قد   اسوکدده مان  دیا فحری  اهددا گردد د سپا  دفرش هر فحری  گرفوم مرد.

 :مسئوليت ها و اختيارات - 4

 بم(رل  تاام  بحکط بم(رعک  فادین، هردات  ر اهراش تحکح د  دزهررش دا  دزه زبدهو بشخا ماه اا  ر عتاه دااد.   -4-1

 ه دااد.بایر اهرایو بم(رعک  هردات  راهراش تحکح سوا اا  ر عتا-4-2

د فدتکزات بمت(رعک  هردات  ر اهراش تتحکح این   فوو د بتواستوسترسردایزاان، سترسرستوداان، اا طکن کوورل عکره  د بمت(رل داحا کدخاااش،    -4-3

 دسورااعمل  فرسط کداکودن فح  ابر خرد اا دااها. 

  کلکم کداکودن  کلداسودن بم(رعک  اهراش تحکح این دسورااعمل  اا  رعتاه دااها.  -4-4

   دستورالعمل:گام های - 5

بمت(رل  تاامت  بحکط د کلکم سرستو  بر رطم دا  اد دادد د یلنوکن ستدعکدهم دا خرترص فکیک  دا بداا سمتلدهایدش متکلکدیو د داادیو فرستط   -5-1

 آبرزش داده مرها. سرسردایزا کوورل عکره 

ابیدهدت لازم هت  فکیک  سمتلدها متکلکدیو د داادیو از قدک  ستط  د ککمتم بودستب  د اهگ ستککا د عکد  سا از داخراست  فرستط بمت(رل    -5-2

 ، فحری  گردد.بم(رل کدخاااشفتکم د بطد ق  د داخراس   خش فرسط داحا اهددا   تاام  بحکط  م داحا اهددا، فرسط 

عکورش سککا اهگ دا افدق  م بوررا فکیک  سملدهایدش مکلکدیو د داادیو  د یلدیورو بم(رل داحا   60دا کلکم  خشتتدش  مورش ی  عاد  کن    -5-3

 قراا داده مرد.بم(رل کدخاااش فرسط  تاام  بحکط 
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 دیمتوو دا ستط  ستککا اهگ بدتز  م ککمتم ستککا اهگ   دابدهو  فرستط کلکم سرستو  اعذکرا  سمتلدهایدش متکلکدیو د داادیو ابطد ق فمریک فرق   -5-4

 دفش گردد.

کلکم سرستو  از دفش ستدیر اهرا  سمتلدهاید اعو از سمتلدها عددش، فکز د  رهاه د عکرهو دا ستط  بخرترص سمتلدهایدش متکلکدیو د داادیو فرستط    -5-5

 خرددااش مرد.

مترها د  دیمتوو یدش سترم دا تترافو کم حددش داادیدش ستدیورفرکمتک  د خطرهدک  دمتوا  م عوران سمتلدها متکلکدیو د داادیو بحمترب بو دف   -5-6

 بطد ق سملدهایدش بذکرا بایری  مرها. سرسو  کددا دابدنفرسط 

آداش د ستپا دا  د  رچمتب نئرفرکمتک  هلش safety boxدا رردن ستر متوم بدهوا  کدخااا  خش   دیمت  فرستط سمتلدهایدش نئرفرکمتک  بو  -5-7

 ککمم سککا قراا داده مرها د یوردم حل  د هق  احوکدطدت لازم اعدی  مرد.

 د  رچمتب سمتلدها حددش فلزات ستورکن   safety boxرردن ستر متوم بدهوا  کدخااا  خش  دیمت  فرستط  سمتلدهایدش حددش فلزات ستورکن بو  -5-8

 آداش د سپا دا ککمم سککا قراا داده مرها د یوردم حل  د هق  احوکدطدت لازم اعدی  مرد.هلش

آداش د  م سرستو  داحا هلش  فوو د بتواستوسرستو  داحا  ید د لابپتدش کو برترن د... فرستط  سمتلدهایدش حددش فلزات ستورکن هرکر بتود و  -5-9

 بایری  سملدها فحری  داده مرد.

آداش د عکد  بخرترص  ر ادش آن  هلشکدخااا  خش  دیمت  فرستط  حدو بو ¾ککمتم حددش سمتلدهایدش متکلکدیو د داادیو سا از سر متان  -5-10

 هرب د  لافدتلم ککمم هایا هدیرزین گردد.

بلور  د دا تترات بخلرط متان احولدعو، هااستدزش سمتلدها   فرستط کلکم سرستو اخولاط یرهر  سمتلدها دیرر  د سمتلدها متکلکدیو د داادیو   -5-11

 دمتا د دا تترافو کم سمتلدها عددش داخ  ککمتم متکلکدیو داادیو قراا داده متاه  دمتا  م عوران سمتلدها متکلکدیو د داادیو، د فرستط سرستو  بلور  بو

 مرها.  دا ترافو کم سملدها عکرهو داخ  ککمم قراا داده ماه  دما سملدها عکرهو بحمرب بو

  دیموو اهددم گکرد.فرسط سرسرسودا د بم(رل مکک  د اا ط کوورل عکره  هردات  ر هحره فکیک  سملدهایدش مکلکدیو د داادیو دا بداا  -5-12

اازید و متاه د هراقا برهرد  م بایری   کلداستودن بمت(رل  تاامت  بحکط  دا  دزدیا از  خش هحره فکیک  سمتلدها متکلکدیو د داادیو فرستط -5-13

 گزااش د دا کلکوم بدیدهم  تاام  بحکط ااائم گردد.

  پايش و نظارت:- 6

فرب  د ادش گزااش سدیش اهراش دستورااعمل  فرستط بمت(رل  تاامت  بحکط  کلداستودن، فرب   رترات اعیوردهکیو طراحو د  پايش:  - 6-1

کلکوم  تاامت   دابده ییددا فرستط داحا  تاامت  بحکط  3بطد ق فرآیوا بر رط فرتریب د ا لا  خرایا متا. گزااش سدیش اهراش دستورااعمل  یر 

  کلداسودن بطری خرایا ما.بحکط 

 هردات  ر اهراش تحکح این دسورااعمل   م مری (ی  خرایا  رد نظارت:   - 6-2

د سترسردایزا   ش بمت(رل داحا  تاامت  بحکطهردات  ر عللیرد داحایدش سدااکلکوک  د دابدهو دا اهراش دستورااعمل   م فرفکب  رعتاه - 6-2-1

 خرایا  رد.کوورل عکره  

، ، بایر اهرایوش  دا اهراش دستتورااعمل   م فرفکب  رعتاهد ستترسردایزا کوورل عکره   بمتت(رل داحا  تاامتت  بحکطهردات  ر عللیرد  - 6-2-2

 بایر دابدن خرایا  رد.بایر سرسوداش د 
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،  رترات ادهرمت   م دفور اهرایوخطدب  م بایر   بمت(رل  تاامت  بحکطگزاامتدت عام اهطددق دا  دزه زبدهو فمککن متاه فرستط    ااستدل:   1تبصرر  

 مرد. تدرد کککک  اهددم بو

 :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

 سا از فدیکا ادعکم بایر اهرایو، کلکوم  تاام  بحکط برهش فدیکا این دسورااعمل  خرایا  رد.تاييد:   - 7-1

 ایکا  کلداسودن برهش فرریب د ا لا  این دسورااعمل  خرایا  رد.تصويب و ابلاغ:  - 7-2

همتخم اتت  این دستورااعمل  دا دفور ستودش د سدیش کککک  هرتاااش خرایا متا. فرزیش همتخ این دستورااعمل  فرستط دفور نگهداری و توزيع:   - 7-3

 سودش د سدیش کککک  ترات خرایا گرف .

بمتت(رل  تتترات ستتدلاهم براد  دزهررش قراا خرایا گرف . ایکا  کلداستتودن، بایر اهرایو، این دستتورااعمل  فرستتط  تدرد کککک   مبازنگری:  - 7-4

ش زبدهو عددش د  دزهررش بطری فراهوا سکشتتوتدد  دزهررش دا این دستتورااعمل  اا خدا  از  دزهدفور ستتودش د سدیش کککک  بو تاامتت  بحکط د  

 هلدیوا.

 منابع و مراجع: - 8

دزاات  تاام ، دابدن د آبرزش سزمیو سدزبدن حکدر  بحکط   –یدش بایری  اهرایو سمتلدهایدش سزمیو د سملدهایدش دا موم  ضترا ط د ادش  -8-1

 26/12/1386زیم  فدایخ 

 م متتلداه   "یدش بایری  اهرایو سمتتلدهایدش سزمتتیو د سمتتلدهایدش دا متتومضتترا ط د ادش"دستتورا ییمتتدن ستتدزش دافش ا تدبدت اهراش    -8-2

 07/10/1394/د براخ 16384/306

 1401سدل  -دیرایش سودو-اسودهااادیدش اعوددا خشو-8-3
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بم(رل  تاام   -فملم کداشدادد 

 بحکط

 

 

 

 

سرسردایزا کوورل   -بتمد هلکلو ههاد

 عکره 

 بایر سرسوداش 

 تاييد اوليه

 
تائيد 

 كنند 

جانشين 

رييس  

 كميته

 برر م کلکوم  تاام  بحکط 

 1404/ 10/ 21اخ بر
تصويب و 

ابلاغ 

 كنند 

 

 توزيع نسخ

 نسخه كپی  دفتر سنجش و پايش كيفيت 

 


