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ممي آللده و نم مدف پيشتتتكيفي و لممر نفوك مم و رلح تظاين دستتتالعال بت  نظ ر رلع ع ميا رلاكين ل افو   لرا دع م كتم  لمع نم ل تم  هدف : - 1

   لرا و دع عاسامي سيمسا اساقفاع ررم  ايب ي لمعل من دع نيبمعسامن ريكمن غفب تدوين گفديده اسا.

 ممي رفت ط نيبمعسامن ريكمن غفب الزاري اسا. تبم  نخر –واحد ل دعي   س د دع اجفاي اين كاربرد:   دامنه - 2

 :تعاريف - 3

 72تم    48گفدد لظ دع م كم  پذيفش نيبمع وجلد رداشتتاظ و دع طلو دعرمن دع نيبمعستتامنف  فف نظ   لرا مميي اطلاق ري  :  لرا نيبمعستتامري  -3-1

 سم ا ن د اك پذيفش ات مق افامده نمشدف نظ شفط آركظ دع رفحلظ پذيفشف نيبمع نظ آن ر الا ر لده و دع دوعه لبلن نيبمعي مم ر مشد.

  د ي مر  تهد  نينلده و نزعگاف  بمعانيتفشتتحمب ندن ن  ميآللده نظ خلن و   يپزشتتك زيرلک ت   ياك وستتم  يرمشتت يجلد ير لذ  بيآستت ريدو استتاي :  -3-2

 .اسا  يشمغ  دع نخر دعرمر  لمعل من  يل  ده

 :  مسئوليت ها و اختيارات - 4

رسئلليا تدوينف نمكركفي دع نمكه كرمري رشخص شده و ررمعب نف اجفاي    سلپفوايزع ل افو   لرا و رسئلو واحد ل دعيف رسئلو نهداشا رحيط -4-1

 د.  رصحيح س د عا نف  هده داع

 ررمعب نف اجفاي صحيح س د عا نف  هده داعد. رديف اجفايي رسئلليا   -4-2

 رسئلليا اجفاي صحيح دسالعال ب  عا نف  هده داعرد.   ممنخر فسامعانپ راصديمن واحد ل دعي و لب    -4-3

 های دستورالعمل :گام - 5

اك وستمي  ح م ا ففدي اك ب ي : دستاكرف رمست ف و دع صتلعب لزو    پفستامعانلب   تلستط   مم و رلح ظ ممي آللدهنظ م كم  جبع آوعي ل م   -5-1

 گمن و سميف تجهيزاب ح م ا ففدي نظ تلصيظ سلپفوايزع ل افو   لرا اسا مده شلد.

جها جللگيفي اك اراشمع  پفسامعانلب   مم نفعوي كرين تلسطاك شامب كدگي و تكمن دادن ال سظ و رلح ظ مم دع رحيط و مبچ ين بفاعدادن آن  -5-2

 آللدگي خلدداعي شلد.

ف بستبا آللده نظ خلن يم ستميف رمي مب نم تم كدن و پيچيدن دع وستط رلح ظ رح لگ ركظ داشتاظ    پفستامعانلب   مم تلستطم كم  جبع آوعي رلح ظ  -5-3

ي آللده دع رحلي لظ رلعد استا مده وابع شتده ارد رنف نملين نيبمع د دع داخ  ممو ال ستظشتلدف نظ ر رلع پيشتكيفي اك اراشتمع  لار    لراف تبم  رلح ظ

 نف عوي ليسظ چس مرده و نظ اتمق لمع لثيف ر اق  شلد. ليسظ كعد عرگ بفاع گيفرد و لي   رخصلص

دبا شتلد ستلكن يم ستميف اجستم  تيز و نفرده و پستبمرد نف عوي آرهم نمبي ربمرده    پفستامعانتلستط لب    م كم  جبع آوعي ال ستظ و رلح ظ آللده  -5-4

 نمشد. دع صلعب وجلد اجسم  تيز و نفرده نم ي  وسيلظ ركمريكي رمر د پ س ابدا  نظ جبع آوعي گفدد و شيء دع سي اي نملس بفاع گيفد. 

نميد اك وستمي  ح م ا ففدي اك ب ي  : دساكرف رمس ف     راصتديمن ل دعي دع م كم  رفاج ظ نظ نخشتهم جها تحلي  ال ستظ و رلح ظ   لري تلستط  -5-5

 و دع صلعب لزو  گمن و سميف تجهيزاب ح م ا ففدي نظ تلصيظ سلپفوايزع ل افو   لرا اسا مده شلد.

اك نين كعد عرگ اسا مده شلد و اك اراقمو ال سظ و رلح ظ آللده ندون نين اجا مب گفدد.   راصديمن ل دعي  جها اراقمو ال ستظ و رلح ظ آللده تلستط   -5-6

 نظ م كم  اراقمو ري نميسا عوي نين نم عولر ر مسب پلشمرده شلد.

ممي رحالي ال ستظ و عستيد تحلي  و تحلو نف استم  ر دعجمب لي   لظ تلستط لب  نهيمعان رلشتاظ شتدهف تكبي  گفدد و اك نمك لفدن ليستظ  -5-7

اك ررف ت داد ل افو و دع صتلعب   ل دعيراصتديمن رلح ظ آللده نظ ر رلع شتبمعش دع نخر اجا مب شتلد. پس اك اراقمو نظ واحد ل دعي رحاليمب تلستط 

 ت مبض جها پيكيفي نظ رسئلو واحد ل دعي گزاعش گفدد.
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نظ ل دعيف ليستظ مم نميد نمكگشتميي شتلد و اك ررف وجلد عتمي مب عتبن ع ميا اصتلو ايب ي و  ل دعيراصتديمن  پس اك اراقمو ليستظ مم تلستط   -5-8

شتيء   استا مده اك وستمي  ح م ا ففديف ل افو گفدد. دع صتلعب وجلد اجستم  تيز و نفرده نم ي  وستيلظ ركمريكي رمر د پ س ابدا  نظ جبع آوعي شتلد و

 لع نظ رسئلو واحد گزاعش شلد.دع سي اي نملس بفاع گيفد و نظ ر رلع پيكيفي رلع

 –رمست   –پير ن د   –اك وستمي  ح م ا ففدي تلصتيظ شتده رشتيلد رحمفر صتلعب   ل دعيراصتديمن    م كم  نمعگيفي رمشتين شتلي ده تلستط  -5-9

 دساكر نل د لمع و چكبظ د اسا مده گفدد.

 رطمنق نفرمرظ شساشل ابدا  گفدد.  ل دعيراصديمن  جها شساشل ال سظ و رلح ظ آللده تلسط -5-10

 نميساي ع ميا شلد: دپفسامعانراصديمن ل دعي/لب  پفس  ر تلسطدع صلعب ريدو اساي  شدن ابدارمب اوليظ و فلعي كيف    -5-11

 .شلدشسا و شل  الفد كخم نم صمنلن و آب ولف 

 بد اك رملر رلع ي رحدوده تبم  خلدداعي گفدد. 

 جد رح  رلاجهظ ر ميد رسدود شلد تم نظ خلرفيزي آن لب  گفدد.

و ستلپفوايزع ل افو   لرا و دع رلاب ي لظ ستلپفوايزع  نظ رستئلو واحد  پفست  دع صتلعب ريدو استاي  شتدن ن د اك ارجم  ابدارمب اوليظ فلق تلستط 

 ل افو   لرا حضلع رداعد نظ سلپفوايزع نملي ي حمعف دع نيبمعسامن رفاج ظ ربمي د.

  پايش و نظارت:- 6

ففرا و عوش گزاعش پمير اجفاي دستالعال ب  تلستط رستئلو نهداشتا رحيط نيبمعستامنف نصتلعب الكافوريكي طفاحي و رطمنق  پايش:  - 6-1

لبياظ نهداشا رحيط  دعنهداشا رحيط  رسئلورمه يك مع تلسط   3ففآي د رفنلط تصتليب و انلا  خلامد شتد. گزاعش پمير اجفاي دستالعال ب  مف  

 نيبمعسامن رطفح خلامد شد.  

 ررمعب نف اجفاي صحيح اين دسالعال ب  نظ شفح كيف خلامد نلد:نظارت:   - 6-2

 خلامد نلد.رسئلو نهداشا رحيط  و ي رسئلو ل دعيل دعي دع اجفاي دسالعال ب  نظ تفتيب نف  هدهررمعب نف  بلكفد پفس    - 6-2-1

 خلامد نلد.رسئلو نهداشا رحيط  نف  هدهل دعي دع اجفاي دسالعال ب   رسئلوررمعب نف  بلكفد  - 6-2-2

 ررمعب نف  بلكفد رسئلو نهداشا رحيط دع اجفاي دعسا دسالعال ب  نف  هده رديف اجفائي خلامد نلد. - 6-2-3

اعستمو گزاعشتمب  د  ارط مق دع نمكه كرمري ت يين شتده تلستط رستئلو نهداشتا رحيط خطمب نظ رديف اجفايي نصتلعب عورلشتا نظ دفاف ررر  1تبصرر 

 س جر و پمير لي يا ارجم  ري شلد. 

  :مرجع تاييد، تصويب، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

 پس اك تمييد اوليظ رديف اجفائيف لبياظ نهداشا رحيط رفجع تمييد اين دسالعال ب  خلامد نلد.تاييد:   - 7-1

 عئيس نيبمعسامن رفجع تصليب و انلا  اين دسالعال ب  خلامد نلد.تصويب و ابلاغ:  - 7-2

رستخظ اصت  اين دستالعال ب  دع دفاف ست جر و پمير لي يا ركهداعي خلامد شتد. تلكيع رستد اين دستالعال ب  تلستط دفاف نگهداری و توزيع:   - 7-3

 س جر و پمير لي يا صلعب خلامد گففا.

اين دستتالعال ب  تلستتط دفاف ستت جر و پمير لي يا نظ صتتلعب ستتمارظ رلعد نمكركفي بفاع خلامد گففا. عئيس نيبمعستتامنف رديف  بازنگری:  - 7-4

ي كرمري  مدي نمكركفي تلار د پيشت همد نمكركفي دع اين دستالعال ب  عا خمعج اك نمكهدفاف ست جر و پمير لي يا ري  رستئ  نهداشتا رحيط واجفائيف

 رطفح ربمي د.



 
 

 

آلوده هاي ملحفه  و ها لباس  با كار هنگام  در عفونت كنترل  موازين  رعايت دستورالعمل   

WNH-INS-ENH-00022-03 1399/12/25 

 

 منابع و مراجع: - 8

 چمپ اوو – 1391پمييز –اراشمعاب پمرم   –دلاف س يد   دالحسي ي و مبكمعان  –عام بمي نهداشا و ل افو   لرا دع رفالز دعرمري -8-1

 عسيد تحلي  و تحلو ال سظ-نفرمرظ ممي شساشل رمشين ممي شساشل  –فف  رلاجهظ نم اجسم  تيز و نفرده    -8-2

 NIK-INS-LND-00387-06  رسا د رفنلطظ دع نيبمعسامن ريكمن ابدسيظ نظ شبمعه ردعک:  -8-3

 1401سمو  -ويفاير پ جم-اسامرداعدممي ا ا معنخشي-8-4
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