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عرام  جلرديرو ا  انوقفل   بف هی ی   ی عاه  دای  بخش هف ی یاحیهفبه منظرا شتاف  ستف و ی یانتفا ستف و اید دنی دای     دستورااعمل این  :هدف - 1

به ابزاا  بفعث لستي   ی انوخفب بهورین مفده دنی دا به نيرو كهانوشتفا لعردد  دا ميي  بيلفاستوفا  جلرديرو ا   ی عارن  به بيلفااا یف پرستن  بيلفاستوفا

 دردییه است.تییین    غرب دا ااسوفو سيفست اسوقراا نظفم ایلن  بيلفا ی پرسن  دا بيلفاسوفا نيافای تجهيزات ی سطرح نشیه ی 

 اعزام  است.  نيافا غرب بيلفاسوفا  تلفم بخش هف ی یاحیهفو سنی دااجراو این دامنه  كاربرد:  - 2

 :تعاريف - 3

 پفك كردا:  دیدا تلفم مراد خفاج  ا  ایو اشيفء كه به طرا مملرل بف اسوافده ا  لب هلراه یف بییا مفده دترجنت یف ميصرلات لنزیل .  -1-3

:  دیدا مياریاادفنينت  هفو پفترنا ا  ایو اشتيفء دا حیو كه دا  مفا جلع لیاو ی دستت  دا به این اشتيفء مشتال  پيش نيفیی  ب   افع لعردد   -2-3

 خطر بفشنی (.  

 .هفو پفترنن  كه بر ایو اشيفء ب  جفا یجرد داانی بجز اسپرا بفكورو هفحذ  تمیاد  یفد یف هله مياریاادفنين عبفاتنت ا  :  دنی دای  -3-3

 :  مسئوليت ها و اختيارات - 4

 اا بر عهیه دااد.   سنی نظفات بر اجراو صييحی  بف نگرو دا بف ه  مفن  مشخص منئرل بهیاشت ميي  منئرعيت تییین،   -4-1

 مییر اجرای  منئرعيت نظفات بر اجراو صييح سنی اا بر عهیه دااد .   -4-2

 منئرعيت نظفات ی اا یفب  منولر اجراو سنی اا بر عهیه داانی.   تي  مليزو وسرپریایزااا ی اعضف  -4-3

 منئرعيت نظفات بر اجراو صييح سنی اا بر عهیه دااد .  منئرل یاحی كفخیااو   -4-4

 صييح سنی اا بر عهیه داانی. هف منئرعيت اجراو بخش پرسوفااای كلك  كفخیاااا  -4-5

   دستورالعمل:گام های - 5

كمك  دردد ی دا صتترات مشتتفهیه اعردد  بفیی بلففصتتله ترستت  دا  مفن  كه بيلفا ترخيص م   نظافت و گندزدايي تجهيزات مربوط به بيمار:  - 5-1

 دنی دای  دردد، ی هنگفم دنی دای  م  بفینت به نافت ذی  ترس  پرسن  ترجه شرد:   و كاخداران رانپرستا

 شرد.ده فا  یسفی  حافظت فردو منفس  اسوا -

 اسوافده شرد.ا  برگ اطلعفت ایلن  هر مفده    -

   شرد. بف لب ی مفده پفك كننیه پفك   ،تجهيزات مراد نظر ابویا  -

  .درددمي  بف دنی داو منفس  بف ترجه به دسورااعمل  هفو  یر دنی دای    -

بف لب    ابویا  پرستنل كاخداری با نظارت مستئول كاخداری /رابطين كنترل عفونت  با نظارت رپرستتاپرستنل كمك   ترست   :تخت بستتری - 5-1-1

ی   ضتیعارن دا  مفن  كه بيلفا ترخيص دردییه ی دا صترات مشتفهیه اعردد  بفیی بلففصتله    ستطرحميلرل دنی داو  ی ستپ  بف  ر شترد ی دترجنت شتنتوشت

 دنی دای  دردد.

 كفخیاااا بخش هف مرظف انی هر مفه یابفا كليه تخت هف اا شنوشر ی دا فرم مربرطه ثبت نلفینی.

ميلرل دنی داو ی ستپ  بف  شترد    بف لب ی دترجنت شتنتوشترابویا     با نظارت رابطين كنترل عفونت  رپرستتاپرستنل كمك ترست    تشتك:  - 5-1-2

 .دنی دای  دردد ی  ضیعارن دا  مفن  كه بيلفا ترخيص دردییه ی دا صرات مشفهیه لعردد  بفیی بلففصله   سطرح

بف لب ی دترجنت    ابویا  پرسنل كاخداری با نظارت مسئول كاخداری  /رابطين كنترل عفونتبا نظارت    رپرستاپرسنل كمك    ترس   :لاكر  - 5-1-3

 دردد. ضیعارن  سطرحميلرل دنی داو ی سپ  بف   شردشنوشر 

 كفخیاااا بخش هف مرظف انی مفهفنه تلفم لاكرهف اا شنوشر ی دا فرم مربرطه ثبت نلفینی.
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ميلرل دنی  داو  ی ستپ  بف  شترد   بف لب ی دترجنت شتنتوشترابویا   با نظارت رابطين كنترل عفونت رپرستتاپرستنل كمك ترست     :برانكارد  - 5-1-4

 .دنی دای  دردد  ی  ضیعارن بفیی بلففصله  حیاق  ای انه ی دا صرات مشفهیه لعردد    سطرح

ميلرل دنی داو ی ستپ  بف  شترد  بف لب ی دترجنت شتنتوشتر  ابویا   با نظارت رابطين كنترل عفونت  رپرستتاپرستنل كمك ترست    :ترالي- 5-1-5

 دردد. ضیعارن  سطرح

بفیی   ستتطرحبف ميلرل دنی داو بمی ا  هر بفا استتوافده    رابطين كنترل عفونت  با نظارت رپرستتاپرستنل كمك ترستت   :الكترو شتو   - 5-1-6

 ضیعارن  شرد.

5-1-7 - ECG:   ستطرحبف دستولفل لغشتوه به ميلرل دنی داو بمی ا  هر بفا استوافده   رابطين كنترل عفونت  با نظارت  رپرستتاپرستنل كمك ترست  

 بفیی ضیعارن  شرد.

بمی ا  هر بفا استوافده بف كشتيیا یك دستولفل نرم ی مرطرب    رابطين كنترل عفونتبا نظارت    رپرستتاپرستنل كمك ترست    :نگاتوستكو  - 5-1-8

 ضیعارن  دردد.سطرح بف دسولفل لغشوه ميلرل دنی داو ، شرد ی دا صرات نيف تليز   ایو سطح دسوگفه

استپرو ضتیعارن  كننیه لمفده به بف دستولفل لغشتوه به    رابطين كنترل عفونت  با نظارت  رپرستتاپرستنل كمك ترست    :پالس اكستي متر  - 5-1-9

 دردد.  ضیعارن  بمی ا  هر بفا اسوافده   مصر 

پ  ا  هر بفا   ستطرحدستولفل لغشتوه به ميلرل دنی داو   بف  رابطين كنترل عفونتبا نظارت   رپرستتاپرستنل كمك ترست     :پمپ سترن  - 5-1-10

 ضیعارن  دردد.  اسوافده 

ميلرل دنی داو ی ستپ  بف   داده شترد  بف لب ی دترجنت شتنتوشتر  رابطين كنترل عفونتبا نظارت   رپرستتاپرستنل كمك ترست    :پايه سترم  - 5-1-11

 ی دنی دای  دردد.  ضیعارن دا  مفن  كه بيلفا ترخيص دردییه ی دا صرات مشفهیه لعردد  بفیی بلففصله   سطرح

ميلرل دنی داو ابزاا ی تجهيزات  شتنتوشتر ی ستپ  بف    رابطين كنترل عفونتبا نظارت   رپرستتاپرستنل كمك  ترست    :مانومتر اكستينن  - 5-1-12

 دردد.  ضیعارن بمی ا  هر بفا اسوافده یف به صرات هاوگ  

شتنتوه شتیه ی بمی ا  هر بفا شتنتوشترو ستفكشتن   مراح طبق  رابطين كنترل عفونتبا نظارت   رپرستتاپرستنل كمك ترست   :ستاكشتن  - 5-1-13

 اسوافده بفیی ضیعارن  دردد. دا صرات عیم اسوافده بصرات هاوگ  ضیعارن  شرد.  

 گندزدايي سطوح خارجي ساكشن: - 5-1-13-1

با نظارت   رپرستتاپرستنل كمك  ترست   یف استپرو لمفده به مصتر  داجه   70ا  ميلرل اعا   بمی ا  هر بفا استوافدهجهت تليز كردا ستطح خفاج  لا  

 اسوافده دردد.  رابطين كنترل عفونت

 گندزدايي مخزن ساكشن: - 5-1-13-2

  15میت  ه داصتی ب 5دا ميلرل لب نایل  رابطين كنترل عفونتبا نظارت   رپرستتاپرستنل كمك  بمی ا  هر بفا استوافده ترست   مخزا ستفكشتن    -

 .شردی بمی خفاج كرده ی لباش  ی خشك   دردد  دنی دای دقيقه  30عيور به میت   4دا پفات عید قرص نایل  2دقيقه قراا داده شرد یف بف  

 دردد.  دنی دای سپ  به اید فرق   كفمل بف مراد دترجنت تليز شرد ی  بمی ا  هر بفا اسوافدهداخ  سر سفكشن نيز  -

استپرو ضتیعارن  بمی ا  هر بفا استوافده بف دستولفل لغشتوه به  رابطين كنترل عفونت  با نظارت  رپرستتا پرستنل كمكترست    :انكوباتور  - 5-1-14

 شرد.  ضیعارن كننیه لمفده به مصر  
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دا  مفن  كه بيلفا ترخيص دردیی    سطرحبف ميلرل دنی داو كاخدار بخش با نظارت مسئول كاخداری  ترس    :كنسول بالای تخت بيمار - 5-1-15

 ی دنی دای  دردد.  ضیعارن ی دا صرات مشفهیه لعردد  بفیی بلففصله  

كاخدار  ترست     بف اقت ترصتيه شتیه،  ستطرحكننیه  دنی دای  بف دستولفل لغشتوه به ميلرل ضتیعارن   ی  پفكنتف و بف مراد پفك كننیه    :ويلچرها  - 5-1-16

 انجفم دردد. بخش با نظارت مسئول كاخداری

 :به صرات  یر انجفم ديرد  پرسنل كاخداری با نظارت مسئول كاخداریترس   شستشو و ضدعفوني فضاها و تجهيزات عمومي  - 5-2

 بفا دا ای  انجفم شرد.  3ت  كش  بف ت  لغشوه به ميلرل ضی عارن  كننیه كف ی سطرح بف اقت ترصيه شیه حیاق   :كف  - 5-2-1

ی ستپ  دنی دای  بف ميلرل ضتیعارن  كننیه كف ی ستطرح بف اقت ترصتيه شتیه دا پفیفا هر شتيات  شتنتوشتر بف لب ی مراد شترینیه  :ديوارها - 5-2-2

 كفاو ی دا صرات مشفهیه لعردد  پ  ا  ترخيص بيلفا انجفم دردد.

پ  ا  هرشيات   بف اقت ترصيه شیهدنی دای  بف دسولفل لغشوه به ميلرل ضیعارن  كننیه   (دكور برنف   پفكنف و بف مراد پفك كننیه   :درب ها  - 5-2-3

 انجفم دردد.  كفاو ی دا صرات مشفهیه لعردد 

دنی دای    پ  ا  پفیفا هر شتيات كفاو  بف اقت ترصتيه شتیهميلرل ضتیعارن  كننیه    راد پفك كننیه شتنتوه ی ستپ  بفبف لب درم ی م ستينك:  - 5-2-4

 . به هيچ یجه ا  جرم دير جهت نظففت سينك اسوافده نشرد (شرد 

 انجفم دردد.عيور لب (  2پفكنف و بف مراد پفك كننیه ی سپ  دنی دای  بف قرص نایل پفات  یك قرص به ا اء   :بين ها- 5-2-5

 : نظافت مانيتورها  - 5-2-6

به كه لب ا  لا نچای( تليز شترد ی دا صترات نيف    ی مفنيوراهف بفیی ای انه بف دستولفل مرطرب  دستولفع  كه بف لب نلیاا شتیه به طراو هفلریزیرات -

 ضی عارن  ا  ميلرل دنی داو منفس  اسوافده شرد.

 شرد.ن ، جفنب ، تيوفن ، صايه اصل  م هفو فرقفهفو لا مفننی قنلتنظففت تلریزیرا ی مفنيوراهف شفم  تلفم قنلت -

 دی دسولفل خشك تليز لمفده كنيی. -

 كه فق  مرطرب بفشی. برده ی لب لا اا بگيریی به طراو هفو خشك اا داخ  لب فرییا  ا  دسولفل -

 تليز دردد.  ی مفنيوراهفو كفمپيرترهف تلریزیراهفو تلفم قنلت -

 د.شرتليز   ی مفنيوراهفو كفمپيرترهف تلریزیرابلففصله بف دسولفل خشك تلفم سطرح  -

 :با استفاده از اسپری ضدعفوني كننده آماده به مصرفتلويزيون طريقه تميز كردن    - 5-2-6-1

 ا  اسپرو كردا بر ایو صايه تلریزیرا ی مفنيوراهفو كفمپيرترهف جیا خرددااو كنيی. -

 (ز نلفئيی  به صرات حركفت مفاپيچ هفو مفنيورا ی تلریزیرا اا تليميلرل غير اعال  اا برایو دسولفل خشك اسپرو نلفئيی ی كليه قنلت -

 :پنجره ها  - 7- 2- 5

 چهفاچرب پنجره هف بفیی به ميض مشفهیه لعردد  تليز شرنی.  -

 ، جفو دست ی یف عاه او نبفیی ایو پنجره ی شيشه هف دییه شرد. هيچگرنه جرم  -

 عبه پنجره هف ی دابهفو تراو بفیی هليشه تليز ی براق بفشنی.  -

 شيشه هف بفیی تليز ی شاف  برده ی عاه، جفو دست ی یف تفاو بر ایو لا دییه نشرد.  -

 .دسولفع  كه بف لا شيشه پفك م  شرد بفیی بییا پر ، عفاو ا  هردرنه مراد شرینیه ی تليز بفشی  -
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دستولفل لمفده كنيی ی بف یا  ا  لنهف تلفم  شتيشته اا تليز كرده ی بف دستولفل دیم لا اا براق ی شتاف     ده ا  دستولفل مرطرب حولف بفیی دیداصترات استواف - 

 كنيی.

 ادر ا  ميلرل هفو شيشه پفك كن اسوافده م  كنيی یك دسولفل تليز ی خشك كفف  است.  -

 بمی ا  تليز كردا هرپنجره حولف دسولفعهف اا شنوه ی بمی براو پنجره بمیو اسوافده كنيی.  -

 شرد. يی این كفا بفعث تفا شیا شيشه م بف دسولفع  كه پنجره اا تليز نلرده ایی شيشه اا تليز نان  -

او ضتریاو استت ابویا پرده اا به حفعت تفایك ا  بفلا به پفیين دا لیایی ی ستپ  بییا فشتفا ا  بفلا به پفیين بف دستولفل هفو كركرهدا نظففت پرده :توجه

 نلیاا پرده اا نظففت كنيی تف ا  لسي  به پرده هف خرددااو شرد. 

 : ظافت سرويسهای بهداشتين- 5-2-8

ف  هردز جرم ديرو كف ستریی  ی دستوشتری  ی تراعت اا هلزمفا بف ضتیعارن  كردا داخ  ستریی  انجفم نیهيی  یرا مخلر  شتیا جرم بر بف یایوا  ی ی  -

 لب نایل بفعث ل اد شیا سریع ی  یفد كلر شیه ی بفعث لسي  دیید  شییی مخف  ی دا مرااد حفد بفعث خاگ  م  شرد.

دذااد ی ادر این لایه به ح بفق  م حولف بمی ا  جرم ديرو بف جرم بر مي  اا مجیدا بف پردا شترینیه بشتریيی  یرا ميلرل جرم بر لایه چرب  بر ایو ستطر  -

 شرد.عث سيفه شیا سطح جرم ديرو شیه م خرب  پفك نشرد بف

 بفیی هيچگرنه جرم ی لعردد  مشفهیه شرد.نبمی ا  نظففت سرییهفو بهیاشو     -

 نظففت سریی  بهیاشو  اا ا  تليزترین نقف  مفننی لینه شریع كرده ی بف لعرده ترین نقف  خفتله دهيی.  -

 جهت جلرديرو ا  اتصفل ی برق درفوگ ، قنلوهفو بفلاو كليی ی پریزهف اا لب نریزیی.  -

  .براو شنوشرو سریی  هفو بهیاشو  بفیی اسافچ مخصرص دا نظر درفوه شرد  -

 عيور لب ( اسوافده نلفئيی. 2قرص به ا اء  1نایل پفات  براو ضیعارن  سریی  هفو بهیاشو  ا  ميلرل   -

 : نظافت توالت فرنگي- 5-2-8-1

 دا صرات داشون اسرب، ابویا سيارا اا  ده ی بمی مقیااو جرم بر ایو اسربفت ایخوه ی داب تراعت فرنگ  اا بگذاایی.  -

 مقیاا كل  پردا شرینیه ایو اسافچ ایخوه ی قنلت خفاج  تراعت فرنگ  اا تليز كنيی.  -

 دقيقه ماث یك بفا دیگر سيارا اا  ده ی بف فرچه اسربفت اا پفك كنيی. 10تف   5بمی ا    -

 بف پردا شرینیه ی فرچه دسوه بلنی پلسويا  تلفم قنلوهفو داخل  تراعت اا بشریيی.  -

 :  های معمولينظافت توالت  - 5-2-8-2

هف اا بف فرچه پلستويا  تلفم مراح  مفننی تراعت فرنگ  استت بف این تافیت كه به هيچ عنراا ا  استافچ براو تليز كردا استوافده نانيی ی هله قنتلت  -

 دسوه بلنی تليز كنيی.

 : نظافت شيرهای آب- 5-2-8-3

 ضیعارن  نلفئيی. نایل پفاتبراو نظففت شيرهفو لب  ابویا شير اا بف مراد پفك كننیه كفمل تليز نلرده ی سپ  بف ميلرل   -

طراو كه ه خرب  تليز كنيی به ... اا بشتلن  تراعت ا  ابویا تف انوهف ی  سترشتيرهف، بر ایو استافچ  برو مقیااو پردا شترینیه ایخوه ی تلفم شتيرهفو لب،  -

 تلفم  لنهف شاف  ی براق شرنی.

 لنهف پفك ی سپ  ضیعارن  نلفئيی.بف لب مراد شرینیه اا ا  ایو   -
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شتیا   به هيچ یجه ا  جرم بر براو تليز كردا شتيرللات ی ستفیر مراادیاه ا  جن  استوي  م  بفشتی نظير ستينك هف استوافده نانيی  یرا منجر به ستيفه :نكته

 .لنهف م  شرد

 : نظافت درب سرويس بهداشتي  - 5-2-8-4

 دسوگيره داب سریی  بهیاشو  یا  ا  لعرده ترین قنلوهف است ی بفیی مرتبف ضیعارن  شرد.  -

. دا صترات اییت لعردد  بفا دا ای  ( ضتیعارن  شترد 3یاق   ح داجه   70یف اعا  دنی  داو منفست   ف بفیی بف دستولفل لغشتوه به ميلرل دستوگيره داب ه  -

 شرد.افع دردد ی سپ  ضیعارن     دكور برنفابویا لعردد  بف  

   :  نظافت كليد و پريزها - 5-2-9

 كنيی، بفیی بییا لب برده ی فق  كل  اطربت داشوه بفشی.هفی  كه بف لنهف كليی ی پریز اا تليز م دسولفل  -

 اا درفوه ی كليی ی پریزهف اا تليز كنيی. لغشوه نلرده لب اضفف  لا  دترجنت  پفك كننیه(دسولفل تليزو اا به ميلرل   -

 :  نظففت كلیهف  - 5-2-10

   .حولف براو نظففت كلیهف ا  دسولفل جیادفنه اسوافده نلفئيی -

 .ابویا بف یك دسولفل مرطرب درد ی غبفا كلی اا پفك نلفئيی -

   .اا ایو سطح اسپرو نلفئيی ی سطح اا كفمل به ميلرل لغشوه نلفئيی سطرحميلرل ضیعارن  كننیه   -

   .دقيقه بف دسولفل خشك پفك نلفئيی 5بمی ا   -

  : اید شنوشر ی ضیعارن  جف مفیع صفبرا- 5-2-11

 شنون جفو مفیع صفبرا بمی ا  خفع  شیا ی قب  ا  پركردا مجید اعزام  است. -

 بفشی.. تف فرصت تجلع ی اشی مياریب یجرد نیاشوه گاه مايع صابون جديد را بر روی باقيمانده مايع صابون قبلي نريزيدهيچ -

لب نایل دا یك عيور لب لمفده كنيی ی یف    cc20%( یمن   2ادر بفقيلفنیه مفیع صتفبرا یجرد دااد، هلفا مقیاا مفیع صتفبرا اا بف مقیااو لب نایل  نایل  -

 .عيور لب بيفنیا یی 2یك قرص نایل پفات اا دا 

 دقيقه دایا این ميلرل بگذاایی. 10سپ  جفو مفیع صفبرا اا به میت   -

 جفو مفیع صفبرا اا بخرب  لباش  كرده ی طراو قراا دهيی تف به خرب  لب لا خفاج شرد. -

 جف مفیع صفبرا اا پركنيی (. 3/2  بمی ا  خشك شیا م  ترانيی لا اا ا  مفیع صفبرا پر كنيی

رابطين كنترل  با نظارت  ان رپرستتا كمكترست    هف ضتیعارن بف استوافده ا دستوگفه ضتی عارن  كننیه هرا مطفبق دستورااعمل   :ضتدعفوني هوا  - 5-3

 .انجفم دردد عفونت

حیاق  ضتی عارن  كننیه كف ی ستطرح بف اقت ترصتيه شتیه  پفكنتف و بف ميلرل پفك كننیه ی دنی دای  بف دستولفل لغشتوه به ميلرل   گوشتي تلفن:  - 5-4

 .انجفم دردد  با نظارت مسئول كاخداری  یكاخدار پرسنلترس   سه بفا دا ای 

ضتی عارن  كننیه كف ی ستطرح بف اقت ترصتيه شتیه پفكنتف و بف ميلرل پفك كننیه ی دنی دای  بف دستولفل لغشتوه به ميلرل   :استتيشتن پرستتاری  - 5-5

 .انجفم دردد  با نظارت مسئول كاخداری یاخدارك  پرسنلترس   حیاق  سه بفا دا ای 

هر هاوه ضتی عارن  كننیه كف ی ستطرح بف اقت ترصتيه شتیه  پفكنتف و بف ميلرل پفك كننیه ی دنی دای  بف دستولفل لغشتوه به ميلرل    :هواكش ها  - 5-6

 .انجفم دردد  با نظارت مسئول كاخداری یكاخدارپرسنل  ترس   ی دا صرات مشفهیه لعردد 
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هر ضتی عارن  كننیه كف ی ستطرح بف اقت ترصتيه شتیه  پفكنتف و بف ميلرل پفك كننیه ی دنی دای  بف دستولفل لغشتوه به ميلرل  :قاب لامپ ها  - 5-7

 .  انجفم دردد  با نظارت مسئول كاخداری یكاخدار  پرسنل  ترس  هاوه ی دا صرات مشفهیه لعردد 

ترست    %ای انه ی دا صترات مشتفهیه لعردد  0/5یرمرنيرم منتور پفكنتف و بف ميلرل شتفیلين ی دنی دای  بف دستولفل لغشتوه به ميلرل   :تابلوها  - 5-8

 .انجفم دردد  با نظارت مسئول كاخداری یكاخدار پرسنل

ای انه ی  ضی عارن  كننیه كف ی سطرح بف اقت ترصيه شیه  پفكنتف و بف ميلرل پفك كننیه ی دنی دای  بف دستولفل لغشوه به ميلرل   :ديستپنسترها  - 5-9

 .انجفم دردد با نظارت مسئول كاخداری  یكاخدار پرسنلترس    دا صرات مشفهیه لعردد 

و رابط   كاخدار بخش و با نظارت مستئول شتيفتهفو  یر ترست  به منظرا عاه  دای  ستریع مراد خطرنفك ، بنتوه به نرع لعردد  یا  ا  اید - 5-10

 :بخش مربرطه انجفم شرد كنترل عفونت

بف لب ی یك مفده    پرستنل كاخداری با نظارت مستئول كاخداری ترست    بینبفل ایخوه شتیا مرادو مل  ادااا یف غذا ، پفك كردا لا مي   - 5-10-1

استوافده دترجنت  پفك كننیه ( مفننی شتفیلين مملرلا كفف  استت یع  ادر ترشتيفت حفیو اادفنينت  هفو بفعقره خطرنفك بفشتنی بفیی ا  یك مفده دنی دا  

 .كرد

عل    پرستنل كاخداری با نظارت مستئول كاخداری  ترست  دا صترات پفشتيیه ی پراكنیه شتیا خرا ی مفیمفت بیا دا ميي  طبق اید  یر  - 5-10-2

 خراهی شی:  

 .پرشيیه شرد دسواش  یدا صرات عزیم سفیر ميففظ هف (  - 5-10-2-1

 تنظيف دا داخ  كينه  بفعه  ادان  مخصرص  بفعه هفو عارن  انیاخوه شرد (. بف تنظيف، خرا ی مراد بفیی جلع ی پفك كنيی    - 5-10-2-2

 دردد.سپ  لا مي  بفیی بف لب ی دترجنت پفك   - 5-10-2-3

 شرد.بف ت  قرمز ان  مي  بفیی دنی دای    - 5-10-2-4

ست  ست  ( یف ادر خرا ی ستفیر مفیمفت حفیو   30بيش ا   دا صتراتياه مقیاا  یفدو خرا یف مفیمفت لعرده به خرا دا ميي  ایخوه شترد    - 5-10-2-5

 :شيشه شانوه یف اشيفو نرك تيز بفشنی بفیی

 .ایو مرضع تنظيف پهن كنيیبفیی    - 5-10-2-5-1

 2  قرص بته ا او 1ف ميلرل نایل پتفات  یت دقيقته صتتتبر كنيتی. 10ایخوته ی حتیاقت    10/1یایوا  ( بتف اقتت  بر ایو لا ميلرل لب نایل    - 5- 10- 2- 5- 2

 عيور لب(

 .بف تنظيف لا اا جلع كنيی  - 5- 10- 2- 5- 3

 .بف لب ی دترجنت  پفك كننیه ( لا قنلت اا بفیی پفك ی تليز كنيی  - 5- 10- 2- 5- 4

دا صترات یجرد شتيشته شتانتوه ی دیگر اشتيفء تيز ی برنیه حولف ا  یستيله مافنيا  براو جلع    قرمز مي  بفیی  دنی دای  دردد.  بف ت   - 5- 10- 2- 5- 5

 ایخوه شرد. safety boxلیاو اسوافده شرد ی حولف لنهف داخ  

  به صرات  یر انجفم ديرد: كاخدار با نظارت مسئول كاخداریترس   ایخوه شیا مراد شيليفی  دا ميي  - 5-11

 ا  مفسك ، دسواش ی دیگر تجهيزات حافظت فردو ترصيه شیه اسوافده شرد ی به برده اطلعفت ایلن  مفده مراد نظر مراجمه شرد.  -1-11-5

ی دا كينته  بفعه ستايی ان  مخصترص جلع لیاو  بفعه هفو شتيليفی  ی داایی  ایخوه    شتیهمفده شتيليفی  بف حرعه یابفا مصتر  جلع لیاو   -2-11-5

 دا صرات ایخوه شیا مراد شيليفی  م  بفینت برده اطلعفت ایلن  مفده مراد نظر مطفعمه ی بر طبق ترصيه هفو لا عل  شرد. لا م به ذكر است شرد.



 
 

 

بیمارستاني  مختلف واحدهای/  ها بخش زدايي لكه  و گندزدايي ،  شستشو  ، نظافت  دستورالعمل   

WNH-INS-ENH-00026-03 1399/12/23 

 

 مراد نظر بفیی شنوه ی پفك دردد. بف لب مي   -3-11-5

 به صرات  یر انجفم ديرد:توسط كاخدار بخش با نظارت مسئول فيزيك بهداشت    افع لعردد  مراد پرتر ا دا یاحی پزشا  هنوه او - 5-12

 كنورل دردد. مسئول فيزيك بهداشتترس  سطرح كفا مرتبف ا  نظر ميزاا لعردد  ی بف اسوافده ا  دسوگفه هفو انیا ه ديرو دقيق ی منفس    -5-12-1

 .بفیی ا  لنهف افع لعردد  درددایلن   بف اعفیت احويف  هفو لا م ی شرای  مجف صرات بفلا بردا مقیاا لعردد  ا  مقفدیر  دا   -2-12-5

مستئول فيزيك  ترست    كفغذهفو جفذب اطربتا  بف استوافده كه ترشتح مراد پرتر ا برایو ستطرح نفچيز بفشتی، افع لعردد  لنهف   دا صترات   -3-12-5

 داده شرد.اا رق  یسپ  این كفغذهف دا ظری  مخصرص پنلفن یصرات ديرد بهداشت  

اعزام   مستئول فيزيك بهداشتتترست   كفا قفب  ملحظه بفشتی انجفم مرااد ذی    كه مقیاا مراد پرتر او ایخوه شتیه بر ایو ستطرح دا صترات   -4-12-5

 :است

 مورقف كردا كفا •

 كشيیا یك خ  قرنطينه به دیا سطرح لعرده شیه •

 خفمرد كردا تهریه هف •

 خفاج كردا عبفسهفو لعرده ی نگهیااو لنهف دا مي  ییژه •

 خفاج كردا كليه كفاكنفا ی بيلفااا ا  مي  لعرده شیه ی انوقفل لنهف به مافا امن دیگر •

 كنورل یاید ی خریج افراد •

 قا  نلردا داب اتفق ی نص  علمت خطر اشمه برایو داب •

  پايش و نظارت:- 6

فرمت ی اید دزااد پفیش اجراو دستورااعمل  بف هلافاو منتئرل بهیاشتت ميي  ی منتئرل كفخیااو بيلفاستوفا، بصترات اعاورینيا  پايش:  - 6-1

كليوه   دابهیاشتت ميي    منتئرلمفه یابفا ترست   3طراح  ی مطفبق فرلینی مربر  تصتری  ی ابل  خراهی شتی. دزااد پفیش اجراو دستورااعمل  هر 

 بيلفاسوفا مطرح خراهی شی.   ميي بهیاشت 

 نظفات بر اجراو صييح این دسورااعمل  به شرح  یر خراهی برد:نظارت:   - 6-2

منتئرل بهیاشتت ميي   ی  و منتئرل كفخیااوبر عهیهرتي  به تدا اجراو دستورااعمل     اپرستوفاانظفات بر عللارد پرستن  كفخیااو ی كلك  - 6-2-1

 خراهی برد.

 خراهی برد.منئرل بهیاشت ميي  دا اجراو داست دسورااعمل  بر عهیه نظفات بر عللارد منئرل كفخیااو  - 6-2-2

 منئرل بهیاشت ميي  دا اجراو داست دسورااعمل  بر عهیه مییر اجرائ  خراهی برد.نظفات بر عللارد  - 6-2-3

، بصترات اینرشتت به دفور بهبرد اجرای خطفب به مییر   منتئرل بهیاشتت ميي دزااشتفت عیم انطبفق دا بف ه  مفن  تميين شتیه ترست    ااستفل  :1تبصتره

 شرد.كيايت انجفم م 

 :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

 پ  ا  تفیيی ایعيه مییر اجرائ ، كليوه بهیاشت ميي  مرجع تفیيی این دسورااعمل  خراهی برد.تاييد:   - 7-1

 ائي  بيلفاسوفا مرجع تصری  ی ابل  این دسورااعمل  خراهی برد.تصويب و ابلاغ:  - 7-2
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ننتخه اصت  این دستورااعمل  دا دفور ستنجش ی پفیش كيايت نگهیااو خراهی شتی. تر یع ننتد این دستورااعمل  ترست  دفور نگهداری و توزيع:   - 7-3

 سنجش ی پفیش كيايت صرات خراهی درفت.

این دستورااعمل  ترست  دفور ستنجش ی پفیش كيايت به صترات ستفلانه مراد بف نگرو قراا خراهی درفت. ائي  بيلفاستوفا، مییر اجرائ ، بازنگری:  - 7-4

و  مفن  عفدو بف نگرو مطرح تراننی پيشتتنهفد بف نگرو دا این دستتورااعمل  اا خفاج ا  بف هدفور ستتنجش ی پفیش كيايت م منتتئرل بهیاشتتت ميي  ی  

 نلفینی.

 منفبع ی مراجع:-8

 كوفبچه ااهنلفو دنی دای -8-1

 كوفبچه مميفاهف ی اصرل كفخیااو دا بيلفاسوفا نيافا  -8-2

 MSDSكوفبچه   -8-3

 چفپ ایل 1386سفل  –انوشفاات غفشيه  –عليرضف عنگرو   –هفدو دهقفن    –بهیاشت ميي  كليفت    -8-4

 چفپ ایل – 1391پفیيز   –انوشفاات  پفنف   –دكور سميی عبیاعينين  ی هلافااا  –ااهنلفو بهیاشت ی كنورل عارنت دا مراكز دامفن     -8-5

 NIK-INS-ENH-00382-05منونی مربرطه دا بيلفاسوفا نيافا اقیسيه به شلفاه كی  -8-6

 1401سفل   -ییرایش پنج -اسوفنیاادهفو اعوبفابخش -8-7
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تتتتهتتتيتتته 

 كنندگان

 منئرل بهیاشت ميي  -داید فمله كفاو

 

 مییر پرسوفاو  سرپریایزا كنورل عارنت  -مهنف جليل  نژاد

 

 تاييد اوليه

 

تاييد 

 كننده

جانشين 

رييس  

 كميته

مصربه كليوه بهیاشت ميي  مراخ  

21 /10 /1404 

 

 
و  تصتتويتب 

 ابلاغ كننده

 

 توزيع نسخ

 نسخه كپي  دفتر سنجش و پايش كيفيت 

   


