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شتاا  ستازو ی یانتان ستازو ایت شتنتودتر ی  تیشارها شتیدت   او شتیو ها  ی  انرقیوو از اهو ا    ن ازاطلیظا  این دستورااعمل  ه  نظورا هدف : - 1

 شران  شارها ه  هرزادان دا ااسواو سیاست اسو واا هوام ایلظا هیلاا دا هیلااسوان هیاان غوب تییین شیه است.

 ااواو این سظی دا هخش هرزادان ی اتاق شیود ا اعزانا نا هاشی. دامنه  كاربرد: - 2

 :تعاريف - 3

ه  نمظا زدیدن فیزیاا آعردقا از ستح  یا شتاآ آعرده نا هاشتی. پاکنتازو نرموم نال  پویست   تیشارها ی   : (cleaning)پاکنتازو ی شتنتودتر  -3-1  

ها    استووینیزاستیرن استت. ها پاکنتازو نرمو از غیوفما  شتین نراد  تیشارها کظظیه ترستی ه ایاو نراد آعا انرقیوو قدتو  ی اناان تلاط کان  ستحر 

 کظظیه فوا م نا شرد.نراد  یشارها کظظیه یا شان  اسووی  

ه  نمظا از هین هودن نیاویااقاهینتم  او فما  ی یا کا ش تمیاد آهاا تا دیو ک  هواو ستتنوا ن تو هناشتظی نا  : (Disinfection) تی شارها   -3-2

 هاشی ی ها ایت  او شیلیایا یا فیزیاا قاه  اهجام است. ها این شل  هلا تران اسپرا ا اا از هین هود.

 دذ  یا هاهردو کان  تلام اهراع نیاویب  ا )ک  شان  اسپرا هاکووو  ا هیز نا شرد( طا فوایظی شیلیایا یا فیزیاااسووینیزاسیرن:   -3-3

 طن   هظیو اهزاا پزشاا هواساط اینک اهو ا  شارهت:  -3-4

 سح   یشارها نراد هیاز نثا  یسین  نراد اسوااده اینک اهو ا  شارهت

 وقره  یستتین  او ک  دا   شویق   اسووینیزاسیرن

 یا هافت  او اسووی  نا شرد.

 یسای  اوادا

 آاتویسارپا  

 هیرپنا

  -اسووینیزاسیرن

یستتاینا ک  دا تلاط ها غدتتا او    ی شارها )سح  هالا(

نخاطا ی پرست غیو ساعم قواا نا  

 قیوهی.

 یاژیظا  اسپارعرم

 اهییسارپ)یادی اسارپا( 

 اهزاا هیارشا)لااهگرسارپ(

  یشارها سح  هالا

 تی شارها )ستح  نورستی ی پایین  

) 

یستتتاینا ک  دا تلاط ها پرستتتت 

 ساعم یا هیلاا هلا هاشظی.

 تخت  راب  ا 

 دسوگاه فداا  رن

تلییز کودن /  تتتیشارها ستتتح  

 نورسی ی پایین

 

 :  مسئوليت ها و اختيارات -4

ننتور  یادی هایاشتت نطیی ننتورعیت تییینم هازهگوو دا هازه زناها ندخد شیه ی هواار هو ااواو حطی  سظی اا هو رهت ی  سترپویایزا کظوو  شا -4-1

 ی.   هشایه داا

 سرپویایزاان ی اش اآ تیم نلیزو ننورعیت هواار ی اازیاها ننولو اا هو شایه دااهی.  -4-2

 اا هو شایه دااهی. ننور  یادی ا ننورعیت هواار هو ااواو حطی  دسورااعمل  ترسی کااکظان تطت انو  رد  -4-3

 دسورااعمل  اا هو شایه دااهی. حطی کلک پوسوااان ننورعیت ااواو  -4-4

  دستورالعمل:گام های -5

نا هاینتت  ظگام کاا یستای  داا ت فودو نظاستا شتان  دستواش هنظیم پیش هظی ی... استوااده هلایظی ی قن  از تلاط ها شتیدت     کلک پوستوااان-5-1

  او شیو ی یسای  شیودیت  یشارها شیه از هایاشوا هردن دست  ا اطلیظان داح  هلایظی.

 نا هاینت کنی  قحمار شید  شیو ی ست شیو دیت اا از  م ایا کظظی. کلک پوسوااان  -5-2
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 نا هاینت تلام قحمار اا دا آب سود غرط  یا هلایظی. کلک پوسوااانپاک سازو ایعی :   -5-3

نا هاینتت ها استوااده از نراد پاک کظظیه ی آب قوم تلانا قنتلت  ا اا شتنتو  ی دا   شتیدت  اا ها هوط نخ تر   کلک پوستوااانپاک ستازو:    -5-4

 شنودر هلایظی.

 دقی   هجرشاهظی. 10نا هاینت ایزاه  قحمار ست شیو دیت یا قحمار شید  شیو اا دا   هرینو ه  نیر  کلک پوسوااان ی شارها:    -5-5

 نا هاینت سح  دسوگاه شیو دیت اا ها ناده پاک کظظیه تلیز ی ها اسپوو  ی شارها کظظیه سحر   ی شارها هلایظی. کلک پوسوااان-5-6

 هاینت شید  شیو  او پتسویاا ی سینیارها اا  و ناه دیا هیاهیازهی. نا کلک پوسوااان  -5-7

 پايش و نظارت:- 6

ی سترپویایزا کظوو  شارهتم ها  لاااو دفوو هانرد کیایت هیلااستوان    NICU  ستوپوستواافونت ی ایت قزاات پایش ااواو ستظی ترستی  پايش :  - 6-1 

ناه یاناا ترسی سرپویایزا کظوو  شارهت ه  نییو پوسوااو ی  3طوادا ی نحاهق فوایظی نوهرطم ت ریا ی اهتغ  را ی شی. قزاات پایش ااواو سظی  و  

   شی. ناه دا کلیو  پیدگیوو ی کظوو  شارهت هیلااسوان نحو   را ی  6 و 

 ه  شو  ذی   را ی هرد :  این سظیهواار هو ااواو نظارت :   - 6-2

ی کااشتظاط م سترپویایزا کظوو  شارهت NICUستوپوستواا  دا ااواو داستت ستظی ه  توتیا هو شایه    NICUهخش  پوستوااان    هواار هو شلناود  - 6-2-1

 ایلظا هیلاا  را ی هرد.   لا ظگ کظظیه

 م سرپویایزا کظوو  شارهت دا ااواو داست سظی هو شایه نییو پوسوااو  را ی هرد. NICUسوپوسواا هواار هو شلناود    - 6-2-2

  را ی هرد. داناندا ااواو داست سظی هو شایه نییو  ایلظا هیلاا   کااشظاط  لا ظگ کظظیههواار هو شلناود    - 6-2-2

ترستی سترپویایزا کظوو  شارهت  ه  توتیا ه  نییو پوستوااو منییو دانان ی کااشتظاط دا هازه زناها تمیین شتیه  شیم اهحناق    ااستا  قزااشتار:  1تبصرر  

  لا ظگ کظظیه ایلظا هیلاا ه رار ایهرشت ه  دفوو هانرد کیایت اشتم نیدرد.

 :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

  را ی هرد.  تاییی: پس از تاییی ایعی  نییو دانانم کلیو  پیدگیوو ی کظوو  شارهت نواع تاییی این سظی  - 7-1

  را ی هرد.  ت ریا ی اهتغ: ائیس هیلااسوانم نواع ت ریا ی اهتغ این سظی  - 7-2

  پایش ترسی دفوو سظجش ی  سظیکیایت هگایااو  را ی شی ی ترزیع هنخ این   پایشهگایااو ی ترزیع: هنتخ  اح  این سظی دا دفوو سظجش ی    - 7-3

 کیایت حرار  را ی قوفت.

 هازهگوو: این ستظی ترستی دفوو هانرد کیایت ه  حترار ستالاه  نراد هازهگوو قواا  را ی قوفت. اییس هیلااستوانم نییو دانانم نییو پوستوااوم  - 7-4

 ی.لایظسرپویایزا کظوو  شارهت ی دفوو سظجش ی پایش کیایت نیوراهظی پیدظااد هازهگوو دا این سظی اا  ااج از هازه زناها شادو هازهگووم نحو  ه

 :منابع و مراجع - 8

 چاپ ای  -1391پاییز    -اهودااار پاها  -دکوو سمیی شنیاعطنیظا ی  لاااان  -اا ظلاو هایاشت ی کظوو  شارهت دا نواکز داناها-8-1

8-2- CDC –   2017فرای 

 تجوهیار هیلااسواها  -8-3

 دسورااعمل   او دا نا-8-4

 1401سا    -ییوایش پظجم -اسواهیااد او اشونااهخدا  -8-5
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تهيه  

 كنندگان

ننور    -داید فمن  کااو

 هایاشت نطیی 

 

 

 هجل  چواغچا 

  NICUسوپوسواا

سرپویایزا کظوو   -نانا انینا هژاد

  شارهت

کااشظاط  لا ظگ   -شنیاع  فتدا

 کظظیه ایلظا هیلاا 

 

 نییو پوسوااو

تاييد 

 اوليه

 
تائيد 

 كنند 

جانشين 

رييس  

 كميته

ن رب کلیو  پیدگیوو ی کظوو  

 09/1404/ 18شارهت نراخ 

تصويب و 

ابلاغ 

 كنند 

 

توزيع  

 نسخ

 نسخه كپی دفتر سنجش و پايش كيفيت

 

 


