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حفظ زنجیره سترد و رر  ه  ننورا نلانم  از هروز ساتاد ترستو مران  جاایا یا داجوا و حفظ   اطلینان از  هدف از تدوین این دستورااعمل هدف:  - 1

دا هیلااستوان هاح ررااشتا کیفی  ناده غذایا تا زنان استوفاده دا ااستواح حفظ ست ن  ن ترف کننده و یییتایرح از اهو  ه  هیلاایما و ناتلرنی 

 .هاشدنانیکان غرب  

 اعزانا اس . سند دا هخش کورینگ هیلااسوان نیکان غرب/ آشپزجان  هیلااسوان نیکان غرب ایراح این كاربرد:  دامنه  - 2

 :تعاريف - 3

 شرد.آوا ناطراح ک  جرادن آن ناده هراح اناان زیاندهد ه اس  ک  دا ناده غذایا اخ نا تغییراتاسااد ناده غذایا:    -3-1

 :مسئوليت ها و اختيارات - 4

 .و نواات هر ایراح صحیح دسورااعمل  اا هر ممده دااد ، هازنارح دا هازه زنانا نیخص نائرل همداش  نحیو نائرعی  تدوین  -4-1

 ندیر ایرایا نائرعی  نورت هر ایراح صحیح سند اا هر ممده دااد . -4-2

 دااند.تغذی  و ناظر واحد تغذی  و ندیری  آشپزجان  نیکان غرب نائرعی  نواات هر ایراح صحیح دسورااعمل  اا هرممده نائرل   -4-3

 هیلااسوان، انبااداا واحد تغذی ، انبااداا آشپزجان  نیکان غرب نائرعی  ایراح صحیح دسورااعمل  اا هرممده دااند. نملاندااان  -4-4

   دستورالعمل:گام های - 5

دای  ستانویاراد و امای  زنجیره رر  و استیدن ه  دناح هالاتر   5تر از اقدانات و تجمیزات لاز  یم  تانین زنجیره سترد و استیدن ه  دناح یایین  -5-1

 وهمداشت  نحیو ناتئرل  استد  هاید ترستو دای  ستانویاراد ااز نرحو  ترعید تا زنانا ک  نراد جرادنا و آشتانیدنا ه  دست  ن ترف کننده نا  60از 

 سراهم رردد.تغذی  نائرل 

غذاهاح آناده شتتده دا آشتتپزجان  نیکان غرب هاید ه  وستتیو  ناشتتین نجمز ه  ررنخان  ه  هیلااستتوان ننود  رردد و دناح غذا قب  از هااریرح   -5-2

 ریرح و ثب  رردد.اندازهواحد تغذی  آشپزجان   وهمداش  نحیو ناظر ترسو 

 ریرح و ثب  رردد.اندازههمداش  نحیو هیلااسوان و واحد تغذی   ناظر یس از انودال غذا ه  کورینگ، دناح غذاها هاید ترسو   -5-3

ناتئرل انباا، ناظر همداشت  نحیو و واحد تغذی  هناا  تحری  نراد اوعی  اررشت ، نر،،...  هاید از امای  زنجیره سترد غذا ه  هناا  انودال ترستو    -5-4

 کنورل و ثب  رردد. ناظر همداش  نحیواطلینان حاص  رردد و نجرز همداشوا ناشین و دناح اتاقک ناشین ترسو آشپزجان  

 کنورل رردد.نائرل انباا، ناظر همداش  نحیو و واحد تغذی  آشپزجان  نراادح ک  ه  هناا  تحری  هاید ترسو 

 دای  سانویاراد -18تحری  ررسون غذاح ننجلد دا حراات کلور از  •

 + دای  سانویاراد3تحری  ررسون غذاح سرد دا حراات هیش از  •

 کنورل تاایخ اندضاء و تاایخ ن رف •

 هندحکنورل هاو  •

از تراعا واانرداا استوفاده شترد و از نناستو هردن دناح واانر قب    هاید نملاندااانهاح هیلااستوان ترستو ه  ننورا انودال غذا از کورینگ ه  هخش   -5-5

 اطلینان حاص  رردد.تغذی  هیلااسوان همداش  نحیو و ناظر  نملاندااان، ناظر  از انودال غذا و دا طرل ترزیع غذا ترسو 

ناتئرل  ستازح  ترستو  استد ادا نرحو  حل  و ند  و خجیرههاشتد هاید تا زنانا ک  ه  دست  ن ترف کننده نانراد غذایا ک  ه  صترات ننجلد نا  -5-6

 دا دناح انجلاد نامدااح رردد. آشپزجان 

ستام  دا  4دای  ستانویاراد و ستپس دا ندت   21ه   60طا دو ستام  یا کلور، از دناح  کااکنان آشتپزجان  سترد کردن نراد غذایا هاید ترستو   -5-7

 دای  سانویاراد یا کلور سرد شرد. 5ه   21یخچال سریزا یا سردجان  از دناح  
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انوناع   ترستتتو کااکنان آشتتتپزجان   دا هناا  رر  کردن نجدد نراد غذایا از نخورط کردن نراد غذایا نانده و تغییر کیفی  داده ها غذاح تازه  -5-8

 شرد.

دقید  هرستد   2دای  ستانویاراد ه  ندت حداق   74هاح نراد غذایا ه  هاید دنا دا تلا  قاتل نملاندااان دا صترات استوفاده از ناکروویر ترستو   -5-9

هاح نراد غذایا هاید ظرف ناده غذایا دا ناکروویر دا حال چرجش هاشتتد و هراح حفظ اطره  دا ظرف حین  و ه  ننورا ترزیع ررنا دا هل  قاتتل 

هراح طبخ و رر  کردن نراد غذایا دا ناکروویر هاید از ظروف نخ تر  ک  داااح نجرز استوفاده از ناکروویر هاتوند  نملاندااانیخ  هاید هاتو  هاشتد.  

 اسوفاده کنند.

 ه  صرات زیر انجا  شرد.هاید   نملاندااان و کااکنان آشپزجان نامدااح نراد غذایا دا دناح سرد و انجلاد ترسو  -5-10

 نراد غذایا ننجلد شده هاید دا دناح صفر دای  سوایرس یا کلور نامدااح شرد.  -5-10-1

 دای  سوایرس هاشد. -24تا   -18سریزاها و سردجان  زیر صفر هاید قادا ه  تانین دناح    -5-10-2

 دای  سوایرس هاشد.  4ها و سردجان  هالاح صفر هاید هین صفر تا دناح یخچال  -5-10-3

 هندح و ننجلد رردد.تر نراد غذایا لاز  اس  ک  ررش  و نر، دا قطمات کرچک هاو هراح انجلاد همور و سریع  -5-10-4

 از قراا دادن نراد غذایا هدون یرشش دا یخچال و سریزا جرددااح رردد.  -5-10-5

 هاید از نامدااح نراد غذایا یخو  و جا ، شاو  و نیاو  دا کناا هم دا یخچال جرددااح رردد.  -5-10-6

 هاح قرنز و سفید دا سردجان  و یخچال هاید یداران  نامدااح شرد.ررش   -5-10-7

چیدنان نراد غذایا دا ستردجان ، یخچال و سریزاها هاید ننوم هرده تا چرجش هراح سترد هین نح ترلات ه  جرها انجا  رردد و از انباشتو     -5-10-8

 هایا  ایوناب نلرد.هاح نراد غذایا ناهندحنلردن هاو 

 ها هراساس ترتیو تاایخ اندضاء هاشد.هاید تاایخ واود نراد ه  یخچال، سریزا و سردجان  داج شده و ن رف آن  -5-10-9

 ه  صرات زیر انجا  رردد.هاید  ترسو کااکنان آشپزجان جااج کردن نراد غذایا از حاع  انجلاد و رر  کردن آن -5-11

زدایا شترد تا  هاح نناستو یخستام  قب  از ن ترف، از ستردجان  جااج و ه  یکا از او  24-72هراح استوفاده از انراع ررشت  و نر، ننجلد -5-11-1

 جرناه  کلورح از آن جااج رردد.

 سام  قاه  انجا  اس  ااو  اایح  72تا   24دای  سانویاراد ه  ندت   4زدایا دا یخچال یخ-5-11-2

 یذیر اس .زدایا انکانداا ازیر شیر آب  هراح یخقراا دادن نراد غذایا ها اسوفاده از آب یریان-5-11-3

 شرد.زدایا ترصی  نلااسوفاده از ناکروویر هراح یخ-5-11-4

 زدایا نح رلات اسوفاده شرد.هاح نناسو دا یخچال و سردجان  هالاح صفر هراح یخز قفا ا-5-11-5

 زدایا و اندضاء هرچاو رذااح شرد.غذاها ها تاایخ انجلاد، یخ-5-11-6

ملت  جتااج کردن از انجلتاد ستتتریع و دا حتداقت  زنتان و دایت  حراات انجتا  شتتترد و از آب دا، و یتا قراا دادن دا زیر آب ااکتد هراح انجلتاد -5-11-7

 شرد.اسوفاده نیرد زیرا جرناه  و م ااه نح رل جااج نا

 نراد غذایا ننجلد آناده هراح یخ  ناودیلا ه  ظرف یخ  غذا اضاس  شده و حراات هبیند.-5-11-8

 جااج شده، دوهااه ننجلد نیرد.  دا هیچ شرایطا نراد غذایا از انجلاد-5-11-9

هاح نیکروها و نحیطا و نیز از دست  دادن یروتئین هرررن  ناتوغر  کردن نراد غذایا ننجلد دا آب رر  و سترد ه  دعی  جطر آعردرا :  1تبصرر   

 هاشد.نراد ه  صرات جرناه  کان  نلنرع نا
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 پايش و نظارت: - 6

سرن  و او  رزاا  یایش ایراح دستورااعمل  ترستو ناتئرل همداشت  نحیو هیلااستوان، ه ترات اعکورونیکا طراحا و نطاهن سرآیند پايش:   - 6-1  

کلیو  همداشتت  نحیو  داناه یکباا ترستتو ناتتئرل همداشتت  نحیو  3نرهرط ت تتریو و اه ، جراهد شتتد. رزاا  یایش ایراح دستتورااعمل  هر 

 هیلااسوان نطرح جراهد شد.

 نواات هر ایراح صحیح این دسورااعمل  ه  شرح خی  جراهد هرد:نظارت:   - 6-2

 ح نائرل تغذی  و نائرل همداش  نحیو جراهد هرد.نواات هر ملوکرد یرسن  کورینگ دا ایراح دسورااعمل  ه  ترتیو هرممده - 6-2-1

 ح ندیر ایرایا جراهد هرد.همداش  نحیو دا ایراح داس  دسورااعمل  هرممده تغذی  و نائرل نواات هر ملوکرد نائرل - 6-2-2

، ه ترات اونرشت  ه  دسور ایرایاجطاب ه  ندیر    ناتئرل همداشت  نحیورزااشتات مد  انطبا  دا هازه زنانا تمیین شتده ترستو   ااستال :   2تبصرر  

 شرد.همبرد کیفی  انجا  نا

 :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

 یس از تایید اوعی  ندیر ایرایا، کلیو  همداش  نحیو نریع تایید این دسورااعمل  جراهد هرد.تاييد:   - 7-1

 اییس هیلااسوان نریع ت ریو و اه ، این دسورا اعمل  جراهد هرد.تصويب و ابلاغ:  - 7-2

ناتخ  اصت  این دستورااعمل  دا دسور ستنجش و یایش کیفی  نامدااح جراهد شتد. ترزیع ناتخ این دستورااعمل  ترستو نگهداری و توزيع:   - 7-3

 دسور سنجش و یایش کیفی  صرات جراهد ررس .

ناتئرل  صترات ستالان  نراد هازنارح قراا جراهد ررس . اییس هیلااستوان، ندیر ایرایا،این دستورااعمل  ترستو همبرد کیفی  ه بازنگری:  - 7-4

ح زنانا مادح  ترانند یییتتنماد هازنارح دا این دستتورااعمل  اا جااج از هازهدسور ستتنجش و یایش کیفی  نا  همداشتت  نحیو و ناتتئرل تغذی  و

 هازنارح نطرح نلایند.

 :منابع و مراجع - 8

 سرآیندهاح ندیری  جدنات غذایا، وزاات همداش ، دانان و آنرز  یزشکا-8-1

ها دا هرنان  تحرل نوا  ست ن ، وزاات همداشت ، دانان هاح کیترا دا ااستواح ااتداح هووینگ تغذی  هیلااستوانضتراهو هخش تغذی  دا هیلااستوان-8-2

 و آنرز  یزشکا

 چک عیا  کنورل جرید  -8-3

 سر  ثب  نا  دناح یخچال  -8-4

 سر  ثب  نا  دناح غذا  -8-5

 1401سال  -ویرایش ینجم-اسوانداادهاح اموبااهخیا-8-6

  NIK-INS-ENH-00494-01 ناوند نرهرط  دا نیکان اقدسی  ه  شلااه-8-7
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ترررهررريررره 

 كنندگان

 نائرل همداش  نحیو -داود سمو  کااح

 

 ندیر یرسوااح  نائرل تغذی    -اجاد یاسینس

 

 تاييد اوليه

 

تاييد 

 كنند 

جانشين 

رييس  

 كميته

ن ره  کلیو  همداش  نحیو نراخ  

21 /10 /1404 

 

 
و  تصررويرب 

 ابلاغ كنند 

 

 توزيع نسخ

 نسخه كپی  دفتر سنجش و پايش كيفيت 

   


