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هدف از تدوین این دستترالامل ا ای ان ا از ظ ا ای نب ما  ل و دل ای یح ظلتتاا  اام یز  یی دواص و ،تتزاطر از یویص ا اا   او      هدف : - 1

 ،زاطر ک هی  االد لد ا اا  دل یز  یشگ ه ر اارق ا ای ن و ،زاط ا اا  م  یز  یشگ ه دل ما  لسر ا ااک ا غوم  ب م شد.  

 ا وا  این سند دل یز  یشگ ه و مخی ه    وتبط م  ا اا   او  از ما  لاا دل ما  لسر ا ااک ا غوم امزا ب اسح.  دامنه  كاربرد:  - 2

 _    :تعاريف - 3

 ها:  مسئوليت ها و اختيارات -4

م زاگو  دل م زه ز  اب  شتخ  و اا ل  مو ا وا  ستند لا مو دیده    نریتدو  اح ستوام  و  ستواا تمت ان کا اح یز  یشتگ ه  شتگ هییز    زلیستارووا  -4-1

 دالاد.  

 .دا سواماح اا ل  مو ا وا  ،زاط دسرالامل ا لا مودیده دال دیو یز  یشگ ه و سارووایزل یز  یشگ ه   -4-2

 .سند لا مو دیده دالاد نیامزا    ا  و   ع یول ییی ازشر ر  سوروسر ل مخی ه   مسرو   سواماح  -4-3

 گام های دستورالعمل:-5

 دنااا لدیف

 ااااع مام  یز  یی و ضد االق د  الد اسر  ده-5-1  1

 ازاه ا اا   او  ولید -5-2  2

3  5-3- 

 خلا ازاه ا اا   او  م  ساسرم  -5-3

  او  ولید اودا    رس از ا اا -5-4  4

 ازاه تیا  خاا  ایو ب-5-5  5

 ازاه ا اا   او  ای  ا-5-6  6

 ازاه تیا  ااااع ا اا  ه   ادلال-5-7  7

 ازاه تیا  ا اا   دفاع-5-8  8

 ازاه تیا  ااااع ا اا  ه     یل   مدا-5-9  9

 ه    لرز  یول  سااپلوش   ع-5-10  10

 ازاه تیا  ا اا   یح کشح خاا-5-11  11

 ازاه ا اا   او  از  ج ل  تن سلب-5-12  12

 یول  ا اا   یح ض یل   راسربازاه   ع-5-13  13

 ازاه ا اا   او  تسح کاوید-5-14  14



 
 

 

گیری   نمونه تجهیزات  مدیریت و آزمایش  نمونه انواع آوری جمع نحوه دستورالعمل   

WNH-INS-LAB-00075-03 1401/06/29 

 ااع ا اا 
 ت ده ضتتتد االقت د یت  

 اگیدالاده 
 ک لمود ظجم  الد اا ز

 ای اااماژ  سووماژ   -مااشا ب  الب مارو  10-5مسر  م  ااع وتلداد یز  یی - لخته

CBC EDTA   الب مارو  3ت   1مسر  م  ااع مام  و ظجم ضد االق د مان  

یز  یشتتگ ه ستتلامب    -م اک خاا  -ه  تاماژ 

  امکامب

ااجتت     دالو    HbA1cمااشتتتا ب  یتتح  ر 

 شن سب

ESR ه  تاماژ   الب مارو  3ت   1مسر  م  ااع مام  و ظجم ضد االق د مان   ساروا  سدیم 

PT-PTT 
 

 ضد االق د  0 2.خاا م  ه واه  8.1 ساروا  سدیم
-Protein c,s-D-Dimer  –ه ت تاماژ   

FDP 

 ABG  الب مارو دل سواگ هپ لین 2ظداوا   هپ لین گازهای خونی

همای  نمممونمه

- بممایممتممی

 بيوپسی

 ر تاماژ  موامو ظجم م فح  10ظداوا   %10فو  مان  

 ادرار

مت تا ت  مت  تستتتح  

دلخااستتح شتتده  

 ت ده ضتتتد االقت د  

  شخ   اشاد

 ه   ادلالیبص دسرالامل ا اگیدالاده لاادا300

 

  

 

 

 

 

 

 

 

شتاد ک  ه  ستب   بشتااد. دااستار  این ژاه    داکننده ظ و  یک   ده خنثب ماده ک  ستب  تیااو  اورب ویستکازیر  خاا دل یب ست اروی اژ  بژا

   مان سلاا و سو  ی  رلاس   ووال  اود.

 لاگ دلراش این ااع مام  مو اس س ک لخ ا  س زاده یا  ریاو اسح.

 ه   خلأ ظ و  ضد االق د م ید ت  خ ت    کی رو از خاا شااد.و ما ذکو اسح ک  مام 

 ظ و  ضد االق د ا و مطال تج ل  تیا   وداد م ید ظ و  موچس  م  ایلاد   زیو م شد:  CBCه   مام 

 ااع ا ک ضداالق د   •

 ک لمود ااع افزوداب/ ضد االق د لاگ دل راش

 م اک خاا  -سووماژ   -ای اااماژ   -مااشا ب - وو ز

 م اک خاا  -سووماژ   -ای اااماژ   -مااشا ب دالا  ژا  داکننده ی    ده  فل ا کننده  مخر  یلایب

 م اک خاا  -ه  تاماژ  EDTAا کی     من ی

 یز  یشی   االق د    ساروا  سدیم یمب لوشن

 ESR ساروا  سدیم  شکب

 ی ااا ک   مارام هپ لین  –سدیم هپ لین   سبز
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 ظجم خاا  الد اا ز •

 ت لیخ ااقم  •

 شوایط اگیدال  •

شتتادر ا اا  خاا هم   ناال  ه    خرلف استتر  ده  با   یح یز  ییه    رلدد خلأ رلاستتراکب ی  شتتاشتت  او ر از مام هنگ  ب ک  م  یک م ل ا اا 

 یول  شاد: ه    عه   زیو دل مام  لا او  از تداخا ضداالق ده    خرلف( م ید مو یبص اومایح

 مام  کشح خاا  -1

 ه   خلا(ه   االق د  هدلراش یمب دل مام مام  ظ و  ضد االق د ساروا  سدیم  یح یز  یی  -2

 ه   ظ و  ژا  داکننده(ه   خلأ و ی  مام کننده مخر ر م  ی  مدوا ژا هدلراش وو ز دل مام مام   یح سو  همدوا ضداالق د( م  ی  مدوا فل ا  -3

 ه   خلأ(مام  ظ و  هپ لین ه واه ی  مدوا ژا  داکننده رلاس   هدلراش سبز دل مام   -4

 ه   خلأ(هدلراش من ی دل مام  EDTAمام  ظ و  ضداالق د    -5

 ه   خلأ(مام  ظ و   ی لکننده  لاکاماراک هدلراش خ کسرو  دل مام   -6

 ازاه ا اا   او  ولید -5-2

تاااد  سترقا    لو  ار ی  یز  یی اثو داشتر  م شتد.  استح ک   ب   (Pre Analytic stage) او  از   ل  داا ا  اثو دل ف ز وبا از یز  یی  ازاه ا اا 

 تااا ت  ظد زی د  خط ه   این  وظل  لا ک هی داد.  م  ی ازش ک لکن ا  وتبط  ب

 :تجیازا  لاز   -5-2-1

 او  لو  ،تندمب منشتاند. توین وضتلاح  یح ا اا : میرو استح دالا  دستر  و ما تناام م شتدر مطالیک  ما  ل مراااد دل لاظح او ( ،تندمب ا اا 1

  ز فاح ک فب از ما  ل  یح  لا او  از افر دا فواهم م شد. ه چنان ا ک ا

 ( واا کح 2

 لااسح یکب ل  لوف –سواگ  –( سواگ و سازا 3

  او  دل ،ال  یماد ب م ید تلایض شااد(.ه  دل یاا ا اا دسرکی( دسرکی از  نس لاتکس ی  ویناا ی  اراویا ه4

 ه   خلأ و ظووف   ع یول  ا اا ( ااااع مام 5

 ( م زومند6

 :  ه ( ضدد ااب کننده7

 %70* ایزورووراا امکا ی  اتاا امکا 

 ی  کلوهگزیدین  لاکاا    یح کشح خااگ Povidone – iodine*  زلاا 

  (safety box)( ظووف  خلاص دفع سوسازای   یماده 8

 ( فیوسح ااااع یز  یش   و دلج ااع مام   الد اسر  ده موا  هو یز  یی9

 : او  واظا ا اا   -5-2-2

  او  ااج    واظا زیو امزا ب اسح.وبا از اودا  م  ا اا 

 ( ااطب ق  شخل   ما  ل م  فو  دلخااسح یز  یی1
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 اود. ال ط استح مج   اینک  ما  ل لا م  ا   ،تدا ا  مام ا   او لا روستاده و ر ستخ  دل خلتاص ما  لاا ستور یب این ا و م  روستی از ما  ل ،تال   ب

 ما  ل لا م  فو  دلخااسح  ط مقح دهام.  

 او  ،تال   اود. چن اچ  هو اا  امی  ب دل دل خلتاص ما  لاا مسترو  هم ال ط استح ا   ما  ل از و  روستاده شتاد و رس از  ط مقح خاا

 تااا از ک دل روسر ل  ک ک  وفح.خلاص هایح ما  ل و اد داشر  م شد  ب

   اند  االد  ک  اا ز م  ا شر یب دالاد(. او  ه( ای ان ا از لژیم غذایب و دالویب وبا از ا اا 2

شتاد. ا   و ا   خ اااد بر کد شتن ست یب و ه  و ظووف  ن ست  مو است س ااع یز  یی اارخ م شتده و  شتخلت   ما  ل مو لو  یا چستب اده  ب( مام 3

  او  و ا   فود خااگاو م ید مولو  مام  چسب اده شااد.ت لیخ و س دح خاا

 ه   خلأ   یگزین شاد.م  دماا لد یح ا،اا ای نب میرو اسح از سواگ و سو سازا اسر  ده اشاد و مام  :* تا  

 . او م ید دسرکی داشر  م شد او ر ا اا : دل ت     واظا ا اا تا  * 

 

 : او وضلاح ما  ل هنگ   ا اا   -5-2-3

( دستح خاد لا م  م   ناال مو ستر  کودا ولیده  او  اشتستر  و م   شتح کودا ها و م  ظ مح اشتستر  خاا  ادهد لو  ،تندمب  خلتاص ا اا 

م ید تا   داشتح ک   ا  ک  م زو ت   چ دستح دل یک خط  سترقام ووال  اود.دهد م   اا مودال  ووال  ب،تال  کشتاده لو  دستر  ،تندمب ا اا 

 شاد.ما  ل اب ید  شح خاد لا م ز و مسر  کند زیوا م دث تیااو ملمب از  ااد دل خاا  ب

  اود.دل،ال  اسر  ده از تخحر ما  ل م  رشح خااماده و دل،ال  اا ز م مشب زیو م زویب ک  ا اا  از یا  وفر  خااهد شد ووال  ب

 ما  ل دسح خاد لا کشاده مطالیک  از ش ا  ت   چ دل یک خط  سرقام ووال  اود.

 ( دل ده ا خاد داشر  م شد.د  سن  او  ما  ل اب ید غذار   یل  ر یدا سر شکلا  ی  تو ا رو ههنگ   ا اا : تا  *

 

 تالااک  (مسرن م زومند ه  -5-2-4

شتدا ل   الد ااور  یح تستیاا ولود خاا م  داخا ستواگ ی  مام  خلأ از م زومند ی  تالااک     م   ناال افزایی رو شتدا ولید از خاا و مو ستر 

 او  مستر  شتاد و ست ارب  رو م لاتو از ا ظا  ا اا   5/7-10( م زومند م ید   او  لاکر   اب ید تالااک  مستر  شتاد.دل  الد اادازهشتاد. هاستر  ده  ب

ه  شتده و اب ید مای از یک دواق  لو  م زو  ما  ل مستر  م  اد. دل غاو اینلتال  تاوف  اضتلب خاا  ا   تیلاا خاا و اارشت ل یا م  داخا م فح

 ودد. ا و ما  ل  شتکلب راسترب دالد م زومند مو لو  مب س ما  ل این ا و ستب  افزایی ک ذم ت    توکاب   راااد شتده م  رووتوان و ه  تاکویح  ب

تااا م    ست ژ دادا از  چ ت  یلا  ما  ل و   راستح او  الد فشت ل ووال اگاود. ا و ولیده   ستطزب  شتخ  اب شتند  بشتاد. م  یالیکی    ز مستر   ب

 الب    40 او  م دث اتست ع ولیده   ودید. دل ،تال  استر  ده از دسترگ ه فشت لخاار م ید دل   یا لو  ی  م  ک ک وستال   و  کننده  اضتع ا اا 

 دواق   جددا  لو  م زو  ما  ل مسر  شاد. 2شاد. تالااک  م ز شده و رس از  رو  ااه تناام  ودد. دل،ال  دد   افقاح دل م ل اوا تا،ا   ب

 

 : اارخ م ولید  ن س -5-2-5

 اود. امبر  ولیده   رشتتح دستتح ااز و ما وباا هستترند ومب  ،تتال   ب  Cephalicو   Median cubital او  از ولیده    اغل   االد ا اا 

م  دماا ستطزب مادار دلد ک رو و میرو ث مح شتدا دل هنگ     median cubitalولید   ولیده   ستطط داخلب  چ اب ید  الد استر  ده ووال  اواد.

 ولود سازا و اظر  ا ک رو یسا  لسادا م  دل  ؛ هدل،ال  ووال  او  ا دلسح سازا دل ل ( ال زاح دالد. م  دماا ازدیکب ولید م  زیلاک 
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  ی   م  شتوی ا مواکا ا و دلت   دین فقط دل ،تال  دد  دستروستب م  ست یو ولیده  م ید  الد استر  ده ووال  اود. ولیده   اااظب دیگو اااو وازک ر 

 (  م  دماا اظر  ا ایج د داالضب اااو فلباحر تو بازر اکووز م فحر ...اادا  تزر ابر مدوا ا  زه رزشک اب ید  الد اسر  ده ووال  اود. ه

( رس از خ لج کودا ستازار  antecubitalمدماا دبال شتوی ا مو اکا ا از ا ظا   او  شتوی اب شتدیم ه او   شتکاک م  ا اا ا و دل یب خاا

 دواق  و ت  مند ی دا خااویز  لو   اضع فش ل  سرقام والد  ودد و سویل   م  رزشک و ی  روسر ل ایلاع داده شاد. 5م ید موا  ظداوا 

ه  و ملمتب  مدماا ت  و   زراا   ااد  ا اد دل خاا ولید  و شتوی ابر خااگاو  شتوی اب فقط دل  االد خ ص اااو مولستب استاد و م زر امکرووماح

  او  ولید  اب ید  ناال  ودد و ظر   م ید تاسط رزشک ی  زیو ااو رزشک ،ال   اود. ه  ک لمود دالد. و م  دنااا   یگزین خاا ر ماماح

 او  ضتوول  استح. موخلاف ولیده ر  و ما ذکو استح ک  م س ولید  الد ااو و تلاان  ستاو یا تاستط ااگشتح ستب م   یح تلاان  زا خاا

ااد ه  دالا  ابض ماده دالا  دیااله ضخام و خ ،اح التج دب ماشرو   اب شد. از ولیده   توو بازه ک  ظ مح التج دب خاد لا از دسح دادهشوی ا

  او  ،ال   اود.میزد اب ید خااو ین مب شکا شده و م  لاظرب  ب

 

  االد زیو م ید دل اارخ م ولید  ن س  دل ااو  وفر  شاد:  -5-2-6

 ( اااظب ساخر  امرا   ی فر  اب ید اارخ م شااد.1

: وبا از خااگاو  از دسترب ک  دل یوف   سترکرا ب شتده ووال دالد ظر    م ید م  رزشتک  شتال   ودد همدماا خطو  شتکلا  ا شتب  (   سترکرا ب2

 از اسر ز من  و (

 او  ،تال   اود. دل،تالتب ک  ولید  ن ست  دیگو  و ما دستروستب ( اب ید ا اا مدماا ایج د خط  دل ار ی  یز  یی: از ا ظا  ه  تا  ه( ه  تا 3

 از  زا ه  تا  ،ال   اود. ا  دولتو او  از ا ظا اب شد م ید ا اا 

میرو استح  او  اب ید از م زویب ک   رلتا م  تزلیص ولید  استح ،تال   اود ه: تو از   ا اا ه   یا (ی  تزلیص خاا و فواولده( تزلیص ولید  ه4

  او  ،ال   اود:( دل غاو این ،ال  از  زلب دولتو از تزلیص ولید  یبص  واظا زیو م ید ا اا یول  شاداز م زو   ق ما ا اا    ع

 م  ای ان ا ک  ا از وطع یا(.امف( م ید ظداوا موا  دو دواق  تزلیص ولید  وطع  ودد ه

 م  تو اط اارخ م ولید دیگو(.( مسر  شاد  هزیو یا ا ظا  او ر م زومند م ید دل  زلب دولتو از تزلیص ولید  هم(  یح ا اا 

 ه    الد اا ز یول  خاا  یح مام  الب مارو امردا  ا اا  و رس از یا   ع 5ج( دول لیخرن 

  اود دل مو   دلخااسح یز  یی دلج شاد. او  ،ال   ب او  اسبح م  تزلیص ولید  و م زومب ک  از یا ا اا د( م ید  زا ا اا 

 م شد.  : م زو   رلا م  ک االا م   شال  رزشک و ا  زه او و ما اسر  ده  ب( ک االار فاسرالار  وافح دوووب5

 او   الد استتر  ده ووال  اود. دل ،تتال  ا ک ا م ید از م زو   ق ما   یح دی ماز( اب ید م  یال  ل اا  یح خاام زو   رلتتا م  فاستتراا ه 

  او  ،ال   اود.ا اا 

  VAD (Vascular Access Device)ی   (Indwelling Line)( و اد مام  6

 م شد: او   ج ز  ب یح تزلیص دالور   یل   ... م  دلااو  وفرن  لاظا   زیو ا اا VADدل،ال  و اد هو اا  مام  ی  

یول  خاا ،تتتال   اود. دل،تتتال  ا ک ا اب ید از  ( دل کلا   لزو      عم   ناال  لا او  از ایج د ه امازم ید ای ان ا از دد  اشتتتح هاا ه

دل ،تال  ا ب ل اظر  ا یماد ب م  هپ لین و لواص شتدا ا اا  م ید دل ااو  ستاو  ک  وبلا  م  هپ لین شتستر  شتده استحر ا اا  خاا تیا   ودد ه

ظجم  6مارو امردا  خاا ی   ل دا   الب 5 الب مارو  زلاا ستو  فازیاماژ  استرویا شتستر  شتدهر   5 او ر امردا  ستاو م    وفر  شتاد(.  یح خاا

 ( دول لیخر  شاد.  اد ب VAD ناال از فم    وده ظجم خااب اسح ک  دل داخا فم    وده ه
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 : او ت از کودا  زا ا اا   -5-2-7 -

شتاد. رس از خشتک  % ملتال  ظوکح دولااب از داخا م  خ لج ت از  ب70 او  م  ک ک   ز یغشتر  م  ایزورووراا امکا ی  اتاا امکا ا ظا  ا اا 

  اود. او  ،ال   بشدا  اضع دل هاا م   ناال  لا او  از ه اماز و ک هی سازش ا شب از ت  س ااک سازا م  امکا و راسحر ا اا 

 او  ،ال   اود. کلوهگزیدین  لاکاا    یح اازاداا دو   ه    یح کشح خاا ضوول  اسح دوح ماشرو   یح ضدد ااب کودا  زا ا اا 

 – Povidne% ت از شده سپس م   زلاا  70 ودد. امردا  اضع م  امکا و مزل رو و ه چنان مزل ست لاا دالا  ظست ستاح استبح م  ید راشتنی د  ب

iodine  1- 10%  شتاد. ستپسر  اضتع م  امکا  یح ظذف ید و خااگاو   ب ی  کلوهگزیدین  لاکاا   ضتدد ااب شتده و رس از خشتک شتدا

ه   کشتح خاا ااز م ید مو یبص دسرالامل ا س زاده یا ااز ضدد ااب  ودد. دل ،ال    او  دلم شتاشت مداب ا خاا   ودد.کلوهگزیدین ت از  ب

  ن س ر م ید  جددا   اضع ضدد ااب  ودد.  اا ز م  ت  س  جدد راسح  یح م س ولید

 

 

( ی  ستواگ م ید والد ه   خلأ هم  ه واه اگ  دالادهدل   ی  ک رو دل ظ مب ک  وست ح  الم ااک ستازا م  ست ح م لا استحر ستازا مام  30م  زاوی  

 ولید شاد. م   زض ولود خاا مداخا سواگ ی  مام  خلاء م ید م زومند م ز  ودد.

 در صورت استفاده از لوله خلأ بايد تمهيدات زير صورت گيرد:

 شاد.  ( م ید ظرب الا ک ا سازا دل ل  ث مح اگ  داشر  شده و اومان مام  م  فش ل م  سازا  وتبط1

 شااد.ه   ملد  م  سازا  وتبط  بشده و مام   ه  م ید ت  خ ت    کی رو از خاا شااد. رس از وو    وی ا خاا اومان مام  از سازا  دا( مام 2

( .  یح  لا او  از ه اماز   وتب  ستووت  ا ادا 5-10ه   ظ و    ده ضتداالق د و خاا م ید ملاف ،تل  رس از رو شتدا  خلاو شتااد ه( مام 3

 ه  م  شد   خلاو  وداد.اب ید مام 

( دل ،تتال  دد  ولود خاا م  ستتواگ م  مام  خلأر ستتازا لا ک ب   مج  ا اده ت  مدلستترب دلوا ولید ووال  اود.   مج یب مای از ظد ستتازا  4

 او  اوما  ی  از م زو  دیگو  او   جدد دل  زا زیو ا اا راشتنی د ا ب  وددر زیوا موا  ما  ل ا خاشت یند و دلدا ک استح . دل ماشترو  االد ا اا 

 او  استتر  ده شتتاد و دل ،تتال  اا ز  او دیگو   یح خاا ودد. دل ،تتال  دد   افقاح مای از دو م ل میرو استتح از ا اا ما  ل راشتتنی د  ب

 رزشک لا  طلع ا اد.

 ه   خلاء م ید  شح ما  ل م ز شاد.رس از   ل  شدا لواا خاا م  داخا سواگ ی  مام :  تا  *

 شاد. او  سو سازا م  یلا ب از ل  ما  ل خ لج  ودیده و   ز ت از م  فش ل کم مو لو   اضع ووال داده  بدلر ی ا ا اا 

 

 دفع سو سازا   -5-3-1 -

ستپس ا اا  خاا م  یلا ب دل ظوف  ومای    safety box)مدوا  ذاشترن دلراش ستوستازار ستوستازای   یماده از ستواگ  دا و دفع  وداد هدل

 تخلا  شاد.

 

 تخلا  خاا  -5-3-2

م ل  خلاو شتتااد. دل ،تتالتاک  ا اا  دل مام     10ت    5شتتاد م ید ملاف ،تتل  و م  یلا ب  ه   ظ و    ده ضتتد االق د لیخر   به یب ک  دل مام ا اا 

 شاد م ید م  یلا ب دل  دال داخلب مام  تخلا   ودد.مدوا   ده ضد االق د لیخر   ب
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 شادره    خرلف اسر  ده  بایب  یح یز  یی رلاسراکب ی  شاش ه    رلدد خلأ او ر از مام هنگ  ب ک  یب یکب ل ا اا 

 یول  شاد:ه    عه   زیو دل مام ( م ید مو یبص اومایحم   ناال  لا او  از تداخا ضد االق ده    خرلفا اا  خاا ه 

 مام  کشح خاا (1

 (6ه   االق د  هدلراش یمبمام  ظ و  ضداالق د ساروا  سدیم  یح یز  یی (2

 ه   ظ و  ژا  داکننده(ه   خلاء و ی  مام ( م  ی  مدوا فل ا کننده مخر ر م  ی  مدوا ژا هدلراش وو ز دل مام مدوا ضداالق دمام   یح سو  ه (3

 مام  ظ و  هپ لین ه واه ی  مدوا ژا  داکننده رلاس   هدلراش سبز( (4

 هدلراش من ی(  EDTAمام  ظ و  ضداالق د   (5

 مام  ظ و   ی لکننده  لاکاماراک هدلراش خ کسرو ( (6

(   یح ظذف فمت    ودهشتاد.  یح یز اای   االق د  امردا  اب یستح وست ح اوا ا اا  دل یک مام  هدل ،تالتب ک  از استک مو وین استر  ده  ب 

 یول   ودد.ااو دل مام  دیگو    عتخلا  شده و ا اا   الد 

 

دواق   5 او ر م ید  اضتتع از ااو مند ی دا خااویز  و ی  ما اد ی دا ه  تا  کنروا  ودد. دل ،تتالتب ک  خااویز  مای از  رس از خ ت   ا اا 

 او  فش ل والد یولدهر سپس لو  یا م اداژ  جدد ،ال   اود و م  ما  ل تا،ا   م یسح ت  مند ی دا خاا مو لو    ز دل  زا ا اا ادا   ی مدر  ب

 دواق  م اداژ لا لو   زا اگ  دال  کند. دل ،ال  اا ز م  روسر ل ی  رزشک ااز ایلاع داده شاد. 15شاد موا   د  ظداوا 

 از اااظب زیو اب ید خااگاو  ،ال   اود:- -

 ( او    اش1

 ( ا ظا   وکز  ر شن  ر  دل اازاداا2

 ( اازاداا و ای  ا ک رو از یکس ادسح و ر ( ااگشر ا ه3

 م  دماا تج ع   یع م فرب(ااد ه( اااظب  رال  ی  اااظب ک  وبلاٌ سالاخ شده4

 

 :دلایا ایج د ه اماز  -5-4-1

 ( ه اماز   کن اسح م  دلایا زیو لخ دهد:1

  او ( م وب   ادا امکا دل  اضع ا اا 2

  او  موا  م  دسح یولدا ا اا  و وطوا  خاا ماشرو( فش ل زی د دل  زا ا اا 3

 اازاداا (ه   وو ز یای  شکننده تو اسح ه( دل ما  لااب ک  ه  تاکویح یای  ماشرو از ظد یبالب اسح و ی   لباا4

 یول (  خلاو ا ادا شدید و مای از ظد ا اا  خاا رس از   ع5

 :ه    لا او  از ه امازلوش  -5-4-2

  او  م ید رس از ضدد ااب کودا دل  ج ول  هاا   زاط خشک شاد.(  اضع ا اا 1

 ( میرو اسح از سوسازا م  اادازه کاچک اسر  ده اشاد.2

  او  اشاد.( از  زا ه  تا  ا اا 3

  او  تشکاا اشاد. ( م ید سازا ک  لا  م  سواگ  رلا م شد ت  هاچ  اا  ظب م هاا هنگ   ا اا 4
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 ( راسراا سواگ م ید م  یلا ب م  دق  کشاده شاد. 5

 م ل  خلاو شااد.  10ت   5شاد م ید ملاف ،ل  و م  یلا ب ه   ظ و  ضداالق د لیخر   به یب ک  دل مام ( ا اا  6

 شاد م ید م  یلا ب م   دال داخلب مام   نرقا و تخلا   ودد.( دل ،التاک  ا اا  دل مام  مدوا   ده ضد االق د لیخر   ب7

 

 :ه    لا او  از ه  تا لوش  -5-4-3

  ( تنی  دیااله م لایب ولید م ید ستالاخ شتاد. دل ،تال  دبال ستوستازا از  دال زیو  ل ر خاا م  م فح ایواف ا اذ کوده ستب  ه  تا  دل ا ظا1

 شاد. ب

 ( وبا از خ لج س خرن سازا ظر    م ید م زومند م ز شاد.2

 ( از ولیده   سطزب ا،لب م ید اسر  ده شاد.3

  او  فش ل اادکب والد یید. او  م ید م   زا م اداژ ی    ز ا اا ( رس از ا اا 4

 

 : االد خ ص  -5-4-4

( دل فاا،تا ز  اب  شتخ   وفر  شتاد و لیرم ستاو ک دی اه  م ید م  دماا دل  ا دالومبر اا ز م  ا شتر  مادا و ی  تیااوا  یب لوز هملمتب از ا اا  -

  او م ید ی  هب لاز  لا دل این خلاص داشر  م شد.مذا ا اا 

  او  م ید ثبح  ودد.دل لدی مب سطط دالومبر دوز دالور ز  ا یخوین  لوف و ز  ا ا اا  -

  او  و د   لد یح و دلج  ودد.ه   یح کشح خاا م ید امزا    ز  ا ا اا یول ر اارق ا و اگ  دال  ا اا دل   ع -

 یول  خاا  یح دن ،و ک ا م م یددل ظووف ف ود یهن ،ال   اود.:   عدن ،و ک ا م -

هت   خلأ ظت و   تداکننتده ژا مت   ناال  یول  خاا  یتح یز ت یشتتتیت   ای ااا ه ت تاماژ  ابت یتد از مامت : موا    عهت   ای ااا ه ت تاماژ ا اات  -

 یول  سو  ی  رلاس   اسر  ده  ودد.  ع

ه ر هال اا ر لاتاووید و   زه   خاا م ید   او    ستتروینر ا ااا کر استتادلاکراکر ک تکالا انا اا  خاا  یح ملمتتب یز  یشتتی  اااو اادازه -

 یول  مو لو  کاس  یخ م  یز  یشگ ه  نرقا شااد.ملاف ،ل  رس از   ع

 

 : لاظا   ای نب  -5-4-5

 او  و   مج یب ا اا  ما  لاا استر  ده ا  یند.  ( و دسترکی م  هنگ   ا اا ه   مستر م  دک   او  م ید ه اشت  از لوراش هک لکن ا مخی ا اا 

 ه  تلایض شده و اب ید شسر  و  جددا   الد اسر  ده ووال  اود. او م یسح دل ،ال  یماد ب و ی  دل فاا،ا ا اا دسرکی  ب

  او  م  تن وم شسر  شااد. ه  دل فاا،ا ا اا تا  : دسح*  

*تا  : م  ها  و   اب ید دل راش ستوستازا ماستال  دستح لو  یا ووال  اود و از ستواگ  دا شتادر ه چنان ا ب م یستح ستوستازار واچبر مویدهر   

 خم و ی  شکسر  شاد.

  3/ 4یول  شتده و ز  اب ک    ع  Safety Boxا  شتکستر  م ید دل ظوف ای نب  ه ر وست یا شتاشت ه   تازر مواده و یماده   اند ستوستازارست  اد   

 . ظوف روشدر رس از اتاکلاو مطویق  میداشرب دفع  ودد
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 و    5/0 و  دل مارو ی    5 او  م ید ستویل   م   ااد ضتدد ااب کننده   اند هاپاکلویح ستدیم م  لوح دل ،تال  یماد ب هو وست ح از ات ق ا اا    

( ضتدد ااب دل،تد 10لواص شتده م شتد ه  10/1( ک  م  استبح دل،تد 5 شتووو مو داشترن کلو فل ا  دل،تد و ی  هو  اا   زلاا ست اد کننده خ اگب ه

 شاد.

 لاز  مذکو اسح ک   زلاا فاق م ید موا  هوم ل اسر  ده ملال  ت زه تیا   ودد.

 دل،ال  مووز ظاادث  خ یوه ااگاز فوو لفرن سازا و ی  هو اا  وسال  تاز و موادهر اودا    زیو م ید ،ال   اود:

 ( خ لج ا ادا دسرکی1

 ( فش ل مو لو   اضع  یح خووج خاا2

 ( شسرن  اضع م  یم و ، ماا3

 (  زالش ظ دث  م   سواا ای نبر و تک اا فو  ثبحر  زالش و رب  او  ظاادث  خ یوه ااگاز 4

 

 :اک    یم

تااا م شتتد. این ک ل لا  ب اودر ضتتوول   بو تجزی    زه   خاا ااج    ب  PH او   یح یز  یی تلاان  و  ا ادا  اضتتع هنگ  ب ک  ا اا  -

دواق  ااج   داد. این لوش  وی ا  3-5دل   ست اراگواد اب شتد( م   د    42د    یا ماشترو از ماستال  ظام   و   ویام و ی  وستال   و  کننده ه

 او  از شوی ا تیااو  ی ب دل یز  یشی   لوتان ایج د ا ب ا  ید. ا اا  O2(PO2)موامو افزایی داده و م   ز فش ل   7خاا ستوخو ب  اضع لا ت   

  یح تجزی    زه   خاا ال ط اسح.

اب ید  یح ضتدد ااب کودا  اضتع استر  ده  وددر چاا یماد ب خاا م  این  زلاا ستب  افزایی ک ذم ستطط    Iodine/Povidone زلاا  -

  ودد.رر سامر فس و ی  اساداولیک  ب

 

 او   هت   خاا ولیتد  و  ایو ب  ل الاٌ ات چاز استتتح ومب اخرلاف ی ت ل  و یت  مت مانب مت  الزشتتتب دل ااتدازها و چت  ت ت و  ارت ی  یز ت یی مان ا اات 

غلاح  لاکزر رر ستامر رووتوان ت   و کلستام خاا ولید   زالش شتده استح. و ما ذکو استح ک  غلاح توکاب   فاق م   ز  لاکز دل ا اا  خاا  

  او  لا دل مو    زالش یز  یی دلج ا  ید. او   ایو ب ااع خاا ودد یز  یشگ ه دل ،ال  ا اا تو اسح. مذا راشنی د  ب ایو ب ر مان

م شتتندر دل ،تتالتب ک  ه   و ما اغ  ضتتب  ا ا  زرا  خاا  ایو ب و ولید   بدل  الد ر لا روه   ه  تاماژیک ملمتتب  ط مل   ما اگو ت  و 

 او   ایو ب تشتدید  ودد. دل ملمتب کر  ذکو  ودیده ک  ملمتب دیگو  اید این ت  و  ااد. این ت  و    کن استح م  ستود مادا  اضتع ا اا 

%( دل خاا  12ه  هظدود  %( و  اااساح8ه  هظدود  ه ر ااتووفااه   وو زر ش  لش مکاساحدل،د ه  تاکویحر غلاح ه ا لامانر ش  لش  لباا

 او   ه  دل  اضتع ا اا م شتد همدماا چستبادا رلاکحه  دل خاا ولید  م لاتو  ب ایو ب م لاتو از خاا ولید  استحر و مو دکس شت  لش رلاکح

  ایو ب (.

 

 خاا  ایو ب(ه  Skin Puncture او  از یویص سالاخ کودا راسح ا اا   -5-5-1

  Skin Puncture  ا  موخالدال استح. زیوا خااگاو  دل این  ووه م  اشتک لا  زی د  ه واه ماده و   ه   ااز مدوا دل ای  ا و اازاداا از اه اح ویژه

تاااد  نجو م  کم خااب ااز اا ز م  ظجم زی د خاار خااگاو  ولید   ا    وفرن خاا زی د از اازاد شتتده ک  این ا و ظرب دل اازاداا ا لس  ب

  او  دل  االد زیو دل مزل س لاا ااز و ما ا واسح:کند. این ا اا  او  از یویص سالاخ کودا راسح ضوول  رادا  ب وددر مذا ا اا 

 ما  لاا م  ساخرگب وساع  •
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 ما  لاا مسا ل چ ق  •

 ما  لاا  سرلد م  توو باز •

 ما  لاا  سن ی  س یو ما  لااب ک  ولیده   سطزب یای  و ما دسروسب اباده ی  مسا ل شکننده اسح. •

  (POCT)خااگاو   یح ااج   یز  یشی   سویع دل  نزا تاسط خادما  ل  •

 او   و ما ذکو استح ک  دل ،تالتب ک  ما  ل دهادالت  ماده ی  م  دماا والد ی دا شتاکر  ودش خاا  زاطب و  ضتلاف م شتدر   کن استح ا اا 

  ایو ب غاو   کن م شد.

ه یب از خاا یلتویامبر  ایو بر واامبر   یع مان م فرب و داخا م ید تا   داشتح ک  خاا  وفر  شتده از یویص ستالاخ کودا راستح شت  ا استبح

 ی مد(.اسبح خاا سوخو ب ماشرو از سا هو ب ماده ک  این اسبح م   و  ا ادا  اضع ت  ه ح موامو افزایی  بسلامب اسح ه

 

 :یول  ا اا اااظب  ن س   یح سالاخ کودا راسح و   ع  -5-5-2

 مند ااری یب ااگشر ا -

 سطط داخلب و خ ل ب ر شن  ر    -

  اود.: دل اازاداا ک رو از یکس ا  ل الاٌ خااگاو  از ر شن  ر  ااج    ب*توجه

  اود.( خااگاو  ،ال   بااگشح سا  و چی ل : دل ای  ا و مزل س لاا  ل الاٌ از مند یخو ااگشر ا هتوجه*

 

 ازاه ا اا   او  از مند ااگشح  -5-5-3

دل این دو ا ظا  د ص راسح  او  م ید از سطط داخلب مند یخو ااگشر ا دسح ،ال   اود. سطط   ابب و ااک ااگشر ا  ن س  ااسرند ه* ا اا 

 م شد(. ایج د شک ف م ید دل دوض اثو ااگشح م شد ا  م   اازا  یا.الف وس ح  وکز  مند ااگشر ا  ب

 او   ن س  تواد زیوا ااگشح شسح دالا  ابض و ااگشح اش له ااز ظس سرو و راسح یا ااز   هب س ح ه    ا ا  و چی ل  موا  ا اا * ااگشح

  او   ن س  ا ب م شد.تو اسح. ااگشح رنجم م  دماا ا زکب راسح یا موا  ا اا 

 

 :لوش ک ل  -5-5-4

( ضتدد ااب شتده ورس از خشتک شتدا  اضتع دل  ج ول  هاا م  وستال  لااستح %70ی  ات ااا % ایزورزور ااا ه70 اضتع  الد ااو تاستط  زلاا 

واظد  6ت    4ظ و   ه    اکووه  تاکویح ه او  ،تال   اگاود. اومان وطوه خاا م  وستال    ز ر ک شتده و وطوا  ملد  دل مام استرویا ا اا 

UPS ه    اکووه  تاکویح م ید از خاا رو شتده و ستویل ٌ ااری   یا م   یول   اشتااد. مام ه   مستا ل کاچک   ع( ی  وطوه وطوه دل مام هپ لین

 خ او ه  تاکویح مسر  شاد.

شتاد م ید ظجم  ن ست  خاا لا م  تا   م    ده ضتداالق د  ک  دل یا و اد دالد دل یای  لیخر  و ستویل ٌ ه   مستا ل کاچک استر  ده  با و از مام 

 رس از مسرن دل یای   خلاو ا  یام.

 

 نکات مهم:

اب ید م  ،تال    او  هافزایی  وی ا خاا  اضتع م  داب ا ستالاخ کودا راستحر م  اگ  دال   اضتع مستا  ر مان و فشت ل  رن وم ایواف  زا ا اا  -

 .( ،ال  خااهد رذیوفح  رد فش ل والد  ودد
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ا  ت  مند ی دا ک  ا خاار  اضتع لا فشت ل رس از خ ت     ع یول  ا اا  از ر شتن  ر   اازادر ر  لا م لاتو از ستطط مدا ووال داده و م  یک   ز ر لچ  -

دل اازاداا ستب  تزویک راستح و دل کادک ا مزل رو   کن استح  دهاد.  یح کادک ا زیو دو ست ا  ذاشترن م اداژ دل  اضتع راشتنی د ا ب  ودد ه

 تاسط کادک موداشر  و ملم ٌ مللاده شاد(

ه   ( و م  دابت ا یا ستتت یو مام یز  یی ه   ه ت تاماژ ه  EDTAه   کاچک ظ و   ا و م ید چنتد ا اا  از ما ت ل  وفرت  شتتتادر امرتدا خاا  یتح مام  -

  اود( یح تیا  سو  یخوین مام   الد اسر  ده ووال  بیول  شاد ه  ع

 

 ( اسر  ده  ودد.اسک مو وینی  ه واه م  سح روواا  ایب ه (23g-22) او  از ای  ا م ید سوسازای   یویف  یح خاا

ه  و مام  م  ظجم  ن ست  شتاد. مدین  ناال دل یز  یشتگ ه م ید شتاشت  او  از ای  ا و اازاداا ظجم خاا ک رو   وفر   ب ل الا  دلا اا :  تا  *

 ضداالق د ی  ده  ودد.

 

 : او  از اازاداااک   و ما تا   دل ا اا  -

  الب  رو م شد. 2( د ص سالاخ ایج د شده اب ید ماشرو از 1

 ( اب ید دل اازن   خل ب ر شن  ر  سالاخ ایج د  ودد.2

  او  شده ااز اب ید  جدداٌ سالاخ ایج د کود هم  دماا اظر  ا یماد ب(( دل اااظب ک  وبلاٌ ا اا 3

ه  و   زه   خاا(. ا و ه   یالااب   کن استتح غلاح ملمتتب از ا زا  خاا لا تزح ت ثاو ووال مدهد هاااو تلداد مکاستتاح( دل اازاداا  وی 4

  او  ااج   شاد.( ا اا دواق  30م  ف ،ل  ز  اب    کن م شد میرو اسح رس از وطع  وی  اازاد ه

 شاد. او  دل ا ظا   وکز  ر شن  ر   اازاداا اب ید ااج   شاد چاا سب  ،د   م  ادل مر ت ادوای  و غمووف یا ا ظا   ب( ا اا 5

 الب  رو استح   کن استح    2/1 -2/2( از ااک ااگشتح اازاد هم اب ید ا اا   وفحر چاا ف ،تل  راستح ت  استرخااا مندیخو ااگشتر ا االاداا مان 6

  او ر اسرخااا ااز یسا  مباند و د ااح و   اگوا لا دل رب داشر  م شد.دل یب ا اا 

 ااااع ا اا  ادلال:  -1-7-5

یول  ادلال از داا ا  او  و ظووف   ع اود. ازاه ا اا شتن ستب  الد استر  ده ووال  بشتن ستب و  اکوومه   شتا ا یبر ستلااا اا  ادلال موا  مولستب

 م شد. یم دل کا اح ا اا   ب

م ل  لتوف ماده و یول  ادلال یکیول   ودد. میرو استح ظوف   عا اا  ادلال م ید دل ظوف ت از ده ا  شت در م  اادازه  ن ست  و غاو و ما اشتحر   ع

 ،ال  د ل  از هو اا  یماد ب م   ااد شاینده م شد. و ما ذکو اسح ک  ا اا  ادلال اب ید م   دفاع یماده م شد.دلغاو این

 ه   ادلال  اسر  ده شاد. او  از اازاداا و ای  ا م ید از کاس  یح کشح ادلال ظوف ا اا  م ید ظر   اسرویا م شد. موا  ا اا 

یول  هدل د    ات ق(  الد مولستب ووال  اود. رس از این ه    ل اا و  اکوومااماژیک ا اا  ادلال م ید ظداکثو ت  دو ست دح رس از   ع یح مولستب

د دل ه   ستت اه   وو ز و  لبااکنند. ستتالندله ر  لباا د  توکاب   شتتا ا یب ادلال تیااو کوده و دن ،تتو تشتتکاا دهنده یا شتتووع م  تخوی   ب

 هسرند. ولا یب مسا ل  سرلد ماز PHه   م  وزا  خلاص ر یان و  ا اا 
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تو ،تتال   اود.  یح تیا  لستتام ادلال م ید  ستت ز  ادلال هوچ  ستتویعهنگ  ب ک  الزی مب ستتلامب ستتدی  ا ادلال   دااو استتح م ید  واظا ی  ده

 س اروی ااژ  ودد.  400gدواق  دلدول  5دال م   د  ظووف دلراش g400ا اا 

س دح دل  24تتااا یا لا مت   د  ک  ارااا ا اا  لا م  سودح م  یز  یشگ ه  نرقا ا اد و یز ت یی کتود  تبه    اکوومااماژیک دل ،التبدل مولسب

 ه   م کرویااسر تاک ااز اسر  ده ا اد.دالادهتااا از اگ دال  کوده و ی   بدل   اگ 2- 8د     

دالادهر دل  االد خ ص ذکو ااع  او ر ا   اگ  ذال  شتادر ایلاد    الد اا ز شت  ا: ا   ما  لر ز  ا ا اا دلسترب موچست ظوف  زرا  ا اا  م ید م 

  ودد.دال  و ز  ا دلی فح ااز ذکو  ک  ا اا  از  زا دیگو  الس ا  ودد م ید ازاه اگ چنان دل ،التبم شد. هما اا  هک ترو......(  ب

مارو استتحر امبر  دل ای  ا و اازاداا   کن استتح ظجم  الب 10یال  راستتط  ه    ل اا ک ب و کا ب ادلال م ظداوا ظجم  الد اا ز  یح مولستتب

 ک رو ااز  الد مولسب ووال  اودر ومب م ید ظر   دل مو    زالش ذکو  ودد.  

 

 یول  ادلال و  االد اسر  ده یا:ااااع  خرلف   ع  -2-7-5

 ادلال ات  وب  یح مولسب شا ا یب کا ب و اا   ک ب •

 س در (  یح مولسب ا زا  سلامبر سالندل و کسح 8اومان ادلال ،بزگ هب هادلال  •

 ه   ک ب،بط(  یح مولسب10-7دو ان ادلال ،بزگ هب ه •

 ه   ک بس در   یح مولسب 24ادلال م  ز  ا  شخ   ثلا ادلال  •

 ادلال ت از هادلال  ا ابر ک ترو و سارواراماک( •

 :ادلال ات  وب  -1-2-7-5

 او  م ید لو  ظوف م شتدر ومب ز  ا ا اا یول   ب اود و دل هو  اوع از لوز و ما   عاین ا اا   یح یز اا غوم مگو  لوز وه  الد استر  ده ووال  ب

دماا غلاح ب م یول  ادلال فود چند ستت دح ادلال خاد لا تخلا  اکوده م شتتد. موا  این  ناال اومان ادلال ،تتبزگ هدلج  ودد. میرو استتح وبا از   ع

 تو اسح.ر یان  ن س  PH ن س  و

 س در (: 8  هب هادلال ادلال ،بط  -2-2-7-5

  ودد.یول   باین ا اا   ل الا دل اوا ،بط رس از مادال شدا فود   ع

اول  اولتااستتر تاک  ن ستت  استتح. امردا شتت  وبا از خاام ادلال تخلا  شتتده و ا اا  ،تتبط رس از مادال شتتدا فود این ا اا   یح مولستتب رووتوان

 یول  ا اا  لیخر  شاد. ودد. دل ،ال  تخلا  ادلال دل یاا ش ر م ید دل ظوف   عیول   ب  ع

 :دالادلال ز  ا  -3-2-7-5

  وددر  ثلا ا اا  ا شر ر دو س دح رس از غذا ی  ملاف ،ل  رس از   س ژ رووسر    این ا اا  دل یک ز  ا  شخ  دل یاا شب ا  لوز تیا   ب

 س در : 24ادلال   -4-2-7-5

تااا از ک تکاا دنااا ا اا   بیول   ودد. م س در    ع 24ا  تتتوشتتط  تتااد دل ادلالر دل متتلمتتب  تتااوع ااتت ز اسح ک  ادلال  دماتتا تیااوا  دولهمتت 

ظیو ی  ک ب رس از یا   ه  دل ،تبط و م لاتوین غلاح این توکاب   دلتوین غلاح یاه  ا   مود ک  ر یانهادلوکستب استرووماد و امکرووماح17ه ر  ی ان

 .م شد ب

 مارو م شد. 3ظوف ا اا  م ید رلاسراکب و ده ا  ش د م   نج یی تقویبب   آوری نمونه:جمع
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یول    او    عستت دح ملد  ادلال دل ظوف ا اا  24ستت در  امردا اومان ادلال ،تتبزگ هب دول لیخر  شتتده و دل یب   24یول  ا اا  ادلال  یح   ع

 اومان ا اا  ،بزگ هب لوز ملد هدل ه  ا س دح اومان ا اا  تخلا  شده لوز وبا( م شد. یول  شدهر  ع یال  ک  یخوین ا اا شاد م  ب

 او  ااز ی داشح  ودد و دل ،ال  اسر  ده مو لو  موچس  لو  ظوف  زرا  ا اا  دلاوه مو ا   و ا   خ اااد ب م ید ت لیخر س دح شووع و ر ی ا ا اا 

استتح  یح    دال  شتتاد.   کنیول ر ظوف ا اا  م ید دل یخچ ا ی  دلوا یخ اگ دالاده دلج ا     ده ااز ضتتوول  استتح.دل یاا  د    عاز   ده اگ 

 دالاده اسر  ده  ودد ک  م  تا   م  خطو زیسرب این  اادر م ید هشداله   لاز  م  ما  ل داده شاد.س در  از  ااد اگ  24ادلال 

 ادلال ت از:  -5-2-7-5

 شاد. شن سب از ا اا  ادلال ت از اسر  ده  به   م کرو  یح مولسب 

ا  یدر مخی اوا ادلال لا دول ه   خاد لا م  یم و ،ت ماا شتستر  و ستپس ا ظا  تن ستلب خاد لا م  رنب  یغشتر  م  یم و ،ت ماا ت از  بما  ل امردا دستح

 لیزد.لیزد و سپس مقا  ادلال لا دول  بیول  ادلال  بلیخر  و مخی  ا اب ادلال لا م  لد یح شوایط اسرویا دل دلوا ظوف   ع

یول  ادلال اسرویا دل  ااوع خ ص و م  دل ه یب هسرند ک   یح   عادلال تیا  شتتتتده تتتاستتط کتت تتترتتو و فتتاق دتت اتت  هساروا راماک( ااز از لوش

 شااد.خااسح رزشک تیا   ب

ک  ما  ل دل خااستح کشتح ادلال ااز داشتر  م شتدر م ید اااظب  یول  ادلال استر  ده ا اد. دل ،تالتب او  از اازاداا و ای  ا م ید از کاست    ع یح ا اا 

کنروا شده و رس از  دواق   15یا وبا از و،ا کودا کاس  ادلال مت  یم و ، متاا شسر  شاد. و ما ذکو اسح ک  کاس  ادلال م ید هو شو گ هب و روین 

دواق  م   جوا  ادلال  رلتا م  اد و ا و اازاد ادلال اکود  45دال  شتاد. تا   ا  یاد این کاست  اب ید مای از یول ر ادلال م ید دل ظوف دیگو  اگ   ع

 م ید کاس  لا تلایض کود.

 

 :دالاده ادلال ااد اگ   -3-7-5

ستتت دحر مولستتتب توکاب   ا ر یدال دل ادلال و ر یدال  ا اا   یح  ط مل    اکوومااماژیک ک لمود دالد.  2دال  ادلال مای از دالاده  یح اگ  ااد اگ 

م شتند.  م شتند. این توکاب   تاکستاک ماده و دالا  خطو زیسترب  باو  ا  ب 6ه   لای  استاد استراکر استاد مالیک و استاد کلویدلیک  دالادهاگ 

یول  شتده و ستپس م  ظوف ا،تلب ا ا ک ا ر شتاده شتدا ادلال م  هنگ   تخلا  دل ظوفر میرو استح امردا ا اا  دل ظوف دیگو    عدماچنان م هم

 دالاده  نرقا  ودد.ظ و    ده اگ 

 

 اگیدال  و اارق ا ا اا :  -4-7-5

   یح اارق ا ا اا  م ید دلم ظوف ک  لا  زکم م شتتد ت  ا ک ا اشتتح ا اا  م  خ لج از ظوف و  زاط ایواف م  ظداوا موستتد هدل ،تتال  ا ک ا  یح

 2توین ز  ا   کن م  یز  یشتتگ ه  نرقا شتتده و ظداکثو دل ظوف ا اا  ادلال م ید دل ستتویع تااا ظوف ا اا  لا دلوا ظوفب دیگو  ووالداد(.اارق ا  ب

 ( دل   8-2دال  شاد هد    یول  دل یخچ ا اگ ،ال  م ید ا اا  رس از   عس دح دل د    ات ق مولسب  ودد. دل غاو این

 

 ازاه تیا  ا اا   دفاع-5-8
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 اتتو  دل ز تت ا  ن س  هدتتاا تتا ویتتووسب ت    دفاع ا اا   ن سبب  یح تشخا  داا ا ر تاژا  امد اسی ا م کروی یبر ویووسب و ااگلب اسح. ا ااتت 

ه   او  از داا لب هسترند ک  لد یح یالوز از ز  ا شتووع استی ا(ر ازاه اارق ا ا اا  و شتوایط ما  ل دل هنگ   ا اا   4ست دح و داا ا م کروی یب ت     48

ه  دل زیو اشتت له الد  لا دل ااو داشتتح ک  م  موخب از یایول  ا اا   دفاع م ید  اکننده استتح.  یح   عدل شتتن ستت یب د  ا ر تاژا مستتا ل ک ک

  ودد: ب

ت خر ر ماستت ا ر ستتام    م لیمر توکاب   مااتاک هاااو ترواستت یکلان و ستتام  ا  اد(ر دالوه   ضتتد تک او  یاربلوز وبا از ا اا  15ما  ل اب ید از   -

 ک مامانر لوغن کوچکر هادلوکساد  نازیم ی  هو اا  دالو   لان  لوف کوده م شد.  
 م شد. او  مو اس س دلخااسح رزشک  بتلداد دفل   ا اا  -

یول  شتتده  لوز   ع 10ا اا  ک  دل یاا  3دل ،تتال   شتتکاک مادا م  داا ا م کروی یب ستت  ا اا  دل ف ،تتل  ستت  لوز و دل خلتتاص داا ا ااگلب   -

  ن س  اسح.

 اب ید دل یک لوز مای از یک اامح ا اا  از ما  ل  وفر  شاد. -

تااا از ستااپ لکر ا دل  زاط اارق مب استر  ده ا اد شتاد. دل اازاداا و ای  ا  بااد تا،تا  ا ب او  دل ما  لااب ک  مای از ست  لوز مسترو  شتدها اا  -

 شاد.ه  و داا ا ااگلب راشنی د ا بومب این ک ل  ل الا موا  تشخا  ویووس

 

  او   یح داا ا م کروی یب  امد اسی ا:ا اا   -1-8-5

 یول   ودد. کننده و ی  شاینده   عدال ت ازر د ل  از  ااد ضدد ااب و   دفاع م ید دل ظوف دل راچ 5ا اا   دفاع: ظداوا    -1-1-8-5

 رو دل داخا است نگرو لکرا  فوو موده و ست ارب 3-2اادازه ستااپ  قلد : ستااپ لا م  فوومودا دل  زاط اارق مب سترووار  ویام کوده م -2-1-8-5

ه   اارق ا لا دل یخچ ا ی   مچوخ ااد. ستاام لا ماووا کشتاده رس از ای ان ا از یغشترگب م   دفاعر ستویل  م  داخا  زاط اارق ا فوو موید. ستپس مام 

یول  ا اا  مستا ل  یم ر ست یادا ستااپ م   خ و ااری یب لوده  یح   عه    ی  م   اند شتاگلایخداا ووال دهاد. دل  االد استی ا ا شتب از م کرو 

 اسح.

ه    خ و راشتشتب  ست دحر  قدال اادکب از  دفاع و هو اا  ملیم ی  تک  2دال  ا اا   دفاع مای از ستااپ  دفاع: دل ،تال  مزو  م  اگ   -3-1-8-5

 ا ووال دهاد.دلوا  دفاع سویل  م  مام  ظ و   زاط اارق مب تلقاط کناد و دل یخچ ا ی  یخدااسرو  م ا  ی  سو رلبلوده لا م  فووکودا سااپ سو رنب 

 

 ه   اارق مب: زاط  -2-8-5

زا ک لمود دالد. این  زاط اا      د مادهر ظ ا و اقا یا یست ا و رس از تیا  ت   کو  ملو: این  زاط موا  اارق ا مستا ل  از داا ا ما  ل   -1-2-8-5

 یکس ا دل د    ات ق و ما اگیدال  اسح هم  شویب ک  ظجم یا ک هی اا فر ر دلایم یماد ب و تیااو لاگ دل یا  ش هده اگودد(.

تااا لا موا  اارقت ا ویبویا استتتر ت ده ا اد ومب این  زاط : این  زاط لا  بAlkalane Peptone Water=APW)یم رپراات  ولات یب ه-2-2-8-5

ست دح  6استبح م  کو  ملو موتو  ادالد و فقط دل ،تال  دد  دستروستب م   زاط کو  ملو م ید  الد استر  ده ووال  اود هدل ،تالتب ک  کشتح مای از 

 دال  اسح.  ه و ما اگ  6ت    C4ده  ودد(.  زاط فاق دل د      او  م  تلایص ما فرد اب ید از این  زاط اسر  از ز  ا ا اا 

و موا  اارق ا ویبویا    اود: این  زاط موا  شتاگلا  الد استر  ده ووال  ب(Buffered Glycerol Saline=BGS)ست مان  لاستووا م فوه    -3-2-8-5

   ه رس از تیا  و ما اسر  ده اسح. 1چنان ت   م شد. این  زاط   یع مادهر مذا دل ظ ا یا م ید دوح شاد. هم ن س  ا ب
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 اگیدال :  -3-8-5

 او  کشتتح دادر م ید دل ستت دح از ا اا  2تااا م  ف ،تتل   ه یب لا ک  ا بدال  استتح. ا اا ستت دح دل یخچ ا و ما اگ  2ه    دفاع ظداکثو ت   ا اا 

 دال  ا اد. زاط اارق مب ووال داده و سویل  دل یخچ ا اگ 

م یسح  ،ال  این  زاط  بدال  کود. دل غاو ایناگ  C4س دح دل د      48-72تااا ظداکثو  زاط اارق مب ظتت و  ستتااپ  تتدفتتاع ی   قلد لا  ب

 دال  شاد(.( ووال داد هی  ظداوا دل فویزله   خ اگب اگ -C20( و ی  دل ،ال  دد  دسروسبر دل د    ه-C70تو از  دل د    ه

دال  دل د ت   یخچت ا اتدالاتدر  گو یا کت   اود اات ز  مت  اگت شتتتاد و دل  زاط اارقت مب ووال  بهت    تدفاع کت  از ما ت لاا  برلا مت  ومت   وفرت   با اات 

 ( ووال داشر  م شند.C40ه  دل  لوض د    م لا همای از ا اا 

 

 : او   یح داا ا ااگلبا اا   -4-8-5

 یول  ا اا :  ع  -1-4-8-5

 5دل ،تتال  یمکب مادا  دفاع  ل دا  (دال ت از و خشتتک  الد اا ز استتح  و   دفاع دل ظوف ده ا  شتت د دل راچ 5موا  ااج   این یز  یی ظداوا  

یول  شتاد  دالاده   عیول  ا اا  ت  ااج   یز  یی لا لد یح ا اد م ید ا اا  دل   ده اگ دل ،تالتب ک  ارااا ف ،تل  ز  اب  ن ست  مان   ع ستب(.ستب

  اود.%(. م ید تا   داشح ک  مولسب خلا،ا   ظ هو  ا اا  دل ا اا  ت زه ،ال   ب10دالاده فو  مان  هیک وس ح  دفاع و س  وس ح   ده اگ 

هت   دالا   ا اات   تدفاع ابت یتد مت   ود و خت کر یم و ادلال یماده  وددر زیوا یماد ب ات ت وب مت  خت ک و یم   کن استتتح مت دتث یماد ب ا اات  مت  ال ت ااستتتم

زوماح تک ی خر  یول   ودد. چاا  وظل  تووفاشتاد. تو از  اب ید ا اا  از ک ست  تاامح   عه   بزاد ب یزاد شتاد. ادلال ااز ستب  تخوی  تووفازوماح

  او  ضوول  اسح.لودر ثبح ت لیخ و س دح ا اا خالب زود از مان  ب

 اگیدال :  -2-4-8-5

 دال  شاد.س دحر ا اا  دل  زا خنک هتو از  دل یخچ ا( اگ  2تو م  یز  یشگ ه الس ا  ودد. دل ،ال  ت خاو مای از ا اا  م ید هو چ  سویع

 م شد. و   دفاع اا ز  ب 50ه   شا ا یب ه  اند خاا دل  دفاع( م  تا  :  یح یز  یی

 :Cerebro-Spinal Fluid (CSF)  یع  یز  اخ دب    -1-9-5

و م  ،ال  ک  لا    (Lumber Puncture=LP)یول   تتتتتت یتتتتع  تتتتیتتز  اتتختت دب تتتتتاستتتتط رتتزشتتک و متت  لوش رتتااتتکساتتاا اتتختت دتتتتب   تت تتع

  اود.اسرویا ااج    ب

 شاد.یول   بمام    ع 4ت    3ه   شا ا یبر  اکومااماژیک و یا ماز سلامب دل  ل الا   یع  یح یز اا

شتااد  ذال   بیول  موچست ه  مو است س توتا    عیول   ودد. مام دال و استرویا   عشتن ستب ا اا  م ید دل مام  دلراشه   م کرو  یح یز اا

  یح مولسب سلامب(. 3شن سبر مام  ش  له ه    اکووم یح یز  یی 2ه   مااشا ا یبر مام  ش  له  یح یز  یی 1همام  ش  له 

 او  ه واه م  ،تتتد   م شتتتد شتتتادر  گو یا ک  ا اا م شتتتد زیوا   یع  یز  اخ دب مخر  ا بیول  ا اا  اا ز  م    ده ضتتتد االق د ا ب یح   ع

  او  توو  تاک(.ها اا 
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 امزا     الد اا ز  یح تیا  ا اا    یع  یز  اخ دب دل  دوا ما ا شده اسح.

  لاظا   اا ز الدظجم االق دضد ااع مولسب

یز اا مااشتا ا یب هرووتوانر  

 وند...(

 

- 

 

ستتتب  5-3

 سب

 1مام  ش  له 

،تال   1دل ،تال  ا اا   او  توو  تاک شت  لش ستلامب ااز از مام  شت  له 

  اود. ب

 ی از   و کشح و لاگ
ستتتب  5-3 -

 سب
 2مام  ش  له 

شتت  لش ستتلامب و تشتتخا  

 افرواوب

ستتتب  5-3 -

 سب
 4ی   3مام  ش  له 

 ه  هساراماژ (س یو مولسب
ستتتب  5-3 -

 سب
 4مام  ش  له 

 

 1افردر مذا ظداکرو ز  ا  ودش ک ل  اب ید مای از  ا اا  متت ید دل اسوع ووح م  یز  یشگ ه الس ا  ودد. دژاواسااا سلامب دل یب یک س دح ات  ق  ب

شتتاد. از ووال   ه   م کرویاماژیک اب ید ا اا  دل یخچ ا اگیدال  اود.  یح یز ااستت دح م  یاا ااج  د. اقا و اارق ا ا اا  دل د    ات ق ،تتال   ب

ل این دادا ا اا  دل  لوض اال خالشتاد و  و   م ید خاددال  ا اد. دل ،تال  اا ز م  ظ ا ا اا  ت   ست فح دولر استر  ده از یخداا ضتوول  استح. د

لویب دل ظوف   یع ه ردال  یالااب  د ر ا اا  امردا ستت اروی ااژ شتتده رس از  داستت ز  ستتلاام شتتد.  یح اگ ستت دح ر یدال  ب 3،تتال  ا اا  ت   

 دال  اسح.( و ما اگ -C70روورالن دل د    ها  ی  رلبدال شاش دلراش

 وسال  س اروی ااژ  خلاص رووسس شاد.یول  م  یز  یشگ ه الس ا شاد م رس از   ع  مت ید ملاف ،ل  CSF یتح  ط ملت   سارامتاژیتک لستام 

 

   یع سووز:  -2-9-5

ه   ه    خرلف و م  ظجم او  ی  یز  یشگ ه م  مام یول  و ستپس دل  زا ا اا تااا دل یک مام    ع  یل   ستووز  اااو   یع  ن  و ،ت  وب لا  ب

ضتداالق د راشتنی د  دل خلتاص شت  لش  EDTA ک رو تقستام ا اد. و ما ذکو استح ک  ا اا  وبا از تقستام و شت  لش ستلامب م ید ک  لا  خلاو  ودد.

 و افرواق سلامب اسح.

ه    اکوومب ا اا  م ید دل ظوف دال  هسترند. دل خلتاص مولستبو ما اگ   C6-2ست دح دل د      24ه  ت    یح شت  لش و افرواق ستلامبر ا اا 

مارو( ومب   الب15-100هتت    ر  و  متت  یز تت یشگتت ه الس ا  ودد هساراماژ    کتتن اسح ا ااتتتت  دل ظجم  یول   ودد. یح متتتتولسباسرویا   ع

هم استر  ده   EDTAتااا از هپ لین و م شتد. امبر   به   استرویا و   ده ضتد االق د ااز ا بمارو استح و اا ز م  استر  ده از مام  الب  50ظجم راشتنی د   

 کود.

 امزا     الد اا ز  یح تیا  و یز  یی مو لو    یع سووز دل  دوا ما ا شده اسح.

 امزا     الد اا ز  یح تیا  و یز  یی مو لو    یع سووز
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 ضد االق د  ااع مولسب 
 ظجم  الد اا ز 

 ه الب مارو( 

 سب سب  5-8 هپ لین ی  مدوا ضد االق د  اتو  رتووتتوان تتات ار لاکر   دهادلوژا زر  لاکز و ی الازااتدازه

ی  مدوا ضتتتد االق د ی   (SPSستتتدیم رلب ستتتام  ا   ه ی از   و کشح و لاگ

 ضداالق د مدوا اثو م کرویاساد  و م کرویااسر تاکب
 سب سب  10-8

 ش  لش سلامب ه لباا وو ز وس اد( و تشخا  افرواوب
EDTA 10-8  سب سب 

یت  متدوا ضتتتد االقت د یت  ضتتتد االقت د متدوا اثو    SPS کشح م کرو  اساد فسح

 م کرویاساد  و م کرویااسر تاکب
 سب سب  50-15

 سب سب  EDTA 50-15مدوا ضداالق در هپ لین ی    ملاک سلامب  -PAPلاگ ی از  

 

 و دل د    ات ق م  یز  یشگ ه  نرقا شااد. اسوع ووح  یل   سووز  م ید دل 

و مدوا   ده تثباح کننده ت  چند لوز    C4تااا ا اا  لا دل د     تو ،تال   اوادر و دل ،تال  اا ز  به   ستاراماژ  ااز م ید هو چ  ستویعمولستب

 دال  ا اد.اگ 

   یع ساناوی ا:  -3-9-5

اا مارو ایده الب 3-5اادازه   لتا و ااع   یع تج ع ی فر  دل   لتا  ر  و  استح.  ل الا ظجم  ه   یز  یشتگ هب مستر  م ظجم ا اا   یح مولستب

ه   ستباستح. دل    ،تا کاچک   کن استح این  قدال ا اا  و ما تیا  اب شتدر مذا ظجم ک رو ااز و ما وباا استح. و ما ذکو استح ک  ا اا  وبا از مول

دماا ایج د کویستر ا دل ا اا  و ا ک ا م   EDTAخامب  خلاو  ودد. دل ملمتب از  وا ع ذکو شتده ک  ضتد االق د مارام هپ لین ویز  یشتگ هب م ید م 

 ه   ر تاماژیکر اب ید  الد اسر  ده ووال  اود. اقا و اارق ا ا اا  م ید دل د    ات ق ،ال   اود.اشرب ه م  کویسر ا

 امزا     الد اا ز  یح تیا  ا اا    یع ساناوی ا دل  دوا ما ا شده اسح.

 امزا     الد اا ز  یح تیا  ا اا    یع ساناوی ا

 ضد االق د  ااع مولسب 
 ظجم  الداا ز 

 مارو( ه الب
  لاظا   

ش  لش سلامب و تشخا  افرتتتتواوتتتتتتبر  

 ه ه  ااکلازیااکتتویسر ا
 EDTA-هپ لین  

 

 سب سب  5-3

متتو لو  ظتتجتتم ک رو هچنتتدیتتن  

 وطوه( ااتز و ما ااج   اسح

  لاکز

 رووتوان

 فلالاید ی  مدوا ضد االق د

 مدوا ضد االق د

 سب سب  5-3

 سب سب  5-3
 ستت دح ا شر یب  8تتو ازتت   

CH50 سب سب  3-5 مدوا ضد االق د 
دل ،تتتتتال  دد  ااج   ستتتتتویع  

 یز ت یی ا اا   نج د  ودد.

C3,C4    مدوا ضد االق د یEDTA     مارو ا اا  اسح. الب  1اتات ز مت 
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 ه   دسرگ ه تن سب:ا اا 

 م شد.لوز اوا ایج د دلایم ما  ل   ب 3ه   تن سب دل یاا یول  ا اا  دل اکثو د ااحمیروین ز  ا   ع

زا  دسترگ ه تن ستب فاو اب هویووستب و شتااد. داا ا ما  ل یول   به  مستر  م   زا د ااحر از وست ح فاو اب و تزر اب دسترگ ه تن ستب   عا اا 

زا  دسترگ ه تن ستب تزر اب دل ا اا  خلط و ما مولستب هسترند. کشتح  لا و داا ا ما  ل  ه    وفر  شتده از وست ح ا زوف لاژی ام کروی یب( دل ا اا 

ه    دا شده از ادلال م شد. دل ،ال  شک م  امری م ظ د ژاه یب اااو مژیاالا  شکا اسح مذا میرو اسح ک  تشخا  مو اس س شن س یب یاربال  ااسم

،تال   اود زیوا استر  ده از این شتااه   کن استح ستب  ااستداد شتدید تن ستب شتاد.  ل الا امری م اراگلا     او  از  لا ی  ف لاژی ا اب یداراگلا ر ا اا 

   کن اسح از کشح خاا هم  دا  وداد.  ودد ومب داا ا اتااماژیک ایج د کننده یاوسال  لادیا وافب  ودا ت یاد  بم 

 دسرگ ه تن سب فاو اب:

  او  م ید ظر   تاسط روسنا دل  اب و دل ما  لسر ا ،ال   اود.: ا اا  یم

 :ه مودال  از  لا و مازها اا 

 شاد ت  ده ا خاد لا م ز ا  ید و م  یمسلااگ زم ا و  لا م  ر یان فش ل دادهر موا   ش هده اااظب  لری  و ا زودا از چواغ واه اسر  دهاز ما  ل خااسر   ب

ادک  ستااپ م  ستطط کشتام. م ید تا   شتشتاد. ستااپ استرویا داکوواب ی  یمژین   کلستام لا چندین م ل مو لو  اااظب  لری  و ا زودا  ظلص  ب ب

 یح تیا     شتتاد.ه  داخا مام  استترویا ووال  وفر  و م  ستتودح م  یز  یشتتگ ه  اکوومشتتن ستتب الستت ا  بداخلب ظ وه ده اب ت  س رادا اکند. ستتااپ

  اود. او  ،ال   ب سروش  سرقام م  سااپ اسرویا دیگو  م  لوش ذکو شده ا اا 

 

 مودال  از ااری   مانب و ا زوف لاکس:  ا اا 

رذیو استرویا والد ستالاخ مانب شتده و از ا زوف لاکس ا اا  تیا   ودد. ستو ما  ل م ید ک ب م  دق  موده شتاد. دل افواد م م   وستال  یک ستااپ االط فم 

چند ث اا   رو والد مانب کوده ت   ط ون شتاید ک  ستااپ والد ا ظا  خل ب ف لاکس شتده استحر دل ه  ا وضتلاح ستاام لا ست ارب 6-5ستااپ لا ظدود  

شتاد ک  یکب  یح  ستروش  سترقام و دیگو   یح کشتح استر  ده داشتر  و ستپس م  یلا ب مچوخ ااد. از هو ستالاخ مانب دو ستااپ  وفر   باگ 

  ودد.   ب

 

 یسپاواسااا ا زوف لاکس

 تو و ک لی دتو اسح. م  ک ترو سالاکاا توشز   لا یسپاوه ا  یاد.این لوش دل کادک ا و اازاداا از سااپ لاظح

 

 دسرگ ه تن سب تزر اب:

 :یول  خلطلوش   ع

 م شد(.ه  رس از سوف  د اص اسح ها اا  ظ و  یم ده ار توشز   ظلص و مانب  ن س  ا بیک ا اا  خلط  ن س  ظ و   ااد توشزب ظ ،ا از لی 

 

 

 

 كشت
SPS  ر متدوا ضتتتداالقت د یت  ضتتتد االقت د متدوا

 اثوم کرویاساد  و م کرویااسر تاکب
 اا ز مت  متامت  اسرویا اسح. سب سب  5-3
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  او ز  ا ا اا 

کند و ظر   م ید س   م شدر یز  یی یک ا اا  خلط موا  تشخا  ک  یح ا به    خرلف  ر  و   بک  تلداد م ساا سا دفع شده دل ز  ادماا اینم 

کند  یول  شده  یح س یو داا ا م کروی یب ِیک ا اا  ک  یح  تتبا اا  تیا   ودد. موا  تیا  ا اا  ما  ل م ید ا شر  م شد. دل خلاص تلداد ا اا    ع

 م شد.کام کرویا  س  ا اا   دا  ا  ،بزگ هب  ن س   بو تاد دتاا ا و لچب و د ااح   یومتب دل،تال  شتک مت 

 شاد. او  دو  ااز تزایا داده  ب ودد و ظوف  یح ا اا دل اومان  وا ل  ما  ل م  واظد دل  اب تیا   با اا  اوا: 

 ا  ید.،ال  ا شر  دل  نزا تیا   بخلط ،بزگ هب ک  ما  ل وبا از موخ سرن از     خاد و م ا اا  دو : 

 شاد.خلط ،بزگ هب ک  ه ز  ا م   وا ل  ما  ل موا  تزایا ا اا  دو  از ما  ل  وفر   با اا  سا : 

یول   ودد ها اا  داخا یا از ااو  رو   عست ارب  5-7ا اا  م ید دل ظوف ده ا  شت د از  نس رلاستراک و ما ستاخرن شت  ف و  زکم م  وطو ظدود 

دل لاظرب ستتازااده و  لدو   ودد(.  یح  لا او  از اشتتح خلط از داخا ظوف م  ماووار م ید از ظوف چنان م  قدال و کا اح و ما لویح ماده و هم

دال اسر  ده ا اد ا  ده ا  ش د دل راچتااا از ظووف شاش دال اسر  ده ا اد. دل ،ال  دد  دسروسب م  ظتتتوف رتتتلاسراکب م   شخل   فاق  براچ

 هم  لد یح ا،اا اسرویلازاسااا(.

 

  او  ازاه ا اا 

ه   ما  ل ووال  ه   د اص خلط لا دلوا ظوف هدل ظ مب ک  ظوف ازدیک م ما  ل ،تتبط ا شتتر  دل فمتت   م ز امردا یک ا س د اص کشتتاده و م  ستتوف  

 مارو م شد. الب 3-5دهد. میرو اسح ظجم خلط مان کند. سپس دلم یا لا مسر  و دل کاس  ا یلااب ووال  بدالد( تخلا   ب

 دل ،التب ک  ما  ل اراااد م  سوف  کودا موا  ااج   یز  ییر ا اا  خلط مدهد م ید م  لوش زیو د ا شاد:

تو از ستان  ووال  اود. ستپس رس از د  د اص ا س خاد لا اگ  داشتر   ما  ل لو  تخح  ل ین  یال  مخاامد ک  ،تال  او لو م  ر یان ماده و ستو او ر یان

 م  یک م زد   زکم خلط لا خ لج کند. این د ا م ید ت  تیا  ا اا  ک فب از خلط ادا   ی مد.

 دال  شاد.،ال  دل  زا خنک هتو از  دل یخچ ا( اگ تو م  یز  یشگ ه الس ا  ودد. دل غاو اینم ید ا اا  هو چ  سویع

 ه   نرقا  وداد.ه / ویووسه   تن سب م   ز خلطر م ید دل  زاط کشح اارق مب  ن س  م کرو ه   ا اا 

 م شند.و ما اارق ا  ب C8-4ه  دل  زاط اارق مب  ن س  دل د     س دح دل د     زاط و ویووس 24ه   م کروی یب ت   د   ا اا 

 

 یول  ا اا  چشم  ع

م شتتند. ت    ه    ل اا  یح تشتتخا  کااژکراایح ظ د ا شتتب از داا ا م کروی یب و ویووستتب  به   وواا  و  لرز   ا اا ه  و  ستتروشستتااپ

یول  این  ذال   وداد.  یح   عک  از چشتتم چو ی  لاستتح تیا  شتتدهر موچستت ه    وفر  شتتده از توشتتز   وواا  و  لرز   م ید از ااو اینا اا 

مودال  از  ا  استتر  ده کوده م شتتد. و ما ذکو استتح ک  ا اا مودال  ما  ل اب ید دالو ی  وطوهاستترویا لد یح  ودد. وبا از ا اا ه  م ید شتتوایط ا اا 

 ه   وواا  م ید تاسط رزشک  رخل  چشم ،ال   اود.تواش 

 

 ه    لرز  یول  سااپلوش   ع-5-10

 ه    لرز   م  شوح زیو اسح:یول  ساام واظا   ع-5-10-1

 کننده  لایم ت از کناد.راسح ایواف چشم لا م  یک   ده ضد د ااب  -1

 یال دولااب مو لو   لرز   م  ماد. سااپ اسرویا یمژین   کلسام ی  اخب لا دل سو  اسرویا  ویام کوده و م   -2
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 دال ظ و   زاط اارق مب  ن س  ووال دهاد.سااپ لا دل مام  دل راچ  -3

 یول  ا اا  ااز ذکو  ودد.مو لو  مام   ذکال دلاوه مو ا   ما  لر ااع ا اا  و ز  ا   ع  -4

مودال  ،تال   اود.  یح شتن ست یب کلا ادی   یم  ودد. این ک ل میرو استح دل  زا ا اا از ستااپ  لرز   ااز دو  ستروش مو لو  یک لا  تیا   ب  -

 نج د دال  شتده ی    ذال  شتده و اب ید دل د    یخچ ا اگ ه  موچست مودال  و وبا از اارق ا تیا  شتاد.  ستروشه  دل  زا ا اا استح ک   ستروش

  وداد.

 اقا و اارق ا ا اا   -5-10-2

ه   تیا  شتده دل هاا خشتک شتده و  ستروش  شتااد.ه   ر تاژا دل د     زاطر دل  زاط اارق مب  ن ست  اارق ا داده  با اا   یح شتن ست یب م کرو 

 شااد.دل د     زاط دل  لب  لا   نرقا  ب

 

–povidne% ت از شتتتده سپس م   زلاا 70 او  ،ال   اود. امردا  اضع م  امتتتکاکودا  زا ا اا ضوول  اسح دوح ماشرو   یح ضدد ااب

iodine 10-1شتتدا  تتاضتتع  جددا  یح ظذف ید و کلوهگزیدین م  امکا ت از   % هی  کلوهگزیدین  لاکاا  ( ضدد ااب شتتده و رتتس از خشتتک

داب ا  ودد. م چنان مزل ستت لاا دالا  ظستت ستتاح استتبح م  ید راشتتنی د  بتو و هم ودد. کلوهگزیدین  لاکاا    یح اازاداا دو   ه  و مزل  ب

% و ستپس م   زلاا  70ه   کشتح خاا ااز م ید وبا از تلقاط م  امکا دواق  م   زاط کشتح تلقاط شتاد. دلم شتاشت   1 او  م ید خاا دل دوض خاا

povidne–iodine 10-1.همر دین( ضدد ااب  ودد % 

 ووال داده شاد. C35و دل ااکام تال  بلایاصله به آزمايشگاه منتقل شده زاط کشح تلقاط شده لا چندین م ل تک ا دادهر  

 

 ظجم خاا  الد اا ز-5-11-1

  ودد.مارو  زاط کشح خاا لواص  ب الب 20م شد. این  قدال خاا دل مارو خاا کت فتب  تب الب 1-3ظجم :  کتادکت ا

  ودد.مارو از  زاط کشح خاا لواص  ب الب 50مارو اسح ک  دل  الب 5-10یول  شده م   ازاا ظجم خاا   ع:  مزل س لاا

ه    ست ز  خاار ویژ ب% م   زاط کشتح و لواصSPS  )05/0%-025/0ه   شتا ا یب اااو ستدیم رلب یاراا ستام  ا   هم  اضت ف  ا ادا  ی لکننده

ه   ضتد ف  استاربر ضتد فل ماح  (SPS) ودد. و ما ذکو استح ک  ستدیم رلب یاراا ستام  ا   ه   اظر  مب خنثب  بم کرویستاداا خاا و یارب مااتاک

 ه  خااهد داشح.و ضد مازوز ب دالد و ا و این   ده دل  ق دیو خالب م لا اسر  ده شادر اثو  ی لکنند ب دل لشد  اکووم ک پل  ابر ضد االق د 

 

 مودال  از  ج ل  ادلال  تن سلب  وداا:ا اا -5-12-1

 اود. دل ه   یح تیا   ستروش و دیگو   یح کشتح  الد استر  ده ووال  بمودال  کناد. یکب از ستااپم  دو ستااپ استرویا از توشتز   چوکب ا اا 

ک    رو دلوا  جوا والد شده و وبا از ماووا یولدا دل  جوا چوخ اده شاد.دل ،التبس ارب 2-3اادازه ک  توشزب  شیاد اب شد م  سااپ ا زک م ،التب

 یز  یی م  ت خاو ااج    اودر سااپ م ید دل  زاط اارق مب اگیدال  شاد.  

 :توشز   واژا -مودال  از ده ا  لظما اا -5-12-2

(. وبا از  Lubricantشتتاد همدوا استتر  ده از  ااد  او  امردا ستتوویکس م  ک ک استتپاکاما  ک  م  یم  و   ویام شتتده  شتت هده  ب یح ا اا 

 رو دلوا ده ا  لظم والد شتده و چند ث اا  ست ارب 2-3 او  م ید ت   ب توشتز   از ده ا  خ ل ب لظم ر ک شتاد. م  یک ستااپ استرویا ت  ظدود  ا اا 

 دل  زا چوخ اده شاد.
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دال استرویا ووال  اود. ستااپ م ید فالا دل  زاط ت  توشتز    ذم ستااپ  ودد ستپس مدوا ت  س م  ستطط واژا ستااپ م ید خ لج شتده و دل مام  دلراش

کشتح  ن ست  کشتح داده شتاد و ی  م  ک ک  زاط اارق مب م  یز  یشتگ ه الست ا  ودد.  یح تیا   ستروش  سترقام م  ستااپ استرویا دیگو  م  لوش  

  اود. او  ،ال   بشده ا اا   ذکو

شاد. ا اا  م  س   ( و سااپ اسرویا از فتتالااکس ختتل تتب  تتوفر   بLubricantتتتوشزتت   واژا متت  اسر  ده از اسپاکتتاما  همتتدوا اسر تت ده از  ااد 

دال  زرا  ستو  فازیاماژ  استرویا ووال داده و دو ت   دیگو  یح کشتح و شتادر یکب لا  یح تیا   ستروش  ویام دل مام  دلراشستایپ  وفر   ب

  اواد.تیا   سروش  سرقام  الد اسر  ده ووال  ب

 شاد.دل ،ال   شکاک مادا م  ا یسوی  ا اا  رس از تیا  سویل  دل د    ات ق م  یز  یشگ ه الس ا  ب
 ا   ی ل کننده ا یسوی  مادهر مذا میرو اسح از سااپ داکووا ی  لیاا اسر  ده شاد.ه   رنب ه   یمژین   کلسام و ملمب سااپسااپ

 

ه   تشتخالتب ،تال   اود. دل یول  ا اا   ما  ل  مدوا   عدل اکثو ضت یل   راسترب تشتخا    کن استح مو است س  شت هده ظ هو  و ت لیخچ 

غاوه( الرالیک و   ش هده ظ هو  ض یل ر اک    ی ب از وباا ااع ض یل  راسرب هالیر  تاسر   کالالر ر رالالر   کامار رالالر وزیکالالر ماماسر ررشا ار ر 

  کن   و ازاه رواکند ب یا تا اک ضت یل  ه وکز ر  زاطب  نرشتو و غاوه( م ید دل ااو  وفر  شتاد. دل  االد  م  تشتخا  ا  للا ر غاو ل اا و ا دل

   سترقا   از  ه   یح مولستب  اکووستکارب و کشتح ا ااه   وزیکالالر ا اا ه  ی  ضت یل   راسترب اا ز م شتد. دل  االد لاشیول  ا اا  از لاش  ع

ه ر اااو کشتح خاا و  ودد. دل خلتاص ست یو ضت یل   ا زاارا  تا ه  کالال ی  ر رالال(   کن استح تشتخا  ماشترو مو ر ی  ست یو لوشه  تیا   بوزیکاا

 سووماژ  ،ال   اود.

 چنان ا اا  موا  کشح خاا تیا  شاد.ه   راسرب و همه  از زخمدل  االد  شکاک م  یارواکس راسرب ی  ض یل   خا لکب   کن اسح ا اا 

 

 یول لوش   ع-5-13-1

 ا اا  کبوه-5-13-1-1

 ه  لا از  زا خادش  دا ا  یاد.م ل  لوفر کبوهم  وسال  لااسح و فالسپس یک

 دال ووال دهاد.لای  کبوه لا موداشر  و دل ظوف رلاسراکب دل راچ 10-5

 م شد.ه   زخم  با و  شکاک م  یارواکس  لد  هسرادر   یع وزیکامب زیو  زا زخم ا اا  تشخالب میرو  اسبح م  تک 

 ه یسپاواسااا یمس -5-13-1-2

 آسييراسيون آبسه یقط بايد توسط پزشک صورت گيرد. 

  ودد. یول   بوسال  یسپاواسااا تاسط سواگ اسرویا   ع  % ضد د ااب شده و   یع م 70راسح لو  یمس  ماسال  ایزو رووراا امکا 

 یویص یسپراک م  مام  اسرویا ظ و   زاط اارق مب  نرقا کناد.ا اا  لا م 

 اارق ا ا اا -5-13-2

ستت دح مولستتب ا ادر  2ه  لا ت   د   ه   یح مولستتب م کرویاماژیک م ید دل  زاط یستتراال  ی  ی اس  نرقا  ودد دل ،تتالتب ک  ارااا ا اا ا اا 

 دال  هسرند. س دح دل د     زاط و ما اگ  24ه   م کروی یب م   د  ا اا 
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  او  کشح زخمدسرالامل ا ا اا 

 ساام:

م  فالستپس است ن  لا مودالید و داخا ست مان کوده و ستطط زخم ی  خواش لا از ا زودا  ما  ل لا ی  ده کناد.مدوا ت  س دستح م اداژ لا م  فالستپس مودالید.

چام   فوو مبوید .  واو  م شتاد ک  م  راستح ایواف مب  زخم ت  س اا مد. عمق زخمستاام لا از راشتی یا خ لج کناد و ااک ستاام لا دل  ر ک کناد.

م ملند استح رنب  لا از ستو مام   زاط کشتح اارق مب مودالید و ستاام لا داخا  زاط کشتح اارق مب ووال داده و چام رنب  لا مگذالید.ا و دستر  چامب ستاا

 م اداژ  دید م  ک ل مبوید. ااری   یا لا مبوید.

 

 یسپاواسااا

ه   زخم ی  خواش لا ت از کناد. ا  زه مدهاد امکا خشتک شتاد و  جددا ت از کودا  م  فالستپس یک تک  رنب  مودالید دل امکا خاس کوده و مب  ما  ل لا ی  ده کناد.

ک ب از   ده لا م  یلا ب لو  ستاام   یستپاوه کناد.  عمق زخم( فوو کوده و   ده لا از  ستازا لا دل  نطق  ت از شتده هد ل  از یماد ب لا مای از یک م ل ااج   دهاد

 م اداژ  دید م  ک ل مبوید. ا  اسرویا مویزید و ملد ساام لا دل  زاط کشح اارق مب ووال دهاد. م وا  اده   ده لا لو  لا  ووال داده و  سروش تیا  کناد.رنب 

یول   دهند. م  ه ان دماا لوش   اد   عشتااد و دلح ،تزاط د ااح لا اشت ا ا به    زاط یماده  ب او  م  ستاام م  م کرو کشتح زخ ی  اغل   اوع ا اا  

شتاد ت از    ر یستپاواستااا   ده چوکب ستلاا دال از د ص زخم م  یک ستازا استرویا و ستواگ استح ک  ایواف زخم م  ،ت ماا و امکا وبا از اینک    ده یستپاوها اا 

 مودال  م فرب از زخم میرو اسح موا   لا او  از خشک شدا دل   ز  ویام اسرویا فوسر ده شاد. ودد. دل ،ال  ا اا  ب

( داخا مام  استرویا ووال داده شتده و ستویل  م  یز  یشتگ ه الست ا  شتاد ا اا   وفر  شتده هستاام ی  یستپاوهه   زاط کشتح اارق مب هاستراال ( استر  ده ا ب  هب ووح

ه   الست مب موا  کشتح هو چ  ف ،تل  ز  اب  دل  الد کلا  ا اا  ستب ستو  فازیاماژ  دل مام  استرویا لیخر  شتاد.(شتاد. هدل این  الد هم میرو استح ظدود اام ستب ب

تااا ا اا  لا م  داخا ت یا  دل ،تالتاک  ا ک ا کشتح و اد اداشتح  ب  .م شتدظداکثو ز  ا و ما وباا دو ست دح  ب  او  و کشتح ک رو م شتد میرو استح.مان ا اا 

 دل   اگیدال  کود.  37 لاکالا  تلقاط کود و دل ااکام تال  

 

 : گيری از وزيکول تاول و پوسچولنمونه

تااا ستطط لویب ت وا لا موداشتح و م  ستااپ از د ص ضت یل  ا اا   کنام . ه چنان  بم  ستازا   یع لا یستپاوه کوده و ستواگ لا م  یز  یشتگ ه  نرقا  ب

 مودال  کود. ظداوا دو سااپ موا  لاگ  و  و کشح اا ز اسح.تااا م  سااپ ا اا موداشح. دل راسچاا هم م  موداشرن سطط کواسر  لویب  ب

ا   مخی : م  یال کلب ت   ب ا اا  ه  م ید دل ظوف ت از دالا  دل غاو و ما اشح هلو  ا اا  م ید ایلاد   ک  ا ما  لر یز  یی ه   دلخااسرب و  اکر 

 ذکو شده م شد( دل م کس دل دال ظ ا ا اا  م  ،ال  د اد  از مخی ه   مسرو  م  رذیوش یز  یشگ ه  نرقا شااد.

 

 موا   وفرن ا اا  ا زوف لاکس سااپ لا داخا مانب کوده و م   اازا  ک   رای موده و مزا تب ،بو شاد ت  توشز    ذم  ودد.

موا   وفرن ا اا  اولوف لاکس از موخالد ستتااپ م  زم ار زم ا کاچک و مازه ه  ا رن م شتتده و ستتااپ م  وستت ح رشتتح ظلص ت  س داده  ب شتتاد.ه 

م    ستب ستب 3ت    2ستوستااپ م  دستح م س اگودد(. ا اا  ه   ا زاا واش ی  یستپاواستااا ا زاا و ا اا  ه   لاواژ ی  یستپاواستااا موواکایمامالال ظداوا  

ظوف استرویا دلراچ دال ک  اشتح اکند  نرقا شتده و رس از موچست  زاب م  یز  یشتگ ه  نرقا  ب  ودد. ا اا    ع یول  شتده رس از چک کودا 

  شخل   ما  ل و مابلانگ م  یز  یشگ ه  نرقا  ب شاد.

  پايش و نظارت: - 6
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فو ح و لوش  زالش ر یی ا وا  دستترالامل ا تاستتط ستتارووایزل یز  یشتتگ هر ملتتال  امکرووااکب یواظب و  ط مص فوییند  وماو پايش:  - 6-1

دل ک ار  دل  ار دالو و تجیازا  رزشتکب    ه یکب ل تاستط ستارووایزل یز  یشتگ ه   3تلتای  و املاغ خااهد شتد.  زالش ر یی ا وا  دسترالامل ا هو  

  طوح خااهد شد.

 اا ل  مو ا وا  ،زاط این دسرالامل ا م  شوح ذیا خااهد ماد:نظارت:   - 6-2

 اا ل  مو د لکود روسنا یز  یشگ ه دل ا وا  ،زاط دسرالامل ا مو دیده  سواا/ سارووایزل یز  یشگ ه خااهد ماد. - 6-2-1

 اا ل  مو د لکود سارووایزل یز  یشگ ه دل ا وا  ،زاط دسرالامل ا م  توتا  مو دیده  دیو یز  یشگ ه و  دیو دل  ا خااهد ماد. - 6-2-2

 زالشت   دد  ااطب ق دل م زه ز  اب تلاان شتده تاستط ستارووایزل یز  یشتگ ه خط م م   دیو یز  یشتگ هر ملتال  لوااشتح م  دفرو   الست ا:  1تبصمره 

 شاد.میباد کا اح و ثبح دل او  افزال تویر  ااج    ب

 مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری:  - 7

  و ع ت یاد این دسرالامل ا خااهد ماد.ک ار  دل  ار دالو و تجیازا  رزشکب ت یاد: رس از ت یاد اوما   دیو دل  ار    -7-1

 تلای  و املاغ: لیاس ما  لسر ا  و ع تلای  و املاغ این دسرالامل ا خااهد ماد.  -7-2

اگیدال  و تازیع: استخ  ا،تا این دسترالامل ا دل دفرو ستنجی و ر یی کا اح اگیدال  خااهد شتد. تازیع استخ این دسترالامل ا تاستط دفرو   -7-3

 سنجی و ر یی کا اح ،ال  خااهد  وفح.

،تتال  ستت لاا   الد م زاگو  ووال خااهد  وفح. لماس ما  لستتر ار  دیو دل  ار ستتارووایزل  م زاگو : این دستترالامل ا تاستتط میباد کا اح م   -7-4

   ز  اب د د  و م زاگو   طوح ا  یند.تاااند راشنی د م زاگو  دل این دسرالامل ا لا خ لج از م زهو ر یی کا اح  ب یز  یشگ ه و دفرو سنجی

 منابع و مراجع:  -8

 ا،اا یواظب و اسرقوال ساسرم  دیویح کا اح دل یز  یشگ ه رزشکب-1-8

2-8-  Henry clinical diagnosis and management by laboratory methods 

 1401س ا    -ویوایی رنجم  -اسر ادالده   ادرب لمخشب-3-8
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