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 :مقدمه- 1

 ر گشتاه  پدیدار  انستانها  زندگ  در  تدریج به تندرستا   به بازگشت   ر انستانها جا  حفظ  ر حیات  تدارم  بوای  که  ضتورری بستیار  است   نهادی بیمارستاا 

  آ  اقاصادی رضعی  به باتوجه نیز  مخالف جوامع  در که اس   درآمده  امورزی شکل به  دراز سالیا   گذش   از  پس  مهارتها ر فنو  ر علوم  تکامل  با همواه

  عدم   صتورت در  بیمارستاان  هو در اینکه  توجه  قابل  نکاه  ر  باشتی   م   بیمارستاانها بین در  فواران   های تفارت  شتاهد  خدمات  گیوندگا  اناظارات  ر جامعه

  استت  مواقب   معنای به comeion ر بیماری  معنای به noso یونان   زبا  در noso comial نازرکومیال عفوناهای  انواع  بهداشتتا   موازین  رعای 

 .کنند  م  پیدا شیوع

  شساشوی  رسیله  به آلودگ   انواع  نمود   بوطوف  چو . نمود م   اسافاده  آب  از  خود  ادرات  ر  اشیا مسکن  جامه  تن   از آلودگ   زدرد   بوای  ابادا  از  انسا 

  شتستاشتوی  ر چوبیها زدرد   بوای چوبک  ر  ستوشتوی  گل ر ستدر  ر  رس  خاک  گیاها    خاک  نظیو  کمک  مواد از شتد  مجبور  لذا نبود  میستو آب  با  ستاده

  مشتاهدات  این.  دارند  ها چوب   زدرد  در  بیشتاوی  کنندگ   پاک خاصتی   گیاها  از بستیاری خاکستاو که  بود  شتده  مشتاهده ضتمنا.  نمایند  استافاده  البسته

 که آررد دست   به  های   کننده  پاک  آنها  اخالاط از  کوده  مخلوط  گیاها   خاکستاو  با  را  ها چوب   ر  بزند  تجوبه به  دست  که داشت  آ  بو بوای را انستا 

  موید  رسد  م  سال هزار  در به آ   قدم   که سازی صابو   دساگاههای کشتف.  گودد  بوم   قبل  ستال  هزارا  به آ   قدم  که  شتد  نامیده صتابو   بعد  مدتها

 .اس  نظو این

  از  ر گوف  خود به حقیق  جنبش  مستوی  های  بیماری اناشتار  ر عفوناها  مقابل در  شتیمیای  مواد  استاعمال  نوزده  قو   اراست  از گذشتاه ستالهای طول در

 .گودید  مسل   ها بیماری شیوع ر  عفون  بین ارتباط که بود  زما  این

 استافاده  ررند.  گودید پیشتنهاد  زایشتگاه  در گندزدا  ماده  عنوا  به  هلمز  توصتیه بو  بنا  1843  ستال از  شتد  م  استاعمال بو  بونده  بین  از عنوا  به ابادا  که کلو

 اندازه  عنوا  تح  72-150 شتماره به  فوانسته استااندارد  1981 ستال در  که  ای گونه  به نمود پیدا ادامه رستیع  طور به  گندزدا ر  کننده  ضتدعفون  مواد از

 استااندارد این از الهام  با  ایوا   صتنعا   تحقیقات  ر استااندارد موستسته  1368  ماه خوداد در  ر  گودید  ارائه  کننده  ضتدعفون  مواد  کشت   باکاوی قدرت گیوی

 .کود مناشو را خود ارل چاپ 2842: شماره نشویه

 :تعاريف- 2

 ر  ضتدعفون   پورسته مکمل موثو   پاکستازی.  باشتد  م  آلوده شت    یا  ستح   از  آلودگ   فیزیک  زدرد   معن  به :(cleaning) شتستاشتو ر  پاکستازی-1-2

  با   ستحو   کامل  تماس امکا   ر  گشتاه جلوگیوی آل  مواد  بقایای  توست   کننده  ضتدعفون  مواد شتد   غیوفعال از موثو  پاکستازی  با. است   استاویلیزاستیو 

 .شود  م   فواه  کننده اساویل  عامل  یا  کننده  ضدعفون  مواد

  م   نباشتند مضتو  ستلاما  بوای که حدی  تا  آنها  تعداد  کاهش  یا  ر  فعال  های میکورارگانیست  بود  بین از  معن  به :(Disinfection) ضتدعفون  -2-2

 .بود بین از را اسپورها توا   نم  عمل  این  با. اس  انجام  قابل فیزیک   یا  شیمیای  ررشهای  با  ر  باشد

  آنکه  بدر   بد    پوست  رری  را  میکورب   عوامل موثو  طور به  بایستا   ستپایک  آنا  توکیبات :(Antisepsis) زنده  بافاهای  ر پوست   ضتدعفون -3-2

 .شود  م   اسافاده  زنده  باف  ر پوس  رری  بو  ها میکورارگانیس  کشان بوای شیمیای  مواد از ررش این  در.  ببوند بین از باشند  داشاه فود بوای ضوری

 .بود بین از توا   م  را( باکاویها اسپور)  غیوفعال  ر فعال میکورب  اشکال کلیه ررش این در :(Sterilization) کود  اساویل -4-2

 :عفون  اناقال ریسک بواساس پزشک  ابزار بندی طبقه-5-2

  بوای  که  گودند  م  تقستی   دستاه سته به عفون   ایجاد احامال  ریستک به باتوجه  گیوند   م  قوار  استافاده مورد  درما  ر تشتخی  بوای که  رستایل   ر  ابزار

 .باشد  م   نیاز  خاص   ضدعفون  ر  پاکسازی ررشهای به  سح  هو

 



 
 

 

بهداشت  وزارت دستورالعمل با مطابق  گندزدایی راهنمای   

WNH-DOC-ENH-00128-02 1399/11/14 

 

 

 سح  ضدغفون  مورد نیاز مثال اسافاده رسیله مورد  ریسک اناقال عفون 

ای کته داختل عوری یتا بتافاهتای  هوگونته رستتتیلته بحوان 

 شود.اساویل م 

 رسایل جواح  

 آرتوسکوپ 

 بیوپس 

 اساویلیزاسیو 

رستتتایل  که در تماس با غشتتتاهای مخاط  ر  نیمه بحوان 

 گیوند.پوس  غیو سال  قوار م 

 راژینال اسپکولوم

 اندرسکوپ

 بیهوش ابزار 

 ضدعفون  سح  بالا

رستایل  که در تماس با پوست  ستال  هستاند یا   غیو بحوان 

 بیمار تماس ندارند.

 تخاخوابها

 دساگاه فشار خو 

 ضدعفون  سح  ماوس  یا پایین

 

  با  ر است  کوده  مداخله کوده احاطه را  آ   که آب  محی   با  ستلول  ستح  بین  ماقابل  عمل در که هستاند  عوامل (:  کننده  پاک مواد) توجن  مواد-6-2

. هستتاند گندزدا شتتوند  میکوربها بود   بین  از  باعث که  صتتورت   در که( صتتابو   مانند) شتتود  م   میکوربها  فیزیک  حذف  باعث  خود  کنندگ   پاک  عمل

 گویز آب ر(  نمک  ستو) درست  آب قستم   در  از آ  ملکول که است  دلیل این  به صتابو   کنندگ   پاک اثو. است   کننده  پاک توین  قدیم  از  یک  صتابو 

 یون   صتابون  ملکول یک ستو که  آنجای  از.  هستاند محلول آب در  پااستی  ر  ستدی  نمکهای همه  دیگو طوف از. است   شتده تشتکیل(  هیدررکوبن   زنجیو)

 گویز آب  هیدررکوبن   های  زنجیوه پیوستان  ه  به از آب  در صتابو  ملکولهای شتد  حل از  پس. شتود  م  حل آب در  صتابو   ملکول عل  این  به  است 

  با   کوچک  های مجموعه این.  پوشتاند  م  آبدرست  آنیونهای را  آ   خارج   ستح   که آیند  م  رجود به  کوچک  بستیار  های  مجموعه( ملکول  دیگو ستو)

  م   بد   یا  پارچه به ر  بوده  جامد چوک  ر چوب   های  ذره.  مانند  م   باق  آب در  شتنارر  های ذره  صتورت به  داده تشتکیل  هیدررژن   پیوند آب ملکولهای

  م   حل  صتابو  شتنارر  های  ذره در چوک ر  چوب   های ذره زیوا شتوند  م   شتستاه صتابو   با  اما نشتده  زدرده آب  رستیله به  ستاده شتستاشتوی   با  که  چستبند

 .شوند  م  پاک شساشو  با  ر  شده کشیده آب داخل  به دیگو اجسام  یا  ر پارچه الیاف رری از صابو  کمک  به چوب  لکه توتیب این به  ر شوند

 ... ر ظوفشوی   مایع   (ها  کننده  پاک انواع)  صابو : ها دتوجن  از  های  نمونه

  با  ها¬دتوجن   رل  شتوند¬م   آنها رشتد  از جلوگیوی  باعث باکاوی رری  بو اثو  با  کننده ضتدعفون  مواد: دتوجن   با  کننده  ضتدعفون  مواد  تفارت-1-6-2

 .شوند  م   ها میکورارگانیس   حذف  باعث  فیزیک  اثو

 :آل  ایده  کننده  ضدعفون   ماده یک خصوصیات-7-2

 .باشد الحیف رسیع -1

 .باشد الاثو سویع -2

  از  استتافاده  با  نباید  ماده  این مصتتوف.  کند  حفظ را خود  فعالی   باید(  مدفوع خل   خو  ) آل  مواد حضتتور در  نگیود  قوار محیح  عوامل  تاثیو تح  -3

 .باشد داشاه  مغایوت شیمیای   مواد سایو  ر  ها دتوجن  صابو  

 .(باشد داشاه محوک اثو  نباید  کننده مصوف  فود بوای) باشد غیوسم  -4

 پلاستایک ای  پارچه مواد  فوستایش  باعث  نباید ر  باشتد داشتاه خورندگ   خاصتی  فلزی ستحو  ر  لوازم رری  بو  نباید  باشتد  مناستب  ستحو   استافاده بوای -5

 .شود مواد سایو  ر

 .باشد داشاه سحو  رری بو  باقیمانده اثو مصوف از پس -6
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 .باشد راح  آ  از اسافاده طوز -7

 .کود اسافاده آ  از ررتین بحور ر راحا  به باوا   تا باشد داشاه محبوع بوی  یا  باشد بو  فاقد -8

 .باشد صوفه به مقور  اقاصادی نظو از -9

 .باشد آب در محلول -10

 .باشد بوخوردار ثبات  ر تدارم از  مصوف مورد رق  ر غلظ  در -11

 .باشد داشاه  کنندگ   پاک خاصی -12

 غرب  های موجود در بیمارستان نیکاناسامی گندزداها و ضدعفونی کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .نمائید محالعه را محلول  فارس  لیبل  ر موبوطه  ماده ایمن   اطلاعات بوگه حاما محلولهااز  اسافاده از  قبل

 

 :غوب نیکا  بیمارساا  در  مصوف   گندزداهای  ر  کننده  پاک انواع-8-2

 125 اس  هایساید -  پ -اچ سایاسپ  ژارل قوص: سحو   گندزدای  جه   شده اناخاب  گندزداهای-1

 01  ریویساید:  ها اسکوپ   گندزدای  جه   اناخاب  گندزدای-2

 125 اس  هایساید: تجهیزات  ضدعفون  جه  شده اناخاب  الک  غیو مصوف  به  آماده محلول-3

 آی-اچ سایاسپ : تجهیزات ر ابزار  ضدعفون  جه   شده اناخاب لولمح-4

  سیدین سپا : دس  کود   ضدعفون  جه   شده اناخاب محلول-5

 2  پ  اچ نیپکونکس:  هوا  ضدعفون -6

 

 

 

 

 محل مصوف نام ماده  ردیف 

 های بیمارساا  بخش 125هایساید اس  1

 های بیمارساا  بخش آی -سایاسپ  اچ 2

 های بیمارساا  بخش پ   –سایاسپ  اچ  4

 های بیمارساا  بخش سپا  سیدین پ  س  5

 های بیمارساا  ر اتای عمل بخش 2نیپکونکس اچ پ   7

 اتای عمل ر اسکوپ  01ریویساید  8

 های بیمارساا  بخش قوص ژارل پارت 9

 CSSD پلاس 26دکونکس  10

 CSSD آلکارا  28دکونکس  11



 
 

 

بهداشت  وزارت دستورالعمل با مطابق  گندزدایی راهنمای   

WNH-DOC-ENH-00128-02 1399/11/14 

 

 

 کاربود  نام ماده  ردیف 

 گندزدای  سحو  )کف  دیورا ...(  تجهیزات )توال   تخ  ...(  سایاسپ  اچ آی  1

2 
اسپوی آماده به مصوف  

 125هایساید اس 

 های تزریق ...های سیالیایک  پمپگندزدای  تجهیزات حساس به الکل مانند مانیاورها  انکوباتورها  الکاورشوک  چواغ

جه  گندزدای  سح  مورد نظو مقدار کاف  از محلول را بو رری دسامال  محلول به صورت مستقیم نبايد بر روی سطح اسپری شود.: 1نکاه

 تنظیف تمیز اسپوی نمائید ر سپس با حوکات مارپیچ  سح  مورد نظو را گندزدای  نمائید.

  کنسول ر... پس از پاکسازی با ماده پاک کننده  با اسپوی گندزدای  : پس از توخی  بیمار کلیه تجهیزات منحقه بیمار شامل تخ   لاکو 2نکاه

 شود.

 ضدعفون  دس  سپا  سیدین 3

 ضدعفون  دس  سانوسید پلاس 4

 ها گندزدا ر اساویل کننده اسکوپ  (High level) 01ریویساید  5

 ( ضدعفون  کننده ابزار ر رسایل  intermediate level) سایاسپ  اچ آی  6

 گندزدا هوا ر سحو  2نیپکونکس اچ پ   7

 شایلین 8
 پاک کننده سحو  )کف  دیوار  توال   میز غذا  تخ  ...( 

 بایس  ابادا آلودگ  با اسافاده از ماده رفع گودد ر سپس جه  گندزدای  اقدام شود.در صورت آلوده بود  سحو   م 

 دار ابزارهای پزشک  ر آندرسکوپ  به ررش دسا  ر ماشین پاک کننده قلیای  آنزی  و اینانسی 36دکونکس  9

 

 :سحو   کننده  ضدعفون  مواد-9-2

 ماده موثو  نام محلول  ردیف 
درصد مورد  

 نیاز

مشکل  

 اپواتوری 

اثوات زیس  

 محیح 

بخشهای مورد 

 اسافاده 
 سح  ضدعفون 

اثوات 

 سم  
 طیف اثو زما  اثو

 مناسب 20min ندارد  سح  ماوس  همه بخشها ندارد  ندارد  ماغیو  NaDcc ژال پارت  1

سایاسپ  اچ  2

 پ 
 دی دسیل 

 دی مایل

 آمونیوم

 کلواید

 آلکیل دی مایل بنزیل

 آمونیوم

 کلواید

 پل  هگزا

 مایلن 

 بیگوانید

 هیدررکلواید 

 مناسب 5min ندارد  سح  ماوس  همه بخشها ندارد  ندارد  2%
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  24  گذشت   از  بعد.  باشتد  م  استافاده  قابل  ستاع  24  تا  شتده  رقیق محلول.  شتوند رقیق ررز یک بوای  نیاز مورد  میزا  به  باید پارت ژارل  قوص-1-9-2

 .نمائید رقیق  تازه محلول ر ریخاه درر ار محلول  باقیمانده  ساع 

 .دارد  پایداری ررز 14  تا  پ  اچ سایاسپ  رقیق محلول شود  م   داده تحویل  بخش به شده رقیق صورت به  پ  اچ  سایاسپ  محلول-2-9-2

 .شود توجه حاما  ماده رری  بو  شده درج انقضا   تاریخ به اسافاده ر سازی رقیق از  قبل

  با   محلول  تماس  صتورت  در.  گودد  جلوگیوی پوست   با آ  تماس از.  شتود  استافاده...  ر  ماستک  ر  دستاکش  مانند  مناستب  محافظا   رستایل از: احایاطات

  خودداری محی  در  محلول  کود   رها  از. شتود مواجعه پزشتک به فورا بلع  صتورت در. شتود مواجعه پزشتک به  ر داده  شتستاشتو آب  زیاد مقدار  با فورا چشت  

 .شود نگهداشاه درر اطفال دساوس از.  کنید

 شیوه اجوا: -3

 :ژارل  کننده ضدعفون  قوصهای از اسافاده دساورالعمل-1-3

 نحوه تهیه  مورد مصوف

 لیاو آب 4یک قوص در  ضدعفون  کننده کف  سحو  مکانهای عموم  ر بخشهای معمول  

 لیاو آب 2یک قوص در  ضدعفون  کود  سحو  در اتاقهای عمل 

 لیاو آب 2یک قوص در  ها بهداشا  ر حمامهای ضدعفون  کود  سوریس

 

 پ  اچ  سایاسپ -2-3

  1000 ایجاد آب لیاو  میل   980  با  غلیظ محلول  از لیاو  میل  20) بود  بکار درصتد 2  غلظ  در را آ   باید. است   کنستاناوه محلول یک  پ  اچ  ستایاستپ 

  محلول  به  را ستحو  تمیز  ت   یا پارچه یک از  استافاده  با لازم  میزا  ر  غلظ  در محلول تهیه  از  پس(.  نمود خواهد  پ  اچ  ستایاستپ   محلول لیاو  میل 

 .نمود  پاک تمیز  خشک دسامال با را سحو  توا  م  لازم زما  شد  سپوی از پس تجهیزات سحو  مورد در. شوند خشک  بگذارید ر  نمائید آغشاه

 :سحو  ر تجهیزات  کننده  ضدعفون  مواد-3-3

نام  ردیف 

 محلول 

درصد   ماده موثو 

 مورد نیاز

مشکل  

 اپواتوری 

اثوات 

زیس  

 محیح 

بخشهای 

مورد 

 اسافاده 

سح  

 ضدعفون 

خاصی   اثوات سم 

 خورندگ  

 طیف اثو زما  اثو اساویل کننده

هایساید   1

اس 

125 

هیدررژ   

پوراکساید 

دی ر 

دسیل دی 

مایل  

آمونیوم  

 کلواید

 مناسب دقیقه  1 نیس   ندارد  ندارد  سح  ماوس  همه بخشها ندارد  ندارد  ت

الکل   2

70% 

طبق  الکل

جدرل 

 ذیل 

به جز سحو    ندارد  سح  ماوس  همه بخشها ندارد  ندارد 

حساس به الکل  

مانند انکوباتور   

 مانیاور ر...

 مناسب دقیقه  5 نیس  
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 :125 اس  هایساید  اسافاده ررش-1-3-3

  دستامال  با.  نمائید  استپوی تنظیف  دستامال رری  بو  را 125 اس  هایستاید افشتانه کمک به. است   استپوی  صتورت  به ر مصتوف  آماده توکیب یک محلول این

 .بگیوید نظو در اثوبخش  بوای را دقیقه 1 تماس  زما . شوید محمئن  نقاط  تمام آغشاگ  از  کش 

 داده  شتستاشتو آب  زیاد مقدار  با فورا چشت    با محلول تماس  صتورت در. شتود  جلوگیوی چشت   با آ  تماس از.  کنید استافاده مناستب دستاکش از: احایاطات

 شتده  استپوی  ذرات مستاقی   استانشتای  از. شتود  مواجعه  درمان  موکز یک به محلول به موبوط  اطلاعات  با فورا  بلع   صتورت  در.  نمائید مواجعه  پزشتک به  ر

 .شود نگهداشاه درر اطفال دساوس از. کنید خودداری

.  داشت    خواهد...(  ر تزریق  ایه پمپ  انکوباتورها   مانیاورها ) الکل به حستاس  تجهیزات رری  بو مخوب  بستیار اثو الکل حاری محلولهای از استافاده: هشتدار

 .نشود اسافاده الکل به حساس سحو  ضدعفون  جه  الکل  محلولهای از رجه  هیچ به

 :درجه 70 به درجه 96 الکل سازی رقیق  نحوه-2-3-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .شود نگهداری تیوه  ظورف در ر شود رقیق  نیاز اندازه به  بایس   م  الکل

 :آندرسکوپ  جه  کننده اساویل  ر  کننده  ضدعفون  مواد-4-3

درصتتد   ماده موثو نام محلول ردیف

متتتورد 

 نیاز

اثتتتتتتتوات  مشکل اپواتوری 

زیستتتتتت  

 محیح 

بخشتتهای مورد  

 اسافاده 

ستتتتحتت   

 ضدعفون  

اثتتتتوات 

 سم 

ختاصتتتیت  

 خورندگ 

استاویل 

 کننده 

طتتیتتف   زما  اثو

 اثو

ریویستتتاید   1

01 

گتتلتتوتتتار 

 آلدئید

آمتتتاده 

 مصوف

عمتل   هتای  اتتای ندارد ندارد

ر   استتتکتوپت   ر 

ICU 

ضتدعفون  ستح    هس  ندارد دارد سح  بالا

 دقیقه  10بالا:  

استاویلیزاستیو   

 ساع  1

 

 مناسب

 

 

 دس  آمدهدرجه به 70مقدار الکل  مقدار آب اضافه شده درجه 96الکل  مقدار ردیف

 س  س  1370 س  س  370 س  س  1000 1

 س  س  685 س  س  185 س  س  500 2

 س  س    340.5 س  س  92.5 س  س  250 3

 س  س  164.5 س  س  44.5 س  س  120 4

 س  س  68.5 س  س  18.5 س  س  50 5

 س  س  27.5 س  س  7.5 س  س  20 6

 س س   13.7 س  س  3.7 س  س  10 7
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 :بیمارا  بین فواصل در  بالا  سح  در  گندزدای -5-3

  دتوجن  با شساشو ارلیه  آبکش  از پس -

 کود  خشک ر آبکش  -

 :زیو ررش از  اسافاده  با  گندزدای  -1-5-3

(.  ندارد  ستازی رقیق به  نیاز ر  میباشتد مصتوف به  آماده 01ریویستاید محلول) دقیقه 10  حداقل  مدت به 01 ریویستاید محلول در  ابزار ستاخان رر غوطه

  از ررزانه ررز   30  زما   مدت  طول  در  محلول بود  اثوبخش از  اطمینا  منظور به)  میباشتد  ررز30 رنگ تغییو  عدم  درصتورت محلول این  ماندگاری  مدت

 .)نمائید اسافاده  اندیکاتور

 کود  خشک  ر آبکش 

 : (بحوان  های پ  اسکو سایو ر آرتورسکوپ لاپاراسکوپ ) اساویلیزاسیو -6-3

 شده توصیه رق   با آنزیماتیک  کننده  پاک محلول با شساشو ارلیه  آبکش  از  پس-

 کود  خشک ر  آبکش -

 : ذیل ررش در از یک  به اساویلیزاسیو -1-6-3

 )لدئیدفوما پالسما ) سود ررش به یو  اساویلیزاس جه  CSSD راحد به ارسال

 ساع 1 حداقل  مدت به 01  ریویساید مصوف به آماده محلول در ابزار ساخان رر غوطه: اسپورسیدال پوشش  با  لابا سح   ضدعفون 

 کود  خشک  ر آبکش 

 .شوند اساویل اسافاده  بار هو قبل اس   لازم ها آرتورسکوپ ر  ها لاپاراسکوپ: توجه

 :احایاطات-2-1-6-3

 ر پوست   با آ   تماس  از  ر شتود  خودداری آ  مستاقی   استاشتمام از.  نمائید استافاده  صتورت  ر چشت   محافظ  ر(  نیاول لاستایک)  دستاکش  مناستب  پوشتش از

 ناخوشت   احستاس  یا  بلع  صتورت در. شتود  مواجعه پزشتک به  ر  داده  شتستاه آب  فوارا   مقدار  با  فوراً  ها  چشت   با  تماس  صتورت در.  گودد  جلوگیوی چشت 

 گودش  با  محل  در را استتپورستتاید 54  دکونکس حاری ظوف  که شتتود  م   توصتتیه.  شتتود  مواجعه  درمان  موکز یک به محلول به موبوط  اطلاعات  با فورا

 .شود نگهداری اطفال دساوس از درر.  دهید قوار مناسب هوای

 تازه هوای اسانشای : اسانشای  از  بعد

 آب  زیادی مقدار با شساشو: پوس   با تماس

 پزشک  با  تماس ر دقیقه 10-15  مدت به آب  زیادی مقدار با شساشو  ها   پلک داشان نگه  باز چشم   لنز کود  خارج: چش   با تماس

 پزشک  با تماس  ر نشود تهوع به تحویک  عامل  هیچ  با آب   زیادی مقدار نوشید :  بلع
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 :تجهیزات ر ابزار  کننده  ضدعفون  مواد-7-3

درصتتتد   ماده موثو نام محلول ردیف

متتتتورد 

 نیاز

اثوات زیست   مشکل اپواتوری

 محیح 

مورد  بخشتتتهتای 

 اسافاده 

ستتتتتحتت  

 ضدعفون  

اثتتتتتوات 

 سم 

ختاصتتتیت  

 خورندگ 

استتاویل 

 کننده 

 طیف اثو زما  اثو

سایاسپ  اچ  1

 آی

دی دستتیل  

متاتیتتل   دی 

آمتتونتتیتتوم  

پل   کلوایتتد 

متاتیتلتن   هتگتزا 

بتیتگتوآنتیتتد  

هتتتتیتتتتدرر 

 کلواید

ستتتتتحتت   همه بخشها ندارد ندارد 2%

 ماوس 

 15 س نی ندارد ندارد
 دقیقه

 مناسب

 

 :آی اچ  سایاسپ -1-7-3

 هیدررکلواید  بیگوآنید مایلن هگزا  پل /کلواید آمونیوم مایل  دی دسیل دی:  توکیبات-

  از  پس را  ابزار.  بود خواهد دقیقه 15  حداقل شتده رقیق محلول در آلوده  رستایل ر ابزار رری  غوطه  زما . شتود  استافاده% 2 رق   در  باید آی اچ ستایاستپ 

 .نمائید رر غوطه آی اچ سایاسپ  شده رقیق محلول داخل نمود  خشک ر دتوجن  با شساشو

 تماس  صتورت در. شتود  جلوگیوی پوست   با  محلول  تماس  از.  کنید  استافاده  صتورت ر چشت   محافظ  دستاکش   مناستب   محافظا   پوشتش  از:  احایاطات-

 دق .  شتود نگهداری درر اطفال دستاوس  از.  نیست   خوراک   فوآررده این.  گودد  مواجعه پزشتک به  ر  داده  شتستاشتو آب فوارا  مقدار  با فورا چشت    با محلول

 .نشود مخلوط  ها  شوینده سایو  با  فوآررده این شود

 :دس   کننده  ضدعفون  محلول-8-3

 ماده موثو  نام محلول  ردیف 

درصد  

مورد 

 نیاز

 مشکل اپواتوری
اثوات زیس  

 محیح 

بخشهای مورد 

 اسافاده 

سح  

 ضدعفون 

اثوات 

 سم  

خاصی  

 خورندگ  

اساویل 

 کننده 
 زما  اثو

طیف 

 اثو

سپپپپپتپی   1

سپپیپديپ   

 پی سی

 اتانول

 پوپانولایزر

 کلو

 هگزیدین

ستتتتتحتت    همه بخشها ندارد ندارد _

 ماوس 

 : دست ضتدعفون   س نی ندارد داردن

 ثانیه 30

استتتتتتکتتتواب   

 دقیقه  3جواح :

 مناسب

 

 ابادا بایس   م  جواح   اسکواب  جه .  داد  مالش صحی  ررش به ر  ها  دس   رری  ثانیه 30 مدت به را محلول  از لیاو  میل  3 مقدار  باید  اسافاده  جه -

 انجام زما .  نمود استافاده منقست  حج  3  صتورت به محلول لیاو  میل   10 از  لااقل ستپس.  گودد  خشتک  کاملا ستپس ر  شتستاه صتابو   ر آب  با  ها دست 

 .باشد دقیقه  3  باید  عمل این
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 در  دخانیات استاعمال  از.  شتود نگهداشتاه درر  احاوای   ایجاد  منابع  ر  گوما  از.  نیست   خوراک   فوآررده این. است  خارج   مصتارف بوای فق :  احایاطات-

  دستاوس از درر.  شتوند  شتستاه آب  زیاد مقدار  با  ها چشت   بایست   م  تماس صتورت در ر شتود  جلوگیوی  چشت   با فوآررده  تماس  از.  شتود  خودداری محل

 .شود نگهداری( سانایگواد درجه 25 از کماو)  اتای   دمای  با محل  در خورشید  نور  ر اطفال

 :تجهیزات  گندزدای -9-3

 ر  کننده  پاک  محلول  با  شتستاشتو  بیمار  توخی  از  پس  -  پ  اچ  ستایاستپ   با  ضتدعفون  ستپس  ر  کننده  پاک محلول  با  شتستاشتو: بستاوی تخ -1-9-3

 125 اس  هایساید اسپوی  با  ضدعفون  سپس

 ستپس ر  کننده  پاک محلول  با  شتستاشتو بیمار توخی   از  پس –  پ  اچ ستایاستپ   با  ضتدعفون  ستپس  ر  کننده  پاک محلول  با  شتستاشتو: تشتک-2-9-3

 125 اس  هایساید اسپوی  با  ضدعفون 

 ستپس  ر  کننده  پاک محلول  با شتستاشتو بیمار توخی   از  پس –  پ  اچ  ستایاستپ   با  ضتدعفون  ستپس  ر  کننده  پاک  محلول  با شتستاشتو:   لاکو-3-9-3

 125 اس  هایساید اسپوی  با  ضدعفون 

  پ  اچ سایاسپ   با  ضدعفون   سپس ر  کننده  پاک محلول با شساشو:   بوانکارد-4-9-3

 پ  اچ  سایاسپ   با  ضدعفون  سپس  ر  کننده  پاک محلول با شساشو:  یخچال-5-9-3

 پ  اچ  سایاسپ   با  ضدعفون  سپس  ر  کننده  پاک محلول با شساشو:  ریلچو-6-9-3

 پ  اچ  سایاسپ   با  ضدعفون  سپس  ر  کننده  پاک محلول با شساشو:  توال -7-9-3

 (غیوالکل ) مصوف به آماده اسپوی به آغشاه  دسامال  با  ضدعفون : شوک الکاور-8-9-3

9-9-3-  ECG  : (غیوالکل )  مصوف به آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با  ضدعفون 

  استپوی  به  آغشتاه دستامال  با  ضتدعفون   نیاز   صتورت در.  کنید  تمیز را  دستاگاه ستح  رری  موطوب  ر نوم دستامال  یک کشتید   با: نگاتوستکوپ-10-9-3

 (غیوالکل ) مصوف  به  آماده

 به  باید آلوده  لوازم. تجهیزات ر  ابزار  ضتدعفون   دستاورالعمل طبق آی اچ  ستایاستپ   محلول  با  ضتدعفون  ستپس ر  شتستاشتو: لارنگوستکوپ تیغه-11-9-3

CSSD  شوند فوسااده شد  اساویل جه. 

 (غیوالکل ) مصوف به آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با ضدعفون : افاالموسکوپ-12-9-3

 (غیوالکل )  مصوف به آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با  ضدعفون :  اتوسکوپ-13-9-3

 (غیوالکل )  مصوف به آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با  ضدعفون :  ماو اکس   پالس-14-9-3

 (غیوالکل ) مصوف  به آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با  ضدعفون :  سونگ  پمپ-15-9-3

 پ  اچ  سایاسپ   با  ضدعفون  سپس  ر  کننده  پاک محلول با شساشو: سوم  پایه-16-9-3

 دساورالعمل محابق ای اچ  سایاسپ   با ضدعفون  سپس ر شساشو: اکسیژ   مانوماو-17-9-3

  محلول  با شتستاشتو بیمار توخی   از  پس –  پ  اچ  ستایاستپ   با  ضتدعفون   ستپس  ر  کننده  پاک محلول  با شتستاشتو: بیمار تخ   بالای کنستول-18-9-3

 125 اس  هایساید اسپوی  با  ضدعفون  سپس ر  کننده  پاک

  :ساکشن-19-9-3

 :ساکشن خارج  سحو   گندزدای -

 .گودد اسافاده  کننده ضدعفون  از محلول آ  خارج  سح  کود  تمیز جه 

 :ساکشن مخز   گندزدای -
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  گندزدای   دقیقه  30  مدت به لیاو 4 در  پارت ژارل قوص  عدد 2  با  یا  شتود  داده قوار دقیقه 15  مدت به درصتد 5 ژارل  آب محلول در ستاکشتن مخز  -

 .نمایید خشک  ر آبکش   ر کوده خارج  بعد ر  گودد

 .گودد گندزدای  ررش  به سپس ر شود تمیز دتوجن  مواد  با  کاملا نیز ساکشن سو داخل -

 .(اس  الزام  آ  تعویض بیمار هو توخی  از  بعد) گودد  تعویض ساع  48  تا 24 از  بعد  باید تیوب ساکشن -

 (غیوالکل ) مصوف به  آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با ضدعفون : سیالیایک چواغ-20-9-3

 (الکل   غیو) مصوف به  آماده اسپوی به آغشاه دسامال  با  ضدعفون : انکوباتور-21-9-3

 :توجه

 .نمائید اسافاده(  غیوالکل ) مصوف به آماده اسپوی از الکل به حساس سحو   ر  مانیاورها ضدعفون  به نیاز صورت در -

 .شود  محالعه مصوف از  قبل گندزدا مواد ایمن   اطلاعات بوگه ر لیبل حاما -

 :(غیوالکل ) مصوف به آماده اسپوی از اسافاده دساورالعمل-10-3

  استپوی تمیز  تنظیف  دستامال رری بو را  محلول از  کاف  مقدار  نظو مورد ستح   گندزدای  جه . نشتود استپوی ستح  رری بو  مستاقی   صتورت به محلول

 که شتود  حاصتل  اطمینا .  بگیوید  نظو در اثوبخشت  بوای  را دقیقه 1  تماس زما .  نمائید  گندزدای  را نظو مورد ستح   مارپیچ  حوکات  با  ستپس  ر  نمائید

 .اس  شده آغشاه محلول  با سح   تمام

  H2O2 محلول از اسافاده ر سازی رقیق دساورالعمل-11-3

 

 بدس  آمده  2O2Hمقدار محلول   مقدار آب اضافه شده  %35مقدار هیدررژ  پواکسید  ردیف

 س  س  5800 س  س  4800 س  س  1000 1

 س  س  2900 س  س  2400 س  س  500 2

 س  س  1450 س  س  1200 س  س  250 3

 س  س  580 س س    480 س  س  100 4

 

 

 احایاطات

 .نمایید اسافاده  شیلد  یا  محافظ عینک ر دساکش ر ماسک از حاماH2O2  محلول از  اسافاده ر سازی رقیق  هنگام در-1

 .شود ریخاه درر آ   باقیمانده ر نمایید تهیه ررزانه صورت به را محلول-2

 .باشد  م  دقیقه 10  تا 5 محلول در اقلام رری غوطه زما -3

 :اتوکلار به ارسال از قبل آلوده ساهای ضدعفون  ر شساشو دساورالعمل-12-3

 :دهید انجام توتیب به را زیو مواحل  محافظ  شیلد  یا عینک  ر دساکش  ماسک  از  اسافاده ر لازم احایاطات کلیه  رعای  ضمن

 سود آب  با ارلیه آبکش -

 (کننده  پاک) دتوجن  با بوساژ شساشو-

 .شود رر غوطه دقیقه 15  مدت به% 2 رق   با آی اچ  سایاسپ  داخل در  اقلام ر  رسایل کلیه-
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 .نمائید خشک ر نموده آبکش  را آنها محلول از تجهیزات ر ابزار کود  خارج از  بعد-

 .گودد ارسال CSSD به اساویلیزاسیو  جه   ر  شده مناقل پکینگ قسم  به سپس-

 .شود رقیق ررزانه صورت به  بایس   م  آی اچ سایاسپ  محلول: توجه

 :محلولها سازی رقیق نحوه  جدرل

 درصد %0/ 25 %0/ 5 %1 %1/ 5 %2 %2/ 5 %3 %4 %5

 

 مقدار آب

 لیاو 1 میل  لیاو 2/ 5 میل  لیاو 5 میل  لیاو 10 میل  لیاو 15 میل  لیاو 20 میل  لیاو 25 میل  لیاو 30 میل  لیاو 40 میل  لیاو 50

متتیتتلتت    100

 لیاو

 لیاو 2 میل  لیاو 5 میل  لیاو 10 میل  لیاو 20 میل  لیاو 30 میل  لیاو 40 میل  لیاو 50 میل  لیاو 60 میل  لیاو 80

متتیتتلتت    150

 لیاو

متتیتتلتت    120

 لیاو

 لیاو 3 میل  لیاو 7/ 5 میل  لیاو 15 میل  لیاو 30 میل  لیاو 45 میل  لیاو 60 میل  لیاو 75 میل  لیاو 90

متتیتتلتت    200

 لیاو

متتیتتلتت    160

 لیاو

متتیتتلتت    120

 لیاو

متتیتتلتت    100

 لیاو

 لیاو 4 میل  لیاو 10 میل  لیاو 20 میل  لیاو 40 میل  لیاو 60 میل  لیاو 80

متتیتتلتت    250

 لیاو

متتیتتلتت    200

 لیاو

متتیتتلتت    150

 لیاو

متتیتتلتت    125

 لیاو

متتیتتلتت    100

 لیاو

متیتلت    12/ 5 میل  لیاو 25 میل  لیاو 50 میل  لیاو 75

 لیاو

 لیاو 5

متتیتتلتت    300

 لیاو

متتیتتلتت    240

 لیاو

متتیتتلتت    180

 لیاو

متتیتتلتت    150

 لیاو

متتیتتلتت    120

 لیاو

 لیاو 6 میل  لیاو 15 میل  لیاو 30 میل  لیاو 60 میل  لیاو 90

متتیتتلتت    350

 لیاو

متتیتتلتت    280

 لیاو

متتیتتلتت    210

 لیاو

متتیتتلتت    175

 لیاو

متتیتتلتت    140

 لیاو

متتیتتلتت    105

 لیاو

متیتلت    17/ 5 میل  لیاو 35 میل  لیاو 70

 لیاو

 لیاو 7

متتیتتلتت    400

 لیاو

متتیتتلتت    320

 لیاو

متتیتتلتت    240

 لیاو

متتیتتلتت    200

 لیاو

متتیتتلتت    160

 لیاو

متتیتتلتت    120

 لیاو

 میل  لیاو 8 میل  لیاو 20 میل  لیاو 40 میل  لیاو 80

متتیتتلتت    450

 لیاو

متتیتتلتت    360

 لیاو

متتیتتلتت    270

 لیاو

متتیتتلتت    225

 لیاو

متتیتتلتت    180

 لیاو

متتیتتلتت    135

 لیاو

متیتلت    22/ 5 میل  لیاو   45 میل  لیاو 90

 لیاو

 لیاومیل    9

متتیتتلتت    500

 لیاو

متتیتتلتت    400

 لیاو

متتیتتلتت    300

 لیاو

متتیتتلتت    250

 لیاو

متتیتتلتت    200

 لیاو

متتیتتلتت    150

 لیاو

متتیتتلتت    100

 لیاو

 میل  لیاو 10 میل  لیاو 25 میل  لیاو 50

 

 :NOCOSPRAY سحو   ر هوا  کننده  ضدعفون   دساگاه-13-3

 :دساگاه  ریژگیهای-1-13-3

 (DRY MIST) خشک مه تکنولوژی از اسافاده با پزشک  تجهیزات ر سحو   ر هوا  ضدعفون   قابلی -

 .باشد  نم  آ  امکا   معمول   ضدعفون   با که رری   غیوقابل ر دساوس  غیوقابل  نقاط  ضدعفون  امکا -

 ممکن زما   حداقل در مکعب ماو 1000  یا ر 500 حج   تا  فضا  ضدعفون  امکا -

 مکعب ماو هو ازا  به نانوسیل محلول ml 1 صوفه  به مقور -

 (سحو   ر هوا ضدعفون  بوای) UV های لامپ  ر  فومالدئید  مناسب جایگزین-
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 :نانوسیل محلول  ریژگیهای-2-13-3

 اسپورها  ر  ها ریورس  ها   قارچ  ها  باکاوی انواع بود  بین از  قابلی   با  بالا  میکورب  ضد اثو طیف-

 فیل  بیو بود  بین از  قابلی -

 (فنل  ر  آلدئید  فاقد) سم   غیو  کننده ضدعفون  محلول-

 هوا رطوب  ر اکسیژ  به  کننده  ضدعفون  محلول  کامل تجزیه  قابلی -

 DRA MIST تکنولوژی از  اسافاده  عل  به خورندگ  اثو  فاقد-

 :نوکواسپوی  دساگاه از اسافاده راهنمای-14-3

 .نمود تمیز  کامل طور به را  اتای   بایسا  م  نوکواسپوی   دساگاه از اسافاده از قبل-1

 .نمایید  مسدرد امکا   حد تا را هوا جویا   های  کانال  ر ها دریچه-2

 .دهید قوار  اتای  های گوشه از یک  در را نوکواسپوی  دساگاه-3

 .نمایید تنظی   نظو مورد  عدد رری را حج  تنظی   پیچ نموده  محاسبه را  اتای  حج 4

 استافاده  دستاکش از  دستاگاه به محلول کود   رصتل  هنگام. دارد رجود  دستاگاه به  شتده  رصتل  بحوی  در  محلول  کاف   مقدار که  کنید حاصتل  اطمینا -5

 .نمایید

 آلارم  زد  از  بعد  دستاگاه.  دهید فشتار را( شتورع) دکمه  ستپس ر  نمایید ررشتن را  دستاگاه پشت  رنگ ستبز دکمه ابادا  ر  کوده رصتل  بوی  به را دستاگاه-6

 .کند  م   کار به شورع

 .شوید خارج محی  از-7

 .گودد م  خاموش خودکار صورت به  کار اتمام از  بعد  دساگاه-8

 .باشد  م  اسافاده  قابل  اتای   دساگاه  شد  خاموش از  بعد ساع   یک حدرد-9

 :غوب  نیکا  بیمارساا  در اسافاده مورد  گندزدای   فیزیک   های ررش-15-3

 (موطوب حوارت) اتوکلار-

 (خشک حوارت) فور-

 UV لامپ-

 :اتوکلار-1-15-3

 استافاده  با  که است   دستاگاه  اتوکلار.  است  ستازی ستاور  بوای ررش توین هزینه  ک  ر  اعامادتوین  قابل  توین  مادارل  موثوتوین  هنوز   موطوب  حوارت

  صتورت (Gravity) ثقل نیوری  با  یا  جابجای  این. شتود  جابجا  "بخار"  با  "هوا"  بایستا   دستاگاه این در.  کند  م   عمل زما   ر فشتار  بخار   دما  عوامل از

 به  حوارت درجه  بخار  ر هوا مخصتوص رز  اخالاف  عل  به نشتود  تخلیه  کاملا  دستاگاه داخل هوای اگو .(Prevacuum) پمپ  مکش  با  یا  ر گیود  م 

 شتیوهای ایمن    قفل نستوز   راشتو  با  فولادی در  مغناطیس   ضتد  ر استید ضتد زنگ   ضتد فولادی مخز  یک دارای  دستاگاه این. رستید  نخواهد  محلوب  حد

  1000  از  بیش  تا لیاو 5 از  حجمش  ر.  باشتد  م   ارت ستیستا  ر ستنج  زما  ستنج   حوارت فشتارستنج  اطمینا   ستوپاپ  بخار  ر هوا  های  صتاف   بخار  ر آب

 فشتار  ستنجش  راحد ر  مافارت دقیقه 30  تا 4  دستاگاه نوع به  بستاه  زما    ر  است  ستانایگواد  درجه 134  تا  121  دما  دستاگاه  این در. است  مافارت لیاو

 :اس  زیو موارد از  یک 

 جیوه میلیماو 750=   موبع اینچ بو پوند 5/14=    پاسکال کیلو 100= بار  یک=  اتمسفو یک
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  بوای  اتوکلار.  کشتد  م   طول دقیقه 20  تا 15 موحله این. بوستد صتفو به  اتاقک فشتار  تا شتود  م  تخلیه  دستاگاه بخار ستازی  ستاور   موحله  پایا  در

 Flash بنام دارد رجود ستتویع  ستتازی  ستتاور   نوع .  ررد  م   بکار پلاستتایک  مواد بعضتت   ر  مایعات  ها   شتتیشتته فلزی  جواح   لوازم کود   ستتاور 

Sterilization شوند م  ساور  دقیقه 3  ظوف  موبع  اینچ بو  پوند 60 فشار ر سانایگواد درجه 134  دمای در رسایل  آ  در که. 

 در  رطوب   ماند   باق  ر  بونده  رستایل  شتد   کند رل .  کود ستاور  آ   با  توا   م  را  زیادی  رستایل  ر. است  خوب نفوذ ر  کوتاه  زما  اتوکلار از  استافاده در

 .آید  م  حساب به ررش  این  معایب از کار  پایا  در  ها بساه

  بستاه  در  رطوب   ماند   باق   بورست   جه )  فوآیند از  بعد ر  قبل  ها بستاه کود  رز   شتاهد  توموماو  با ستنج  حوارت بورست   با  بایستا  را  اتوکلار عملکود

 (B. Stearothermophilus) استتائاررتوموفیلوس باستتیلوس  بیولوژیک  اندیکاتورهای از  هفاگ  استتافاده  ر شتتیمیای   اندیکاتورهای از استتافاده   (ها

 .نمود  ارزیاب 

 :اتوکلار ررزانه  های  سوریس-

 .دهید انجام  دق  به را شده توصیه نگهداری ر تعمیو-

 .نمائید ررشن را بوی  سوئیچ-

 (بود  موجود صورت  در) نمایید ررشن را( بخار حوارت  مبدل) بخار ژنواتور-

 .دهید انجام را رکیوم تس -

 .دهید انجام را Pre- Heating بونامه-

 .دهید انجام را B&D تس -

 Loading and starting شورع ر  بارگذاری

 :دسا  ررش به نمود  اساویلیزه-16-3

 .نمایید باز را تمیز درب-

 .دهید قوار  دساگاه داخل نمود  ضدعفون  ر اساویلیزه منظور به را اشیا -

 .ببندید را درب-

 .نمایید اناخاب را  مناسب بونامه-

 .نمایید اناخاب را (start) شورع  کلید-

 .شود  م  انجام اتوماتیک طور به اشیا  نمود  خارج  زما   تا بونامه-

 :اتوماتیک ررش به نمود  اساویلیزه-17-3

 .نمایید اناخاب را  مناسب بونامه-

 .دهید قوار  دساگاه بارگذاری رمپ در را  بارگذاری سبد-

 .شود  م  باز اتوماتیک طور به بارگذاری سم  در درب-

 .شود  م  داده حوک  چمبو داخل به بارگیوی سم -

 .شود م  بساه اتوماتیک طور به بارگذاری سم  درب-

 .شود  م  انجام اشیا  نمود  خارج زما   تا  اتوماتیک بونامه-

 شده  ضدعفون /  اساویلیزه اشیا  نمود  خارج-

 :دسا  تخلیه  با کننده اساویلیزه-18-3
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 .نمایید باز را اساویل درب-

 .نمایید خارج دساگاه از را  شده  ضدعفون   یا  ر شده اساویلیزه اشیا -

 .ببندید را درب-

 :اتوماتیک تخلیه  با کننده اساویلیزه-19-3

 .نباشد مشغول تخلیه رمپ که صورت  در. شود  م  باز اتوماتیک طور به تخلیه سم  در درب-

 .شود م  خارج چمبو از بارگیوی سبد-

 .شود م  بساه اتوماتیک صورت به درب-

 کود  خاموش-1-19-3

 .نمایید قحع را بوی  سوئیچ-

 .(بود  موجود صورت در)  نمایید خاموش را( بخار حوارت  مبدل) بخار ژنواتور-

 .نمایید خاموش اضحواری موقعی  بورز صورت در  ر عملکود از پس را سورر سوئیچ-

 :فور-20-3

  حوارت سنج  زما   فن   فولادی   بدنه  دارای  دساگاه این. شود  م  گوم  بوی  جویا   با  که  اس   شده  کاری  عایق  اتاقک یک  ر اجای   یک  دارای  فور   دستاگاه

  درجه  171  در  ستتاع   2  مدت در  گواد  ستتانا   درجه 160 در  دستتاگاه این  در. استت   اِرت ستتیستتا   ر توموستتاات  حوارت   درجه  کننده تنظی   ستتنج 

  م   استاویل  رستایل دقیقه 10  تا 6  مدت در  ستانایگواد  درجه  191  در ر  ستاع  5/0  مدت در  ستانایگواد  درجه  180 در  ستاع   1  مدت در  ستانایگواد

 .گویند Rapid Heat Transfer اخیو مورد به.  شوند

 ر ای شتتیشتته  های لوله  ها  ماه  فوزها   ها   دریل کوتو  الکاور نوک  قیچ    تیغ   ها  ستتوز   پودرها  رازلین  به آغشتتاه  گازهای  ها   ررغن توانی   م  فور  با

 ضتعیف  آ   نفوذپذیوی.  شتود نم   فلزی  رستایل  بونده  های لبه  شتد   کند ر  زدگ  زنگ  خوردگ   ستبب ر است  ارزان  رستیله فور.  کنی  ستاور   را  ها  آیینه

  ررز  هو  بایستا  فور   عملکود  کناول بوای. شتود  م   حوارت به حستاس  ابزار  ر پارچه  ر  کاغذ  ستوخان ر رنگ تغییو موجب دارد   طولان  زما  به  نیاز است  

 باستیلوس)  بیولوژیک  های  آزمو  از  استافاده  با هفاه هو  ر.  نمایی  کناول را ستنجش  حوارت  عمل صتح   شتاهد   دماستنج  با  کنی    بازدید را  آ  نستوز راشتو

 .نمایی  ارزیاب  را سازیش ساور  عمل( اس  مقارم بسیار خشک حوارت به که سوبایلیس

 به بیور   هوای  آلودگ   دما  اخالاف عل   به  زیوا  کنی    باز را  دستاگاه در  نباید نوستیده  ستانایگواد  درجه 50 زیو به  حوارت  درجه  تا فور   با  کار  پایا  در

 .کند  م  سوای   دساگاه داخل  رسایل

 :(UV) فوابنفش  تابش-21-3

  با  که  گاما  ر X پوتو  از  بلندتو  رل   موی   نور از تو  کوتاه موج  طول دامنه  با الکاورمغناطیس امواج( طیف) گستاوه در است  موج  دامنه فوابنفش  تابش

  مادر    امواج  بلند  موج  طول  با رادیوی  امواج  شتامل  الکاورمغناطیس اشتعه است  ذکو  به لازم.  دارند  بیشتاوی  نفوذ قدرت  ر زیادتو انوژی ر  کوتاه موج طول

 .باشد¬م   کیهان  امواج ر  گاما اشعه ایکس  اشعه  فوابنفش  پوتو  قومز 

 :میگودد تقسی  دساه چهار به که اس   شده  نامیده بنفش ماررا  نانوماو  400 زیو نور:   UV انواع-1-21-3

1- UVA :طیف بلندتوین قسم  این . باشد م  نانوماو 400-320 بین از طیف UV  موجب ر  نموده نفوذ پوس  لایه توین  عمیق به ر  باشد م 

 .کند م  عبور نیز پلاسایک ر شیشه از طیف این این  بو  علاره. شود م  شدید سوخاگ 

2- UVB   :نماید  م  ملانین  تولید ر  کند  م  اثو پوس   فوقان  لایه رری  ر  باشد  م  نانوماو 320-280 بین آ  طیف. 

3- UVC   : دارد را اجوام کود   نابود خاصی  ر اس  نانوماو 280-200 بین آ  طیف. 
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4- VUV (Vacuum) :کند م  تولید از   ر  باشد م  نانوماو 200-100 بین آ  طیف. 

  را  باشتد  م  بقا  اصتل  عنصتو که DNA ستاخاما   ر دهد م  تغییو را ستلول DNA تیمین باز ستاخاما  UVC : اجوام رری UVC اثو نحوه-1-1-21-3

 .شود  م  ها آ  اسپور  ر  ها  قارچ  ها  باکاوی  ها  ریورس  موگ  باعث نایجه در  کند   م   منهدم

  رل   آید  م  بشمار  مناسب گندزدای  اینکه  علیوغ  UVC اشعه. اس   درآمده مادارل اموی  صورت به قوی  گندزدای   عنوا   به UVC های لامپ از امورزه

 .پذیود  انجام لازم  اقدامات  باید مساقی  اشعه تابش از جلوگیوی بوای لذا دارد سو  اثوات پوس  ر چش  رری آ  مساقی   تابش

 درر راه از  کناول  با  خح  UVC لامپ  پایه ستیستا  پوستنل   ستلام   حفظ  ر UVC لامپ خواص  از بیشتاو  هوچه  استافاده  بوای  غوب نیکا  بیمارستاا  در

 .اس   شده تهیه

    :باشد م  زیو شو   به هوشمند خح  UVC لامپ  پایه  رظایف  اه -2-1-21-3

 .دهد  م  نشا   دساگاه نمایش صفحه رری  ر  کند م  بندی جمع را  ها لامپ بود  ررشن  ساعات-1

 .دهد م  اخحار را  ها لامپ عمو طول اتمام-2

 .دهد اطلاع را  ها  لامپ عمو طول اتمام  یا  ر  کارکود  ساعات ر صح   تواند  م   ها   لامپ بود  خاموش زما  در-3

  از را  دستاگاه  های  لامپ  رادیوی    امواج  با است   قادر  درر راه  از کناول ستیستا    UV مستاقی   تابش  خحوات به باتوجه:  درر راه از ستیستا  به  مجهز-4

 .نماید ررشن بساه درب پش  از درر  فاصله

 :دساگاه مخالف  های قسم -3-1-21-3

 .گیود  م  قوار آ  رری UVC لامپ  عدد 4:  پایه-1

 :شامل خود ر گوفاه قوار  پایه  بالای قسم  در: هوشمند سیسا -2

 .اس  مشخ  آ  رری نظو مورد ررز ر ساع  همیشه:  LCD صفحه-

 .باشد م  هوشمند سیسا  مخالف منوهای به شد  رارد بوای:  Key board صفحه-

 .دهد  م  نشا  کاربو به سوخان  یا  ر مفید عمو طول  پایا  خاموش  ررشن  نظو از را  دساگاه رری  لامپ عدد 4 رضعی  که: LED هایچواغ -

 .کند  م  خاموش ر ررشن بساه در پش  از ماو 10 حداکثو  فاصله  تا دساگاه: درر راه از کناول سیسا -3

 :دساگاه  کار نحوه

 .نمائید رصل پویز به را آ  شاخه  در  داده  قوار نظو مورد محل در را  دساگاه-1

 .دهید قوار محل آ  در همیشه را ریموت ر گوفاه نظو در ررردی درب از قبل کناول ریموت داد  قوار جه   مناسب  محل-2

 .باشد م  زیاد آ  تهیه هزینه شود مفقود ریموت اگو: توجه

 مماد  بوی  صدای  ها  لامپ شد   ررشن  با  همزما .  دهید فشار آ  رری  را ON کلید ر  بوداشاه را کناول  ریموت  ببندید  را  درب  ر شوید خارج محل  از-3

 .رسد م  گوش به

 شتود  شتنیده  مماد  بوی   صتدای  تا  کنید صتبو ر  دهید  فشتار را درر راه از  کناول رری OFF کلید محل به  رررد از قبل  ر  گندزدای  عمل  اتمام  از  بعد-4

 .شوید  اتای  رارد سپس

 .دهد قوار سوجایش مجددا را دساگاه کناول ریموت-5

 .اس  مافارت  ها لامپ  شد  ررشن بوی  صدای  با  شد  خاموش بوی  صدای: توجه

 :دساگاه هوشمند سیسا  صفحه رری  های چواغ-

 های  لامپ رضتعی  زیو جدرل.  هستاند UVC های  لامپ از  یک  رضتعی   دهنده نشتا   هوکدام  که دارد رجود LED لامپ  عدد 4  دستاگاه   صتفحه رری بو

UVC دهد  م  نشا  کننده کناول صفحه رری ها چواغ رنگ به باتوجه را. 
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 رضعی  رنگ

 دساگاه از زمان  که به بوی رصل شده ررشن نشده اس . خاموش )ب  رنگ(

 لامپ موبوطه ررشن شده ر مشکل  ندارد. سبز

 لامپ سوخاه ر یا به هو دلیل  اشکال در ررشن شد  دارد. قومز

 مفید لامپ ررشن شده اس .طول عمو  نارنج 

 

 .سازد  م   آگاه  ها لامپ رضعی  از را کاربو  ررشن   دساگاه رری UVC های لامپ بود  خاموش از پس حا  LED های چواغ: توجه

 دقیقه  ر ررز  ساع    تنظی -

 در.  دهید  فشتار را →  کلید  ستاع   تنظی  بوای.  کنید  مشتاهده  دستاگاه  نمایش  صتفحه رری  توا  م   را ررز  ر  ستاع   بوی  به  دستاگاه  کود  رصتل از  پس

 :کنید م   مشاهده را زیو عبارت  هنگام این

 .کنید  اسافاده ↑ کلید از (Day) ررز تنظی  بوای

 .کنید اسافاده  → کلید از (hh) ساع  تنظی  بوای

 .کنید  اسافاده ↓ کلید از (mm) دقیقه تنظی  بوای

 .گودید  باز اصل  منوی به ر  دهید فشار ←  کلید  ساع   ر  تاریخ تنظی  از  بعد

  :ها  لامپ عمو طول  مشاهده

 :کنید  مشاهده را زیو جمله  تا  دهید فشار را  ↓  کلید( اصل  منوی)  ساع  منوی در

Life of lamps 

 .کنید  م   مشاهده را زیو  عبارت  دهید فشار را  →  کلید سپس

Lamp n: XXXXX 

N   : لامپ شماره  دهنده  نشا 

XXXXXX   :کند م  محاسبه دقیقه بوحسب را  ها لامپ  عمو که اس   عددی. 

 .کنید اسافاده  ↓ ر  ↑ کلید از (n) لامپ شماره تغییو بوای

 .کنید  مشاهده را اصل  منوی  تا  دارید نگه را ←  کلید  ها¬لامپ عمو  مشاهده از  بعد

  م   داده  نشتا  ر محاستبه دقیقه  490000  معادل دقیقه  بوحستب  دستاگاه این در که  باشتد¬م   ستاع  UVC   8000 لامپ یک  مفید عمو حداکثو: نکاه

 .شود

 (مفید عمو طول  پایا   ر شد  ررشن در اشکال سوخان  نظو از)  ها  لامپ رضعی  تعیین

 .کنید  رصل بوی  به را  دساگاه-1

 .کنید ررشن را آ  درر راه از کناول  با سپس ر  شوید خارج اتای  از-2

 .شوید  اتای  رارد  ر کنید خاموش درر راه از کناول  با را  دساگاه سپس کنید صبو لحظه چند-3

 :کنید  نگاه را 4  تا 1  های  لامپ رضعی  اعلام های چواغ-4

 .بودند ررشن  نبودید  اتای  در  شما که  زمان   در ر  ندارند  مشکل  هساند  سال   ها لامپ  کلیه یعن   باشد  سبز ها چواغ  که صورت  در -الف
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 این در که  اند  نشتده  ررشتن نبودید  اتای  در  شتما که  زمان  در  نظو مورد  هایپ لام  یا لامپ  یعن   باشتند  ررشتن  قومز  چواغ چند  یا  یک که صتورت  در  -ب

 .کنید حاصل اطمینا   لامپ  یا  ر توانس بود   سال  ر اساارت بود   سال   پایه  به لامپ درس  اتصال بوقواری از کنید سع  صورت

 مورد  های لامپ  یا  لامپ  باید  ر  شتده تمام  نظو مورد  های لامپ  مفید عمو طول  یعن   شتدند  ررشتن  نارنج  رنگ به  چواغ چند  یا  یک که صتورت  در  -ج

 .شود تعویض نظو

  م   ستاطع  آب   نور  همچنا   دستاگاه رری UVC لامپ اگو ر است   لامپ مفید  عمو  طول  پایا   معن  به  نارنج   چواغ شتد  ررشتن که است   ذکو به لازم

 .شود تعویض  لامپ  باید ر  ندارد  کنندگ   ضدعفون  خاصی (  لامپ مفید عمو طول  اتمام از  بعد) نور این  عملا  کند 

 شده تعویض لامپ مجدد عمو طول محاسبه ر نمود  RESET ررش

 رری  شتده تعویض  های  لامپ گیوی اندازه  بونامه که است   لازم  باشتد  است  ممکن  شتده ذکو دلیل  هو به که  پایه رری  های  لامپ  یا  لامپ تعویض از  پس

 .گیود انجام RESET طویق از  باید  کار این  که کند گیوی اندازه را  آنها  مفید عمو طول  جدید   های  لامپ زما  از سیسا   تا گودد صفو هوشمند سیسا 

 ظاهو PSW عبارت صتورت این در که  شتوید  منو  آ  رارد  → دکمه فشتود   با  ر  رفاه RESET منوی به ↑  ر ↓ دکمه داد   فشتار  با  ابادا  منظور این بوای

 .گودد  م 

  م    ها  لامپ عمو طول  نمود  صتفو  منوی  رارد  ستیستا  آ   از  بعد ر  گودیده ظاهو توتیب به  ستااره  عدد  پنج  تعداد ↓ دکمه داشتان نگه  با  هنگام این در

 دکمه کود   رها  با  ر  دهد  م  نشتتا  توتیب به را  ها  لامپ عمو طول ستتیستتا   به  رررد  از  پس آ  نکود   رها  ر ↓ دکمه داشتتان¬نگه  صتتورت در. )گودد

 .(گودد  م  ماوقف  ها لامپ  بین گودش

 RESET را  قبل  لامپ  شتده محاستبه عمو  طول  → دکمه داد  فشتار  با ر  کوده  پیدا  را  نظو مورد لامپ شتماره  ↑  یا ↓  کلیدهای از  یک  داد  فشتار  با

 .بازگودید اصل  منوی  به ر خارج منو این از ←  دکمه داد  فشار  با.  گودد  م  محاسبه  جدید عمو طول نو لامپ بوای صورت این در  نمائید 

 نو  با کهنه لامپ  تعویض  موارد  در فق   ر  فومائید  خودداری قستم  این در  شتده محاستبه عمو طول مورد¬ب  نمود   صتفو  ر شتد  رارد  از  اکیدا:  مه   تذکو

 .نمائید اسافاده قسم  این از  لامپ  گودید  ررشن در اشکال رفع  یا  ر

 :آ  ماعلقات  ر  دساگاه نگهداری مورد در  نکات 

  دساگاه   مجدد بندی  کد مسالزم  آ  نمود   جایگزین  ریموت   گودید  مفقود  صورت در  زیوا  نمائید را دق   نهای   دساگاه  ریموت  نگهداری ر حفظ  در-1

 .باشد  م  هزینه صوف  ر

 .نمائید  دق  بهاو  ضدعفون  ر  کامل  بازده  جه  به  دساگاه  های لامپ نمود  تمیز ر نگهداری در-2

 .نمائید خودداری  دساگاه رری شیمیای  مواد ر آب ریخان از-3

 .نمائید خودداری  باشد  م  اشکال  ر نوسا  دچار آ  بوی  سیسا   که  های  مکا  در  دساگاه بکارگیوی-4
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 تهیه کنندگان 

 مسئول بهداش  محی  - دارد فعله کاری

 

 مدیو پوسااری   کارشناس هماهنگ کننده ایمن  بیمار -عبداله فلاح 
 

 تايید اولیه 

 

 
 

 

 

 

مدیو اجوای  -محمد شویف  صابو  

تائید 

کننده  

جانشی   

رئیس 

 کمیته 

مصوب کمیاه بهداش  محی  مورخ  
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 توزيع نسخ
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