
 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیمار  توسط نمونه اوری جمع  نحوه و گیری نمونه  از قبل های  آمادگی راهنمای  

   بیمارستان نیکان غرب                                                                     



 
 

 

بیمار  توسط نمونه اوری جمع نحوه و گیری  نمونه  از قبل  آمادگی راهنمای   

WNH-DOC-LAB-00160-01 1401/07/14 

 

 

جموجه گیری صنیی    ا د  وواد  د  جموجه  د زمو ي  د     د جا ي  ووا  زمو ي   یی،  صنیی    اه ددم      سند  ا  د   اجا  اين  مقدمه:  - 1

 الزاوی وی ا ش .زمو يشم ه   اخ  د ی ورتبط ا  جموجه گیری ام ایم دان   د ایم دست ن جیک ن غر  ت  ين ش ه اس    اورای زن  د اخ 

 عناوین اصلی:- 2    

 عدوان د يف

 داددم ی ج شت يی وا  اجا   زمو ي  د  -2-1  1

 س ع  پس ام غذا 2د ش زو  ه س می ارای زمو ي  ید  خون -2-2  2

 GTTزمو ي -2-3  3

 GCTزمو ي  -2-4  4

 BS 4PMزمو ي -2-5  5

 ومع ز دی یسم  وی جی ا داد وا  زمو ي  اش  ا داد-2-6  6

 نمونهز دی جیوه ومع -2-7  7

 ز دی جموجه  د زی ي ن شیوه تمیز جمو ن   ومع-2-8  8

 ز دی جموجه ا داد زمو يش ت اش    زجتی ایوگرا   د اطف ل ) جوما ان ( ومع-2-9  9

 س عته 24ز دی ا داد د ش ومع -2-10  10

11  
 

 5HIAAآزمایش    س عته وا  24شرايط ایم د ارای ومع ا دی جموجه ا داد -11-2

 V.M.Aس عته وا  زمو ي   24ز دی جموجه ا داد  شرايط ایم د ارای ومع-2-12  12

 ا داد  Oxalateزمو ي  ارای   Randomس عته    24ز دی جموه ا داد  شرايط ومع-2-13  13

14  
 

 کامل ادرار   زمو ي -14-2

15  
 

 ر مدفوع د  خون وخفیزمو ي  اردسی -15-2

 بل ام زمو ي  خون وخفی  د و فوعس ع  ی 72ودع وصر   اد د ی مير ت  -2-16  16

17   

 مدفوع  آزمایشد ی لام  وا  اجا   زو  گی -2-17

 PPD ستودالعمل ارای اجا   تس  و جتو -2-18  18

19  
 

 گرفتن خلط   ستودالعمل ارای-19-2

20  
 

 مایع منی   ز دی  ستودالعمل ومع-20-2

 PCTشرايط اجا   تس  -2-21  21
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 ا  تس  اسک چ ز دی جموجه و ستودالعمل ومع -2-22  22

23  
 

 پاپ اسمیر   د ی لام  وا  اجا  زو  گی -23-2

 PSAوا  تووه یبل ام اجا   زمو ي   د يی توصیه-2-24  24

25  
 

 تست کورتیزول   شرايط اجا  -25-2

26  
 

 تست پرولاکتینشرايط اجا   -26-2

27  
 

 GH(With Clonidine)تس  تیريکی دودوون دش  ا  الوجی ين -27-2

 UBTشرايط زو  ه س می ایم د ارای تس  تدفسی -2-28  28

 Allergyفر  اطلاع تی اجا   تس  -2-29  29

30  
 

 گیری سرب   ستودالعمل جموجه-30-2

31  
 

 AFB  &  BK  جموجه د ی-31-2

 Aldosterone  & Reninزمو ي -2-32  32

33  2-33-Protein C & Protein S & Lupus Anticoagulant & APCR Anti Thrombin III 

 Time Bleeding يزمو -2-34  34

 Clottihng Timeزمو ي  -2-35  35

 ادرار زمو ي  سیتولوژی -2-36  36

 TestHamsزمو ي  -2-37  37

 II-  HLA Class I زمو ي -2-38  38

39   
 EosinNose زمو ي -2-39

  زو  ه  شننرايط  ومله ام  زمو ي   اجا    ام  یبل  خط د ی اه وراوط  گر    وی  وشنن د ه   جی   د  د زمو ي   جت يج   د اه  خط د يی ایشننترين اه  و يی زن  ام 

د  ادائه شن ه   ا دد ی وختلفی ام ومله اسنت ج اد  جمو ن جموجها شن   ارای پیشنمیری ام اين وواد  داه  جما ادی جموجه   ....... وی شنرايط ایم دان  سن می

د ی وختلفی دا تایه جمو ه اسن   سن می یبل ام اجا   زمو ي  داددم يیاسن .  د دمین داسنت  اين زمو يشنم ه جیز اه ود ود يکسن ن جمو ن شنرايط زو  ه  

  اه تبع زن  د و يري     د    وق يسنننه زن ا  وق  ير طبیعیگر  . دع ي  شنننرايط  ار شننن ه  د اين داددم   د جت يج ز صنننل ام زمو ي   اه وعرفی وی

 تشخیص    دو ن توسط پزشک ن ویتر  اسی د ووثر خواد  او .

 راهنمای ناشتایی جهت انجام آزمایش ها- 2-1
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د ی  دخواسن  شن ه توسنط پزشنک ن ویتر  ادائه  ز دی صنیی  جموجه ارای زمو ي  د ی مير ارای امك اه ایم دان   وراوعین ویتر   د ومع  داددم يی

  د  و جد : زمو ي  ید  خون ج شنت   تری گلیسنري   .......الزاوی اسن   را اه خود ن غذا وی گر ي ه اسن . ج شنت يی ا  مو ن وشنخص وا  اجا   زمو ي 

د  وراوعه   ي تواج  ودار اه تغییر  د وق  ير زمو ي  شنو . اگر پزشنک ن ویتر  و   د زمو يشنم ه ام شنم  اخوادد  اه  د   نعی  ج شنت  ارای اجا   زمو

 جم يی  خوادشمد  اس  وواد   يل دع ي  گر  :

شت يی  د شب توصیه ش ه اس  اه  ج   و ت اين)    جی ش وی     جخود ه(  ز  وز اه)    زش وی جی  ي   غذا  دیچ  زمو يشنم ه  اه  وراوعه ام یبل  سن ع   دشن    -1

 س ع  ج شت يی لام   اد .  8اج  (. زمو ي  ید  ز ایل   د ی صب  تعیین ش ه د ی ا ن اه ز ایل دسی ه   وق  ير طبیعی جیز  د جموجهفع لی 

 س ع  اس . 12گلیسري  ارای شم   دخواس  ش ه ا ش  و ت مو ن ج شت يی ز ایل   د ی وراوط اه  رای خون وثل تریزمو ي  اه صودتی   د  -2

اه وی   ي   د وصنر  ز  توسنط پزشنك و  جوشنی ن ز  الاو جع اسن  ) ومر زنام جوشنی ن ز  ویوه    ی   یاوه  د طی و ت ج شنت يی اهردیزي  ا  -3

 تذار  ا ه ش ه ا ش  . (

 د طی و ت ج شنت يی ام اسنتعم ل  خ جی ت  ووي ن ز اوس   تمرين ا جی    دمش پردیز جم يی . اين وواد  ومکن اسن  ودار اه تیريك سنیسنت   -4

 د  شو .گوادش   تغییر  د جت يج زمو ي 

 .جم يی  شر ع دا د ماجه  فع لی     ع  ی  غذايی دژي   تواجی  وی شم  گیری جموجه ام  اع -5

 :ساعت پس از غذا  2روش آماده سازی برای آزمایش قند خون  - 2-2

تواج  ودار اه ج  ي ه گرفته ش ن وس ئل    ي ای اه جت يج صیی  زمو ي  اه جک ت  يل تووه فرو يی . جت يج اه خ طر ع   دع ي  شرايط ویلطف ٌ ارای  س 

 د ی زمو يشم دی گر  .وا  پزشکی ي   دخواس  ای  ام اج امه   ا  ن زموون

 خود ن غذا :

 ... (  اره  پدیر   ش ول)   جم يی   زو  ه دا وعمول    وتع  ل  غذای   ع ه يك  -1

 .جم يی  ي   اش  دا خود ن  غذا شر ع  مو ن-2

 گر  .  ام دم ن لی ه شر ع غذا خود ن زغ م ویغذا   س ع  پس ام  2مو ن  -1-2

 اه عدوان وث ل:

 صب  ام شم  گرفته شو . 10ادی   جموجه زمو ي  س ع     صب  زغ م وی  8اگر شم  خود ن غذا دا  د س ع   

 طول اجا و .  ییقه اه 10ادی  جب ي  ای  امویل وی   دا  غذا اه  مو جی  و ت-3

 ( ز   ا  وق اد استثد  اه)  شو  خود ه  جب ي ....    ویوه  ز  شیريدی   ز اوس      خ جی ت استعم ل ام  اع   يمری  یز  وه دیچ اه غذا خود ن ام  اع -4

 .ش  خواد  گرفته شم  ام  غذا شر ع مو ن ام س ع  2 داس خون جموجه-5

 .دس جی  د  اه زضود  زمو يشم ه  د(   س عته 2)  گیری جموجه  ووع  ام  یبل  ییقه   جز هپ -6

 اعلا   پذيرش  وسننلول اه    ا ده جشنن  اجا    گیریخون شننم  ام سنن ع  2 داس اگر     جم يی  وطلع دا  پذيرش  وسننلولین  زمو يشننم ه  اه  د   ویض  اه-7

 .فرو يی 

  دصودت وصر   اد  ي  تزدي، اجسولین صب  د م زمو ي    طی    س ع  اجا   زو ي  ا  پزشك وع لج دم ددگ شو  .-8

 GTTآزمایش- 2-3

 س ع  ج شت  ا شی    ووا غذايی وصر  جکدی   لی اه ویزان لام  ز  ادوشی  . 12صب  د م جموجه گیری   -1

 س ع  یبل ام جموجه گیری ام اجا   فع لی  خو  ادی ادی . 8  -2

 س ع  یبل ام جموجه گیری خو  ادی ادی  . 36ام استعم ل  خ جی ت   وصر  یاوه   الکل ام -3
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  د وود  وصر   اد    ي  تزدي، اجسولین صب  د م زمو ي    طی تم وی ورازل زمو ي  ا  پزشك وع لج دم ددگ جم يی  .-4

  دا  د اع  ام اجا   جموجه گیری خون ارای اه  سن  ا د ن ید  خون ج شنت   تم   پو د گلواز دا ا  ز   لر   د يك ي     لیوان وخلوط ار ه   شنرا  -5

 يطودا ول ویل جم يی . ییقه  5و ت  

ه  مو ن خود ن پو د گلواز دا ي   اشن  جم يی     د مو ن د ی اعلا  شن ه )يکسن ع       سن ع    سنه سن ع  اع  ام ویل ار ن شنرا  ( د زمو يشنم   -6

 زضود  اشته ا شی    اه وسلول خوجمیری اطلاع  ا ه شو  .

 م خود ن   زش وی ن ووا  غذايی  يمر  استعم ل  خ جی ت خو  ادی جم يی  .  ام اات ای خود ن پو د گلواز ت  ورزله زخر خوجمیری ا  -7

  د جچه شرا  گلواز خود ه ش ه دا استفراغ ار ي  زتم  اه وسلول خوجمیری اطلاع  دی  .  -8

 

لات گذدا دسنتد   لی  اع  ام ویل ار ن شنرا  گلواز ومکن اسن     د ز لات سنرگیاه   لرمش    لواپسنی   عرد ار ن    نعف شنوي  اه اين ز -9

  د جچه اين ز لات اه طول اجا وی ج    زتم  وسلول جموجه گیری دا وطلع س مي  .

 GCTآزمایش  - 2-4

 س ع  گذشته ا ش  . 2ج شت  او ن ارای اين زمو ي   ر دی جیس   لی ا ي  ام زخرين  ع ه غذايی ز ایل    -1

 ي    طی تم وی ورازل زمو ي  ا  پزشك وع لج دم ددگ جم يی  . د وود  وصر   اد    ي  تزدي، اجسولین صب  د م زمو -2

  دا  د اع  ام اجا   جموجه گیری خون ارای اه  سن  ا د ن ید  خون ج شنت   تم   پو د گلواز دا ا  ز   لر   د يك ي     لیوان وخلوط ار ه   شنرا  -5

  ییقه يطودا ول ویل جم يی . 5و ت  

 اه    ا شنی    اشنته  زضنود  زمو يشنم ه   د(  شنرا  ار ن  ویل  ام  اع  يکسن ع )  شن ه اعلا    ي   اشن  جم يی     د مو نمو ن خود ن پو د گلواز دا    -6

 . شو   ا ه اطلاع خوجمیری وسلول

 ام اات ای خود ن پو د گلواز ت  ورزله زخر خوجمیری ام خود ن   زش وی ن ووا  غذايی  يمر  استعم ل  خ جی ت خو  ادی جم يی  .    -7

  د جچه شرا  گلواز خود ه ش ه دا استفراغ ار ي  زتم  اه وسلول خوجمیری اطلاع  دی  .  -8

یاه   لرمش    لواپسنی   عرد ار ن    نعف شنوي  اه اين ز لات گذدا دسنتد   لی  اع  ام ویل ار ن شنرا  گلواز ومکن اسن     د ز لات سنرگ-9

  د جچه اين ز لات اه طول اجا وی ج    زتم  وسلول جموجه گیری دا وطلع س مي  .

 BS 4PMآزمایش- 2-5

 .اد  ویل دا خو   ج د د 12 – 12:30اه ایم د امويی  س ع   -1

 زش وی ن )غیر ام ز (خو  ادی اد .)ز   د ز  دفع تشدمی الاو جع اس (اع  ام صر  ج د د  ام خود ن     -2

  ییقه یبل ام جموجه گیری  د زمو يشم ه زضود ي ا ( 15اع امظار وا  جموجه گیری وا   وراوعه اد . )ترویی   4س ع     -3

 زمو ي  ید    س ع  اع  ام صبی جه  جا د  ش  

م صنبی جه  ج د د   شن   دا  اشن  اه ایم د امويی     سن ع  اع  ام صنبی جه   ج د د وراوعه اد . شن   دا  اگر پزشنك  دخواسن  اردسنی ید    سن ع  اع  ا

 شب( وا  جموجه گیری وراوعه اد . 8عصر ویل اد       س ع  اع  ام زن )س ع    6س ع   

 دفع تشدمی الاو جع اس (اع  ام صر  صبی جه  ج د د   ش   ام خود ن   زش وی ن )غیر ام ز (خو  ادی اد .)ز   د ز  -4

 جمع آوری قسمت میانی ادرار جهت آزمایش کشت ادرار- 2-6

 د  ز دی جموجه  د خ ج  شیوه تمیز جمو ن   ومع

 جیوه شستشو   تمیز ار ن
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 پی  ام اجا   زمو ي  ام جوشی ن وق  ير مي   ز    س ير و يع ت اوتد   جم يی .  -1

 .اشويی   ا ولاٌ ص اون   ز   ا  دا خو   د ی س  -2

 شو  اه  اخل ظر     دپوش زن زلو ه جشو .   ی   جم يی   ا م دا جموجه ز دی ومع ظر   دپوش -3

 عمل اه جیوی اه اشننويی  صنن اون  و يع  ا  دا زن  اطرا  جوازی     ا داد خر ج  وارای     ار ه ا م دا(     اژن  د یلب)   تد سننلی ج زیه پوسنن   د ی ین-4

سنهس ا   سنتم ل ج زیه دا خشنك جم يی .  سنتم ل     جم ج  پوسن  د ی ار  و يعی  دیچ  ت   جم يی  زاکشنی ز   ا      گیر    صنودت  عقب اه  ولو ام شنسنتشنو

 استف  ه ش ه دا  د ظر  وخصوص ما له ای ج امي .

 نمونهآوری نحوه جمع - 2-7

 

 (.  ا شد    د  يک يمر ام  د ند   تد سلی   ستم ه د یلب ار ن ا داد خلال  د)  جم يی  شر ع دا جمو ن ا داد  عمل -1

 اه  ا داد ام امی  یسنم     ي ا  وري ن خوای اه ا داد  ت   جم يی  صنبر   دی   یراد  ا داد وري ن اراار  د دا  جموجه ز دی ومع ظر   ايدکه ام  یبل:  وا  جکته -2

 .اريز (   توال   اخل)  خ دج

زن پر شننو  )  د  ایع  4/1ویزان جصننف ي  ز ایل   اه ظر   ت   ديخته ز دی  ومع  ظر   اخل  دا  ا داد وق ادی  شننو   وتویف  ا داد وري ن زجکه  ا  ن -3

 ز دی جموجه اريزي  (. یسم  وی جی ا داد دا  د ظر  ومع

 .جشو  لمس  وه  دیچ اه ظر   اخل  ي      د  لبه اه  ادی   ی   جم يی    ویک  ا ولاٌ   استه زن د ی دا جموجه ز دی ومع ظر   دپوش -4

 شم ده ایم د  جوع جموجه د ی ظر  وراوطه جوشته شو .    خ جوا گی  ج       ج   اه  جم يی  تووه -5

 . دی  یراد  ش ه تعیین زمو يشم ه توسط اه جموجه ز دی ومع وخصوص و ی  د دا جموجه ظر  -6

 . اشويی  جموجه ز دی ومع ام  پس  الاف صله دا خو   د ی س  -7

د م یبل جب ي  ایم د وصنر  زجتی ایوتیك  اشنته ا شن .) دوواد ی اه دع ي  اين وطلب وق  د جیسن  ا ي  اه پزشنك وع لج   زمو يشنم ه  3ز ایل ام -8

 اطلاع  ا ه شو  (

 . گیر  یراد  زمو ي  وود   ا ش   و ج ه وث جه   د س ع  8 ز ایل  ااتر اس  ا داد ا ل صب  اه  -9

سن ع  اه زمو يشنم ه اجتق ل  ا ه شنو     د اين ف صنله  د  و ی يخچ لی )  1جموجه  د ودزل گرفته شن ه ا شن  ا ي  ز ااثر ت   جکته وا  :  د صنودتی اه   -

  د صودت اوک ن اد د يخ خشك ( زمل شو  .

 آوری نمونه در آقایان  شیوه تمیز نمودن و جمع- 2-8

 جیوه شستشو   تمیز ار ن- 1-8-2

 جوشی ن وق  ير مي   ز    س ير و يع ت اوتد   جم يی . پی  ام اجا   زمو ي  ام  -1

 ز    ص اون ا ولا اشويی .  ا  دا خو   د ی س  -2

 .جشو  زلو ه زن  دپوش    ظر   اخل اه شو    ی   جم يی   ا م دا جموجه ز دی ومع ظر   دپوش -3

 .جم يی  ومع   اشی ه عقب اه ا داد خر ج وارای ام دا زل  سر پوس   اج   جش ه ختده اه افرا ی  د -4
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اشنويی  )  د صنودت وووو  او ن  سنتم ل وخصنوص توال  ام زن اسنتف  ه جم يی  (  سنتم ل اسنتف  ه شن ه دا   دا زن  اطرا  جوازی     ا داد  خر ج وارای -5

  د ظر  وخصوص ما له ای ج امي .

 ز دی جموجه جیوه ومع-2-8-2

 .ا ش  ومع دمچد ن(  جش ه ختده افرا   د)  سرزل  پوس  ار ن ا داد مو ن  د جم يی   شر ع دا جمو ن ا داد  عمل -1

ز دی اه جموجه دا  د اراار وري ن ا داد یراد  دی   صنبر جم يی  ت  ا داد اه خوای وري ن ي ا    یسنم  امی ام ا داد  وا : یبل ام ايدکه ظر  ومع  جکته -2

 اه خ دج )  اخل توال  ( اريزي .

 

 

زن پر شننو  )  د  ایع  4/1ویزان جصننف ي  ز ایل   اه ظر   ت   ديخته ز دی  ومع  ظر    اخل دا  ا داد ام وق ادی شننو   وتویف  ا داد وري ن زجکه  ا  ن -3

 ز دی جموجه اريزي  (.یسم  وی جی ا داد  د ظر  ومع 

 .جشو  لمس  وه  دیچ اه ظر   اخل  ي      د  لبه اه  ادی   ی   جم يی    ویک  ا ولا   استه زن د ی دا جموجه ز دی ومع ظر   دپوش -4

 د ی ظر  وراوطه جوشته شو . ه ایم د  جوع جموجهشم د    خ جوا گی  ج       ج   اه  جم يی  تووه -5

 . دی  یراد  ش ه تعیین زمو يشم ه توسط اه جموجه ز دی ومع وخصوص و ی  د دا جموجه ظر  -6

 . اشويی  جموجه ز دی ومع ام پس الاف صله دا خو  د ی س  -7

ی اه دع ي  اين وطلب وق  د جیس  ا ي  اه پزشك وع لج   زمو يشم ه   دوواد .)ا ش    اشته ایوتیك زجتی وصر  ایم د جب ي  یبل  د م 3 ام ز ایل-8

 اطلاع  ا ه شو  ( 

 . گیر  یراد  زمو ي  وود   ا ش   و ج ه وث جه   د س ع  8 ز ایل  ااتر اس  ا داد ا ل صب  اه  -9

سن ع  اه زمو يشنم ه اجتق ل  ا ه شنو     د اين ف صنله  د  و ی يخچ لی )  1ز ااثر ت   جکته وا  :  د صنودتی اه جموجه  د ودزل گرفته شن ه ا شن  ا ي     -

  د صودت اوک ن اد د يخ خشك ( زمل شو  .

 آوری نمونه ادرار آزمایشات کشت و آنتی بیوگرام در اطفال ) نوزادان ( جمع- 2-9

 د ی  ر دیزوومش   داددم يی-1-9-2

 زو  ه شو :اات ا  س يل مير ام یبل تایه    

 يك استه  ستم ل توال  وا  تمیز ار ن ج زیه تد سلی  -

 ( Urine bagز دی جموجه ا داد )يك ایسه ومع   -

 يك ظر  پلاستیکی استريل ارای جما ادی   اجتق ل جموجه ا داد اه زمو يشم ه.  -



 
 

 

بیمار  توسط نمونه اوری جمع نحوه و گیری  نمونه  از قبل  آمادگی راهنمای   

WNH-DOC-LAB-00160-01 1401/07/14 

 .جم يی  تمیز دا جوما   ي  طفل  تد سلی ج زیه -1

 .شو  خشك ش ه تمیز  ج زیه  ت    دی  او مه -2

 اطرا  ج زیه تمیز ش ه ا غذ ي   ستم ل توال  جکشی . اه سريع ار ن خشك ارای -3

    تد سنلی ج زیه جمو ن تمیز جیوه   وزئی ت)   اچسنب جی   او ك  تد سنلی ج زیه اه  ویک   طود اه دا اطف ل  ي   جوما ان  ا داد ز دی ومع  وخصنوص ایسنه -4

 س  ( .ا ش ه  ا ه تو ی  اع ی صفی ت  د وشر ح طود اه ا داد ز دی ومع ایسه  سب ج ن

 ظر )  جم يی  ودتقل ا داد اسنتريل   وخصنوص ظر   اخل اه ایسنه ام  دا جموجه ز دی  ومع  ایسنه  اخل اه(   او ك)   جوما   جمو ن  ا داد ام  پس فوداً -5

 (.  ا ش   زو  ه یبل ام  ا ي 

 

ا شن  اه ام زلو ه شن ن جموجه ا داد ولوگیری شنو . ا ين ود ود اه ویض ا داد جمو ن او ك  ا داد اه ظر  تووه: اين وطلب اسنی د ز ئز ادمی  وی    -

 پلاستیکی استريل ودتقل گر     یسم   اخلی استريل اه دیچ  وه جب ي  ا   س  ي  اه جیو  يمری لمس ي  وود  تم س یراد گیر .

 ز دی جموجه ا داد  ج   ج   خ جوا گی  شم ده ایم د  جوع جموجه جیز ي   اش  شو .م يی  اه د ی ظر  ومع تووه ج  -

سن ع  اه زمو يشنم ه اجتق ل  ا ه شنو     د اين ف صنله  د  و ی يخچ لی )  1جکته وا  :  د صنودتی اه جموجه  د ودزل گرفته شن ه ا شن  ا ي  ز ااثر ت     -

 اد د يخ خشك ( زمل شو  . د صودت اوک ن 

 اطف ل ام گیری جموجه وا  ا داد ز دی ومع ایسه ار ن  ث ا     ا ن یراد طريقه -2-9-2

د ی ز  ی لوسنیون اه زتی اه وق اد وزئی د  ومکن اسن   د د ی پوسن  گوجه د غن  پو د اچه  صن اون پوسن  ج زیه ا ي  تمیز   خشنك ا شن   دیچ

ای  جم ي .  سب ج ن ایسه دا ام یسم  او ك پوس  ج زیه   اشنته ا شن  ميرا ام  سبی ن ویک  ایسه اه پوس  وم جع  ویطفل ا یی ام ج   جب ي   وو

ا شن  شنر ع جم يی . جواد ي  پل ا ديك د ی وشنمع  سنبی ه ایسنه ام زلو ه شن ن جموجه ا داد ا  و فوع ولوگیری وی    اه و این وخرج   ج زیه تد سنلی وی

 اد  ت  ایسه  د   عی  ود سبی یراد گیر .  جم ي    امك وی

 د ش ا د ا  جوما ان  ختر:-3-9-2

د ی ج زیه تد سنلی دا اشنويی  ) ترویی ٌ ا  صن اون زم   وخصنوص اچه تمیز شنو  ( ام ویلول صن اون  ورزله ا ل: او ك دا اه پشن  اخواا جی     ین  -1

گر  . یسنم  وخرج دا سنريع ٌ شنسنته ز  اشنی   خشنك  جع ام  سنبی ن ا ول اه پوسن  ویز  ی لوسنین اسنتف  ه جشنو  ميرا ا ییم ج ه زن د ی پوسن  و 

 طود ا ول ا   ستم ل توال  تمیز جمو ه   صبر ادی  ت  ا  وري ن دوا خشك شو . جم يی . تم   ج زیه دا وا  اٌ اه

ی پوشن   سنبی ه دا دد  ار ه ت  یسنم  تیت جی ار د ی پوسن  یراد  ورزله    : لايه وی فظ پشن  دا ام جیمه تیت جی زن و ا جم يی . اات ا جیمه فوی ج  -2

 ز دی ا داد وطملن شوي  اه سط  پوس  خشك ش ه ا ش . گیر . یبل ام یراد  ا ن ایسه ومع
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و   ددم وی اه د ی پوسن  ام د  ا م شنوج    یسنم  تد سنلی )  اژن (  ي ه شنورزله سنو : یسنم  پريده ) اطرا  ج زیه تد سنلی ( دا اکشنی  ت   ین  -3

 دی   وطملن شنوي  اه ام یسنم  ا ديك پوسن  این وعق     اژن عمل  سنب جی ن ایسنه شنر ع شنو    یسنم   سنبی ه دا ار د ی پوسن  ج زیه یراد وی  

 فش د اجمشت ن  س  ار د ی ایسه ام اين یسم  اه طر  ایر ن صودت گیر .

اه پوس  فش د  دی  ت  ام  ر ای گی ایسه   پوس  وم جع  گر  . مو جی اه یسم  تیت جی  ورزله  ا د : یسنم   سبی ه ایسه دا اه طود ویک     -4

  ایسنه  د ویل ود سنب خو  یراد گرف   ا غذ پشن  ایسنه دا امیسنم  فوی جی زن و ا ار ه   عمل فشن د ار د ی ایسنه   پوسن  دا اه طر  ا لا اجا 

 ام  سبی ن ا ول ایسه اه اطرا   اژن وطملن شوي .   دی  ت  ایسه ا ولاً  د و ی خو   سبی ه   یراد گیر .

  ییقه اه وارای ا داد وتصل ا ش . 45ارای اطف ل ایسه ی ا داد جب ي  ای  ام 

 د ش ا د ارای جوما ان پسر:-4-9-2

 

 

وخصنوص اچه تمیز شنو  ( ام ویلول صن اون  د ی ج زیه تد سنلی دا اشنويی  ) ترویی ٌ ا  صن اون زم   ورزله ا ل: او ك دا اه پشن  اخواا جی     ین  -1

د  دا اشنويی  سنهس زل    گر  . اات ا ج زیه پوسن  ایضنهز  ی لوسنین اسنتف  ه جشنو  ميرا ا ییم ج ه زن د ی پوسن  و جع ام  سنبی ن ا ول اه پوسن  وی

طود ا ول ا   سنتم ل توال  تمیز جمو ه   صنبر   اه اشنی   سنهس خشنك جم يی . تم   ج زیه دا وا  اٌتد سنلی   یسنم  وعق  دا  د اجتا  شنسنتشنو  ا ه  ز 

 ادی  ت  ا  وري ن دوا خشك شو .

سن  یراد  ورزله    : لايه وی فظ پشن  دا ام جیمه تیت جی زن و ا جم يی . اات ا جیمه فوی جی پوشن   سنبی ه دا دد  ار ه ت  یسنم  تیت جی ار د ی پو  -2

ز دی  د اطرا  ج زیه ا د د ی پوسنن  یراد  ا ه شننو  ت  ایسننه ومع ااتر اسنن  اه تم   یسننم  يك گیر . اگر  ه  د وود  يك جوما  فع ل   پرتیرك

 تد سلی ویک  اچسب .

 دی   وطملن شنوي  اه اين عمل ام ج زیه ا ديك ي  پل اوت ه پوسن  این وقع   اه یسنم   سنبی ه ایسنه دا د ی پوسن  فشن د ویورزله سنو : ددم وی  -

شنو    فشن د اجمشنت ن  سن  ام اين ج زیه اه طر  خ دج صنودت گیر . ام خشنك او ن پوسن  یبل ام یراد  ا ن ایسنه وطملن     ی ع ه ایسنه ایضنه شنر ع

 شوي .

ورزله  ا د : یسنم   سنبی ه ایسنه دا اه طود ویک  اه پوسن  فشن د  دی  ت  ام  ر ای گی ایسنه   پوسن  وم جع  گر  . مو جی اه یسنم  تیت جی    -

و  یراد گرف   ا غذ پشن  ایسنه دا ام یسنم  فوی جی زن و ا ار ه   عمل فشن د ار د ی ایسنه   پوسن  دا اه طر  ا لا اجا   ایسنه  د ویل ود سنب خ

  دی  ت  ایسه ا ولا  د و ی خو   سبی ه   یراد گیر .

  ییقه اه وارای ا داد وتصل ا ش . 45ارای اطف ل ایسه ی ا داد جب ي  ای  ام 

 ساعته  24آوری ادرار  روش جمع  - 2-10

 24گیری   ادمين ای ویزان  فع ووا  وختلف ) وثنل پر تلین  اراتیدین  السنننی    ....(  د ا داد طی    سننن عتنه اجن امه  24ز دی جموجنه ا داد دن   ام ومع 

 ا ش .  س ع  شب جه د م وی
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وخصنوص اه ام طر  زمو يشنم ه  د اختی د شنم   صنب  فر ا تم وی جوا  د ی  فع ا داد دا  د ظر   7سن ع (يعدی ت  سن ع     24اه و ت يك شنب جه )-1

 یراد گرفته اس  ومع ز دی ادی .

ل   د طول ومع ز دی ا داد ا ي  ظر  ومع ز دی  د و ی خدك )ترویی   د يخچ ل( جما ادی شن ه   الاف صنله پس ام اتم   ا د اه زمو يشنم ه تیوي -2

  ا ه شو .

 ومع ز دی ا داد شر ع ش ه او  زخرين جوا   فع ا داد ا ي  داس دم ن س عتی اه  -3

  دس   د دم ن مو جی اه جموجه صب  د م ا ل دا   د ديخته  د  اخل ظر  وخصوص اريزي . جیز دا(       د م)   اع  د م جموجه -4

 .ادی  ودتقل  زمو يشم ه اه  ی  اسرع  د دا جموجه  ز  ی ظر  -5

صب  د م اع   د ظر  وخصوص اريزي    ا داد   7د ی اع  ام زن دا )در  د  ا د ( ت  س ع   صب  د ما ل دا   د ديخته   جموجه    7وث ل: جموجه ا داد س ع   

 صب  د م     دا جیز  د ظر  وخصوص اريزي . 7س ع   

 

 ا ش  لذا ام تم س زن ا   س    اعض ء ا ن پردیز جم يی . ز دی ومکن اس   ادای ووا  جما ادج ه اسی  یویجک ت ايمدی: ظر  وخصوص ومع 

 اجا و . س ع  اه طول وی  24ز دی اين جموجه  ییق ً  ومع

 طی اين و ت سعی ادی  اه وق اد وعمول ز  وصر  ادی .

تم س  ویل وود ج ر دا فوداً ا  وق اد مي  ی و  ه وووو   د ظر  دا   د جريخته   ام تم س زن ا  پوسن  ي  وخ ط ا ن و اً پردیز ادی     د صنودت ار م 

 ز  شستشو  دی .

 صب (  د ایر ن ظر  ا داد ادی      د اريزي . 7د م ا ل جموجه ار ادی  د يك س ع  وشخص )وثلاً س ع   

 ادی  ا داد خو  دا تم و ً  د  اخل ظر  اريزي . س ع  اع ی درا د اه ا داد وی 24طی  

 ه   زجرا  د و ی خدك   اه   د ام  سترس اطف ل ي  جود وستقی  جما ادی ادی .طی اين و ت  د  ظر  دا است

 صب ( ارای زخرين ا د ا داد ار ه   ا داد خو  دا تم و ً  د ظر  اريزي . 7د م      د دم ن س ع  )وثلاً س ع   

 س ع    ت ديخ شر ع   پ ي ن جموجه ار ادی دا د ی ارگه  د ویل وخصوص ي   اش  ادی .

 س عته دا ز ااثر طی و ت يك س ع  اه زمو يشم ه تیويل  دی . 24ز  ی جموجه ا داد  ظر 

 تواجی  ام يك ظر  تمیز   خشك استف  ه جم يی .تووه  اشته ا شی  وا  اجتق ل جموجه ا داد اه ظر  وی

 ا ش .  غر   وی 18صب  ت  س ع    6س ع  تیويل جموجه اه زمو يشم ه ام س ع   

  5HIAAساعته جهت آزمایش   24شرایط بیمار برای جمع اوری نمونه ادرار  -11-2
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گیری    د طی ومع ز دی  سن ع  پی  ام جموجه72-48و ت     ام خود ن زجا  اه5HIAA  زمو ي   جت يج  د مير   اد يی   خوداای ووا  ت اخل  عل  اه 

 جموجه پردیز شو .

 ووم ط لبی شنکلات  خرو  ا  وا ن گري  فر ت   گر   ایوی دد  اجه  خرازه  زویل  زج ج س ا دددگ گووه سنبز   گووه فرجمی  خوداای: ام وصنر  اجبه  

 پردیز جم يی  .

 اد يی : ام وصنننر   اد د ی اسنننت ویدوفن   سننن لیسنننیلات فد سنننتین شنننرا  سنننرفه ز  ی گلیکولات گلیسنننرين ج پر اسنننن وتوا دا وول ايمی  

 .اوتد   جم يی   MAOI  وتد وین وتیل   پ  دمدپین   فدوتی مين د  پراوین ايز جی مي

 V.M.Aساعته جهت آزمایش   24آوری نمونه ادرار    شرایط بیمار برای جمع- 2-12

ن زمو ي   ایم د ام سنه د م یبل  ام وصنر  یاوه  شنکلات  ووم    ی  ا فلین  شنرا  سنیده  )گ ي  الات(   اجیل   ام وصنر   اد د يی اه وووب تغییر اي

 شو  )ج یر  اد د ی فش د خون( ا  ج ر پزشك وع لج خو  ادی جم يی .وی  

 

 

 ادرار  Oxalateآزمایش برای   Randomساعته و    24آوری نموه ادرار   شرایط جمع- 2-13

 تووه اه وواد  مير  ر دت  اد :

ام وملنه ورابن ت ت مه )و جدن  لیموشنننیرين    Cز دی جموجه ا داد ام وصنننر  مي   ووا  غذايی    اد ی د يی اه  ادای  يتن وین  د م یبنل ام ومع   3الی   2

انندننینن . خننو  ادی  فننرجننمننی(  گننووننه  فننرجننمننی   تننوت  اسنننننفنندنن ج   شنننننیننريننن   لننیننمننو  فننر ت   گننرينن    پننرتننقنن ل  

 : Metanephrineس عته وا  زمو ي  24ز دی جموجه ا داد  شرايط ایم د ارای ومع

 س ع  جب ي  وصر  شو  .  24تم وی غذاد ی ز  ی وتیل گزاجتین اه و ت 

 آزمایش کامل ادرار-14-2

  ز دی ا داد خو  )طب،  سنتودالعمل  ار شن ه توسنط فر  جموجه  ا شن   ایم د پس ام ومع  ز دی ا داد  د زمو يشنم ه ویسنر جمی اه اوک ن ومع د صنودتی

 س ع  اه زمو يشم ه تیويل  د . 1گیر( لام  اس  ظر  ز  ی ا داد دا ز ااثر ظر  و ت 

 ر مدفوعخون مخفی دآزمایش بررسی -15-2

افت  اه اه عل  وق اد ا  ا   شن  ی ال  ي ن جیسن . اد اراين ا ي  ا     د ی وختلف لوله گوادش اتف د وید ی وختصنری  د اخ   گ دی ا ی ت خوجريزی

 جوا  اجا   شو . 3د ی زمو يشم دی تشخیص  ا ه شو . ااتر اس  اين زمو ي   د د ش

  ت مير دا دع ي  جمو :ارای اجا   اين زمو ي  ا ي  جک 

د ی غذايی    اد يی خ صی دا یبل    د خلال زمو ي     د يی دا ارای شم   ا ه اس  اه جی م اس  وی   ي پزشك وع لج شم    ستود اجا   زمو ي  

 وراوطه دع ي  جم يی . 
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گوش  سفی   و دی  سبزيا ت خ   اخصوص شلغ    ز دی جموجه و فوع ام خود ن گوش  یروز    س ع  پی  ام زمو ي     د طی   ده ومع  72ت    48

 تر    تراچه   ی دچ   ال  ار الی   گل ال    پرتق ل   ووم  اجمود  ط لبی   گروك  خرازه  تر  اودی خو  ادی جم يی .

 بل از آزمایش خون مخفی در مدفوع ساعت ق  72منع مصرف داروهای زیر تا - 2-16

  اجتی اسی د    ترایب ت ادن  اد  ترایب ت ي  اد     Cسین  زسهرين  ايبوار فن  يکلوفد ك س ي    اد د ی استر ئی ی    يت وین ايد  وت سین  الشی 

 س ع  یبل    د طول   ده ومع ز دی جموجه یطع شو  . 72 يودتیك د ی تی مي ی   دمپین 

 . جم يی  وشودت خو  وع لج پزشك  ا  یبلا  ش ه تاويز  اد د ی جمو ن یطع وود    د:   وا  جکته  -

 س ام پ ي ن   ده فود ام اجا   اين زمو ي  خو  ادی جم يد  .خ ج  د  اه ع  ت و دی جه دستد  ت  سه د م پ 

لج اطلاع  د جچه ایم د اه اواسنیر ي  شنق د وقع  وبتلا او ه   خوجريزی  ا نیی ام اين  ن يع ت وشن د ه وی گر     یبل ام اجا   زمو ي  اه پزشنك وع 

  ا ه شو  .

 

 

سنن ع  پی  ام اجا   زمو ي  ام وسننواك م ن   اشننی ن جخ  ج ان اوتد      48د طی   د صننودت خوجريزی ام لثه  د زین تمیز ار ن  د ن    ج ان  

 جم يی .

 جموجه ا ي  سريع ً اه زمو يشم ه تیويل  ا ه شو .

 جموجه و فوع جب ي  ا  ا داد ي  س ير ووا  زلو ه شو .

 ز دی جموجه زتم ٌ یی  گر  جکته وا  : تووه جم يی  اه ج     ج   خ جوا گی  شم ده ایم د   جوع جموجه د ی ظر  ومع 

 ز دی ش ه دا خصوص ً  د وواد  وشکوك اه اسا ل خوجی الاف صله اه زمو يشم ه ادس ل جم يد . ایم دان ا ي  جموجه ومع  -

 مدفوع های لازم جهت انجام آزمایشآمادگی- 2-17

سنن ع  اه  2تواج  زن دا ظر  و ت    ز دی و فوع خو  وی  ا شنن   ایم د پس ام ومعز دی و فوع  د زمو يشننم ه ویسننر جمی  اه اوک ن ومع  د صننودتی

اثر ظر  د ی اسنا لی ز ا  سن ع   وو   اد . جموجه 8زمو يشنم ه تیويل  د     د صنودت جما ادی و فوع  د  و ی يخچ ل اوک ن جما ادی و فوع ت   

سن ع  اه زو يشنم ه تیويل   2تواجی  جموجه دا ز ااثر ظر    جی  ت  يکسن ع  ا ي  اه زمو يشنم ه دسن ج ه شنو .  د جچه تسن  اشن  و فوع  ادي  فقط وی

  دی .

 PPDدستورالعمل برای انجام تست مانتو - 2-18

ع  اع  ام تزدي، لطف  ویل وود  ج ر تی  دیچ شرايطی تم س ا  ز  سن  72اع  ام تزدي، ج زیه وود  ج ر توسنط پرسندل جموجه گیر وشنخص وی شنو .ت   

 .س ع  ا ل ام شس    شوی ویل خو  ادی شو   24ج اشته ا ش .وخصوص   د 

 .س ع  وا   اه زمو يشم ه ارای جش ن  ا ن وو ع تزدي، وراوعه جم ئی   72ت    48اع  ام 
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 . د صودت خ دش ام تیريك زن و ا خو  ادی شو 

 دستورالعمل برای گرفتن خلط-19-2

 جموجه صبیم دی ااتر اس .

 ااتر اس  ایم د ج شت  ا ش    لام  اس  یبل ام گرفتن خلط  د ن  د  ا د ا  ز  وعمولی شسته شو .

  دص  یریره جم يی  ت  خلط ای ي .  10 د جچه وشکل او  سر دا د ی اخ د ز  گرفته استدش د جم يی  ي  ا  ز  جمك 

 ز   د ن جب ش   ز   د ن شف     زاکی اس   لی خلط  سبد گی  اد .سعی شو  

 جموجه دا  د ظر  وخصوص  د ن گش   ديخته   سريع اه زمو يشم ه ای  دي .

 گذاد .  ایر ن و ج ن خلط  د ووا  زمو ي  ت ثیر وی

 گیری  د ودزل: جموجه

 

ای عمی، خلط خو  دا خ دج    د ظر  وراوطه تخلیه جم يی    در ه سنريعتر اه صنب  یبل ام ارخ سنتن ام و ی خو  ا  ن ايدکه غذايی اخود   ا  سنرفه 

 زمو يشم ه ای  دي .

 آوری مایع منی  دستورالعمل جمع-20-2

 گیر .  ن وود  استف  ه یراد ویزمو ي  ار د ی و يع ودی اه فر  خ صی اه ود ود تشخیص عل  ج مايی  د ور ا

 د ددم     جموجه ا ي   د زمو يشنم ه تایه شنو     د جچه اين اور ومکن جب شن   جموجه ا ي   د و ت امتر ام جی  سن ع  اه زمو يشنم ه تیويل  ا ه شنو .-1

 ز دی زجرا اه وسلول پذيرش اعلا  جم يی . تیويل جموجه اه زمو يشم ه مو ن  یی، ومع

ز دی شننو    د م ام زخرين جز يکی ومع  7د م   پس ام   2د يی اه پی  ام د م پردیز ام جز يکی ي  اجزال تایه شننو    جموجه   5ت    3جموجه ا ي  پس ام -2

 ارای اجا   تس  ود سب جیس .

  د . دا تی  ت ثیر یراد وید م پی  ام اجا   زمو ي   جتیاه  3 وو  تب  د خلال -3

ای اس  اه ام طري، تیريك وصدوعی تایه ش ه ا ش  ا  ن استف  ه ام ص اون   ا   س  امی جمد ك جموجه تایه    د ظر    ااترين جموجه ودی جموجه-4

 گر  .  ز دی ویوخصوصی اه ام طر  زمو يشم ه  د اختی د شم  یراد  ا ه ش ه  ومع 

 وسط ا ج    ارای زمو ي  ود سب جیس .ز دی ش ه ت جموجه ومع

ا ي   ی  شنو  اه تم وی جموجه ودی  د ظر  وخصنوص ديخته شنو  ميرا  د جچه فقط یسنمتی ام جموجه  د اختی د زمو يشنم ه یراد شنو  ا ع  ا سن   -5

 زو ن جتیاه غیر ایعی خواد  ش .

  دوه س جتیمرا ( ارس جی . 37و ی زجرا اه جز يك  دوه زرادت ا ن )یبل ام ديختن جموجه اه  اخل ظر  ااتر اس  ا   د  س  گرفتن ظر    -6
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 دوه س جتیمرا  خو  ادی جمو ه   سعی ادی  ت  مو ن تیويل جموجه اه زمو يشم ه   40د ی امتر ام صفر  دوه   ا لاتر ام    ام یراد  ا ن جموجه  د زرادت-7

 ا ادی ادی . دوه س جتیمرا ( جم 37زجرا  د  و ی جز يك اه زرادت ا ن )

  د صودتی اه جموجه  د ودزل گرفته ش ه ا ش  ا ي  مو ن  یی، ومع ز دی زن اه وسلول زمو يشم ه گزادش  ا ه شو .-8

 ز دی زن ای  ام يك س ع  گذشته ا ش  ف ی  ادمش اس . تووه: جموجه ای اه ام مو ن ومع

 ی(وش اه اجا   زمو ي  وعمولی ودی اس  ا  اين تف  ت اه:اجا   زمو ي  و يع ودی اع  ام استن لوله د   د ور ان ) اماتوو

 الف(اين زمو ي  ا ي  ز ایل    و ه پس ام استن لوله د  اجا   شو .

 س ع  یبل ام اجا   زمو ي  جب ي  جز يکی صودت پذير  ي  و يع ودی اه در عل   فع شو . 24 (

 ی  ادمش اس . )فقط  اماتووی(س ع  پس ام ومع ز دی تیويل زمو يشم ه شو  ف  6ج(جموجه ای 

 

 

   PCTشرایط انجام تست - 2-21

اع  ام شنر ع ی ع گی وی ا شن . ومر زجکه طب،  سنتود پزشنك وع لج زمو ي   د د مد ی  يمری   16الی   11اجا   زين زمو ي  این د مد ی مو ن ارای 

 اجا   شو  .  

 .د م یبل ام اجا   زمو ي  اجزال ج اشته ا ش  3د م پی  ام اجا   زمو ي  ام زویزش ودسی خو  ادی جم يی .) دمسر  3ز ایل ام  - •

 . ع  یبل ام وق دا  استف  ه ام ار  د ی  اژيد ل ومدوع اس س 48 - •

 .ادد ه  اژجی استف  ه جمر  گوجه ووا   ر ارای زویزش ام دیچ - •

الاوک ن ز ایل جی  سن ع  ا  زداو  اه پشن   د و ی خو   دام اشنی ه   پ د  دا ا لاتر  پس ام زویزش   ش گرفته جشنو    ا داد جکدی   زتی - •

 .اد  دی ام سط  ا ن یر

س ع  اع  ام جز يکی اس  اد ار اين  د مو ن ود سب  د زمو يشم ه زضود ي ای  ومر  د وواد ی اه پزشك  5ت    1مو ن جموجه ار ادی ود سب  - •

 . ا ش  وع لج  ستودالعمل  يمری  ا ه

 هت تست اسکاچآوری نمونه جدستورالعمل جمع  - 2-22

 .گیر  صودت اچه  ج  ف    دفتن   فع و فوع اچه و فوع اچه   یبل ام زم  جموجه ار ادی ا يستی صبیم ه یبل ام -1

سن جتی وتر توسنط وسنلول پذيرش اطلاع دسن جی وی شنو ( د اطرا  وقع )ا   سنتک  اه  سنیله   10ك یطعه جواد  سنب اسنک چ )اج امه ی جواد  سنب ي-2

 .ا ار اشته   د ی يك لا  جو )تمیز( اچسب جی ث جیه( سب د  10-15 س  ي  زاسلاجگ  وای( سب ج ه   پس ام  د  ث جیه )

   ي  پلاستیك تمیز اج اخته   اه وسلول پذيرش زمو يشم ه تیويل  دی .پ ا  اخل دا  سب ز  ی  لا -3 
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 پاپ اسمیرهای لازم جهت انجام  آمادگی-23-2

د ی زن  توان اه التا    د جه دز    عفوج   شنو    اه علا ه  د مو ن اجا   زن وی  اين زمو ي  اه ود ود شند خ  م  دس سنرط ن  د جه دز  اجا   وی

 جیز پی ار .

 ادد ه پردیز جم يی .  س ع  یبل ام اجا   زمو ي  ام شستشوی  اخل  اژن ا  ز  ي  ووا    عفوجی  72 ام  -1

 .جم يی  اوتد    یالتا ا  د ی    ده  ي  فع ل خوجريزی  ی ع گی  مو ن  د ار ادی جموجه ام  -2

 :شو   پرسی ه ا يستی ایم د ام سوالات يکسری  زمو ي  اين اجا     د  -3

 ج     ج   خ جوا گی ایم د  سن ایم د  ج   پزشك  تع ا  مايم ن  تع ا  سقط  زخرين مايم ن  زخرين پريو   عل  وراوعه  ت ديخ وراوعه .

 PSAجهت توجه قبل از انجام آزمایش  هایی  توصیه- 2-24

 ج اشته ا شی . پر ست ت وو ع ام ار ادی جموجه  ي  پر ست ت  وع يده گوجه  دیچ زمو ي   اجا   ام پی  دفته  يك ام  -

 

زمو يشنم ه   پزشنك وع لج  ام زجا  اه پرتو  دو جی )دا يو تراپی(   ترایب تسنتوسنتر جی وی تواجد  وووب ت اخل  د جت يج زمو ي  گر ج  لام  اسن  اه -

 دا  د وري ن یراد  دی .

 ( اجزال ي  وق دا    جیز    رخه سوادی ج اشته ا شی .PSAس ع  یبل ام اجا   زمو ي  پر ست ت )  48-

 شرایط انجام تست کورتیزول  -25-2

عمل زي .   اين  د  گیری  د دمین سنن ع  اهسنن می زمو ي  ا ي  جموجها شنن  اد اراين وا  اایدهصننب  وی 8 ون ا لاترين ویزان اين دودوون  د  

شننرايطی اسنن  اه شننب پی  ام اجا   زمو ي  ایم د اه اج امه ا فی   ود سننب اسننتراز  ار ه ا شنن   دغیر اين صننودت زتم  پزشننك وع لج  دوري ن  

 دگیر .یرا

 شرایط انجام تست پرولاکتین -26-2

 توصیه وی شو  یبل ام جموجه گیری ام پی  ه د ی  دمش   در جوع فع لی  ا جی اوتد   شو .-1

 .جم يی  استراز  استرس  ا  ن   زدا   س ع    و ت جی  گیری خون  د زمو يشم ه اهسعی ادی  پی  ام جموجه-2

 .ودسی ي  جز يکی   تیريك سیده اجا   جش ه ا ش س ع  اخیر تم س  12ز ایل طی  -3

 .س ع  اع  ام ای اد ش ن وی ا ش  2مو ن ود سب وا  جموجه ایری ارای زمو ي  صب  ددم     ز ایل  -4

  يمری تکراد جم ئی . د ددم   پذيرش تو یی ت فود اه ایم د  ا ه وی شو . د جچه شرايط لام  دع ي  جش ه ا ش  لطف  زمو ي  دا  د مو ن ود سب -5

 وی ا ش  . 10:30ز ااثر مو ن ارای جموجه گیری ت  س ع   -6
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 GH(With Clonidine)تست تحریکی هورمون رشد با کلونیدین -27-2

 وی شو .  GHایم د جب ي  تی  استرس ي  تد  د زی ي  وسمی ا ش  ميرا وووب افزاي  -1

 ییقه یبل ام اجا   تسن    طی اجا   زن ا ي   د زداو  ا شن    او مه ی خود ن دیچ  یز اه وز ز  دا    90    ا شن  ج شنت   سن ع  10  ت  8ایم د ا ي   

 شنو   ا ه  ایم د اه پزشنك توسنط  شن ه تعیین   م  ا   الوجی ين یرص  سنهس. شنو  گرفته ایم د ام  ج شنت   ی  جموجه  يك  صنب   8  ت   6ج اد    ااتر اسن  این 

 خوجمیری اجا   وی شو .  120-90-60-30د  اه  دخواس  پزشك  د  ی ي، وختلف   سهس اشو وصر  ا  لیوان  يك  ا  اه

 البته وعمولا اچه د  پس ام وصر   اد     د ع   تع  ل وی شوج .

 UBTشرایط آماده سازی بیمار برای تست تنفسی  -28-2

 س ع  6  ز ایل  ج شت يی  -1

 .شو  م ه وسواك  زمو ي  اجا   ام  یبل  -2

 

 

فو  ایم د  د يك و ه اخیر جب ي  ترایب ت ایسنموت ي  زجتی ایوتیك وصنر  ار ه ا شن  اازء  جکوو يسنین   ج لی يکسنیك اسنی   اوتريمواسن م ل   زو  -3

 Bتريهسین 

 .ا ش  جکر ه استف  ه اوهرام ل لاجز پرام ل پدتوپرام ل اخیر دفته 2   د  -4

 ين ي  جیزاتی ين وصر  ار ه ا ش .یتی ين  ف ووتی س ع  اخیر س يمتی ين  داج 24ایم د جب ي   د   -5

 شرايط اجا   زمو ي  توسط ایم د :

  ییقه  د شرايط استراز  صبر جم يی  . 25الی   15يك اهسول وخصوص تس  دا ا  يك لیوان ز  ویل جم يی    سهس اه و ت  

 ییقه ا م   خو  دا  د زن ا وی  ) فوت ادی  ( ورایب ا شننی  ام    5الی   3پ ا  وخصننوص تسنن  دا ا م ار ه    د یسننم  وراوط اه  د جی ان اه و ت 

 جفس اشی ن )    (  د زن اوتد   ادی  .

 یسم  ج دجای دجمی اه ار د ی پ ا  یراد  اد   د طول مو ن  وی ن جفس ا ي  مد  شو .

 سهس پ ا  وخصوص اه وسلول جموجه گیری تیويل  ا ه شو  .

 Allergyفرم اطلاعاتی انجام تست - 2-29

ن   سننرفه  عطسننه   زاريزش  خلط  تدمی جفس  و ت ایم دی  فصننل  سنن اقه ف ویلی  ووا  غذايی   اد   گر    خ ك  عطر   ا الن      سننیم د   و شننی

 فع لین ا جی  استرس  زیوان  گل   گی ه  ووا  شیمی يی   وتفریه

 دستورالعمل نمونه گیری سرب-30-2
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وی ا ش .    EDTAد ی خلا دمراه ا     اجعق     ویلی لیتر خون ا ول  د لوله  4جی م ارای اجا   اين تسن   خون ا ول اس . زا  وود  جی م جموجه وود  

 ا ش .   دوه س جتیمرا  وی 4ت    2جموجه  د يخچ ل   ویل جما ادی

 AFB  &  BK  نمونه های-31-2

 اه    جوع جموجه تقسی  وی شوج :

  ا دی   ایم د  اه  دا خلط گیری جموجه داددم ی فر .  ادويسنی   دا جموجه جوع  ار سنب د ی.  اچسنب جی  دا  ار سنب اسنتريل  جموجه خلط: ار د ی ظر  د ی  -1

  سنه  ي     پزشنك   دخواسن  اگر.   د  تیويل  زمو يشنم ه  اه سن عته زجرايك    امیر  دا  خو  جموجه فر    د  ا ه تو نی  گیری جموجه  د ش  ا   وط ا، امويی    

   ي  اه ایم د    ي  سنه ظر  جموجه گیری ا دی    امويی   د    ي  سنه د م وختلف  در د م يك جموجه دا  د ن ایسنه پلاسنتیکی اه  د اختی دا او  جواته

  ی یراد گرفته  اه زمو يشم ه تیويل  د . )د ی ظر  د  زتم  شم ده گذادی شو (.

. د ی ار سنب جوع جموجه دا ادويسنی . اه ایم د امويی  جموجه خو  دا امیر    يك سن عته اچسنب جی  دا ار سنب اسنتريل  ظر  د یجموجه ا داد: ار د ی   -2

د م وختلف  در زن دا اه زمو يشنم ه  د . اگر  دخواسن  پزشنك    ي  سنه جواته او  ا ي  اه ایم د    ي  سنه ظر  جموجه گیری ا دی    امويی   د    ي  سه 

 يك جموجه دا امیر    اه زمو يشم ه تیويل  د . )د ی ظر  د  زتم  شم ده گذادی شو (.د م 

 جموجه صبیم دی ود سب تر اس .

 ااتر اس  ایم د ج شت  ا ش .

 لام  اس  یبل ام گرفتن خلط  د ن  د  ا د ا  ز  وعمولی شسته شو .

 مه  اشته   سهس ا  سرفه ای ش ي  خلط خو  دا خ دج س م  .ارای افزاي  خلط   ایم د ا ي  جفس عمی، اشی ه   زجرا لی ه ای ج

ه زن  ي   ددم   سننرفه ار ن ا ي   د ن اسننته   ازاد  ترشننی ت ایدی جب ي  دمراه خلط ومع ز دی شننو . جموجه خلط ا ي  ع دی ام  دات غذا  ي  ا ییم ج 

 س ير ووا  خ دوی ا ش  .

ت لام  دا اورا جم يد    ااترين طريقه ومع ز دی جموجه ویسنو  وی شنو  . خلط تیريکی زئر سنل د ش تیريك زئر سنل  د ایم داجی اه ی  دج   سنتودا

 س ل ومع ز دی ویمر  . اين د ش دا جمی توان  د ایم دان وبتلا اه زس    ي  س ير اختلالات تدفسی اک د ار  .  5ا ن ا لای  ام او

موجه خلط ا دی  سننر دا د ی اخ د ز  گرفته   اسننتدشنن د جمو ه ي  ا  ز  جمك دیی، غرغره  د صننودتی اه جتواجی  ا  سننرفه ار ن ارای اجا   زمو ي  ج

 جم يی  ت  خلط ای ي .

سن عته ود سنب جمی ا شن  .  د اين وود  ولوگیری ام زلو گی وشنکل او ه   يك جموجه ا  غل   ویکر ادگ جیسن  ا لا ا  جموجه د ی اع ی    24جموجه خلط 

 دیی، خواد  ش  .

 جموجه گیری زتم   د دوای زما  صودت پذير  .  جکته :

   Aldosterone &  Reninآزمایش- 2-32
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 ا ي  اه  دخواسن  پزشنك وبدی ار پوميشنن جموجه گیری تووه جم يی . وعمولا  دخواسن  پزشنك دا دمک دان پذيرش  د یسنم  تو نیی ت ایم د ثب  وی

امويی  ارگه جسنخه دا وا  ا اردسنی جم يد  ت  جوع  دخواسن  )ز ل  جموجه گیری( وشنخص  ادد . اگر وشنخص جشن ه او  ا ي  اه پذيرش وراوعه ادی    

 شو . اگر پزشك  د جسخه  د اين وود   ستودی جدوشته او  ا ي  جوع ز ل  جموجه گیری دا اصودت خواای ه  د ج ر امیري .

  دخواس  اه    صودت اس :

 س ع  اه صودت خواای ه ار د ی تخ  وع يده   دگ خوجمیری  اه ایم د امويی  جی خواای ه : پس ام فراخواجی ایم د   وشخص ار ن   -1

  دام اکش . پس ام زن جموجه گیری  د دم ن ز ل  اجا   شو . اگر ایم د زمو يش ت  يمری جیز  اش  ا ي  الیه زمو يش ت  د دم ن

 ز ل  خواای ه اجا   گیر .

ايسنت  ه  د سن لن ا  ن ايدکه اه و يی تکیه  د    ي  داه ار    ا يسنت . سنهس اه جموجه گیری وراوعه   ايسنت  ه : اه ایم د امويی  جیمسن ع  اصنودت   -2

 ییقه جیز اه دم ن صنودت ا يسنت . پس ام زن ام  ی جشنسنته   اه سنرع  خوجمیری وی شنو ) ز ل  ايسنت  ه ارای ایم د ومکن اسن  خطرج ك  5و ت  

 ا ش .(  

 یم د )ايست  ه ي  خواای ه( ار د ی لیبل دم ن تس  زتم  جوشته شو .جکته وا  ايدس  اه ا ي    عی  ا

 

 

2-33 -Protein C  & Protein S  & Lupus Anticoagulant  &  APCR  Anti Thrombin III 

 ارای زمو يش ت اجعق  ی فود  ام ایم د جموجه سیتراته امیري  

  وو  لخته  لیز او ن   زفظ مجایره سر  اردسی شو .اگر جموجه اد ایر ن ام زمو يشم ه ز د ه ش ه او  ا ي  ام ج ر 

يسننی . خط  اگر ایم د خ دج ام زمو يشننم ه او    دمراه  ی وا  تیويل گرفتن لوله د  وراوعه ار ه اسنن  ا ي  ار د ی لوله د  جیوه جموجه گیری دا ادو

 خون اريزج . جموجه دا اد د يخ   جی  س عته اه زمو يشم ه تیويل  د . اگر جش جه دا علاو  ازجی  ت  ویزان خون وود  جی م وشخص شو . امويی  ت  اين خط 

اد د يخ   تیويل جموجه ایشنتر ام جی  سن ع  طول وی اشن  ا ي  جموجه دا سن جتريفیوژ ار ه پلاسنم  دا فريز ادد . سنهس جی  سن عته پلاسنم ی فريز شن ه دا

 تیويل  د .

 Time Bleedingآزمایش- 2-34

 ی جیس .جی م اه ج شت ئ  -

 جیوه اجا   زمو ي  دا ارای ایم د تو ی   دی .  -

 ویلی وتر ویوه فش د  اد  جم ئی . 40ا   فش دسدج دا اه ا م ی ایم د استه ت     -

 پوس  یسم   اخلی س ع  دا توسط الکل ص عفوجی جم ئی .  -
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ز يك اه د   د ویلی اه ف ی  وويرگ ي   دي  اصنلی ا شن   ویلی وتر د ی پوسن   د سنه جقطه ج 1اوسنیله لدسن  اسنت ج اد  يك مخ  او ك اه عم،   -

 ايا   جم ئی .

 ا لین مو ن خر ج خون ام جق ط ايا   ش ه دا ي   اش  جم ئی .  -

 ث جیه اوسیله ا غذ ادترل جم ئی .  30خوجريزی ايا   ش ه دا ا  فواصل مو جی    -

 ي    مو ن جا يی داثب  ادی .)  د لیس  وراوطه    د داي جه( پس ام ثب  زخرين مو ن خر ج خون  ام در سه مو ن وی جمین امیر  -

   Clottihng Timeآزمایش  - 2-35

 د ش لوله ووئیده : 

غیر ده ديدده    اات ا اجمشن  دا ا  پدبه   الکل  ن  عفوجی ادی    اه  سنیله لاجسن   نراه عمیقی اه اجمشن   اد  جمو ه ت  خون ام زن و دی شنو  لوله ووئیده

 خون پر ادی    مو ن دا ام ددم   سوداخ ش ن اجمش  ي   اش  ادی دا ام 

وشن د ه  ث جیه يکب د یطعه او کی ام سنر لوله دا ا  زداوی شنکسنته   اين عمل دا زجق د ا اوه  دی  ت  خون  د لوله ووئیده ودعق  شنو    لخته خون    ۲۰در 

 شو    اختلا  اين    مو ن مو ن اجعق   دا جش ن وی  د .

 

 

دا    زمو ي      اه د ش لا  اات ا يك یطره خون د ی لا  تمیزی یراد وی  دی  . ام مو ن خر ج خون مو ن دا ي   اشن  وی ادی  ي  ي  جوك لاجسن ارای 

و ن     ث جیه يکب د اين عمل دا تکراد وی ادی  مو جیکه دشنته د ی فیبرين وشن د ه شن  دا اه عدوان م ۱۵د ی خون یراد وی  دی    ا لا وی ز دي  در 

  د ج ر وی گیري .

 د ش لوله :

 . جیس   ج شت ئی اه  جی م - 

 سی سی خون دا اه زداوی  اد  ادی  . 2لوله دمولیز يکس ن 2سی سی خون امایم دگرفته  د4ز     -

 اع  ام اتم   خوجمیری مو ن دا ي   اش  ادی  .  -

 ث جیه ام طري، ما يه  ا ن اه لوله د  مو ن لخته ش ن دا ي   اش  ادی .    30 دوه یراد  ا ه در  37لوله د  دا  د  و ی    -

 وی ا ش . )وی جمین مو ن لخته ش ن  د    لوله دا وی سبه جم ئی (  "مو ن اجعق  "ف صله مو جی این مو ن شر ع   خ تمه   -

 آزمایش سیتولوژی ادرار-36-2

  وین ا داد صبیم دی ااترين جموجه وا  ومع ز دی اس  .   -1

 ارای جموجه گیری سه جواته  د سه د م وتوالی ای ا  شو  ميرا ایشترين اوک ن تشخیص دا  اد .  -2
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 لیوان ز  ادوشی ( 6س ع  یبل ام جموجه گیری  3یبل ام جموجه گیری وصر  و يع ت اه ویران ا فی توصیه ویمر   ) ت     -3

 س ع  اه زمو يشم ه تیويل  ا ه شو  دودزل جموجه گیری اجا   وی گیر   امتر ام يكاگر  -4

 اصل   اهی  ستود پزشك اه دمراه اهی زخرين سوجوگرافی وث جه   وا دی ا داد تیويل وسلول پذيرش شو  .  -5

 جکته : الاف صله اع  ام  دي ف  جموجه اجرا ا  يك و  ه فیکس ادد ه ترایب    د ا لین فرص  فرايد  پر امش اجا   گیر  .   

 TestHamsآزمایش    -37-2

 جی م اه ج شت يی جیس .  -1

   امیري . EDTAسر (   يك لوله غیر لخته 3cc)لخته لوله يك-2 

 و اس می جموجه  دی .جموجه د  دا سريع  تیويل اخ     -3

   II -  HLA Class I  آزمایش- 2-38

  EDTAيك لوله غیر لخته   

 زمو ي  پیر  ات 

 

 ا  وسلول اجا   ادس لی دم ددگ ادی  ت  ویلول زن دا زو  ه اد . )ویلول ا ي  ت مه ا ش (  -

 اه ایم د امويی   اخل س لن ادشید  ت  ویلول زو  ه شو .  -

 ویلول اريزي .2.5cc ز  ی لوله  سی سی خون امیري    اه  اخل 2ویلول  ام ایم د اع  ام تیويل   -

 .   دی  ادس لی اخ  تیويل سريع  دا جموجه.  ادی  ته سر  ا د  د  دا  لوله  -

 EosinNose آزمایش- 2-39

 ام ایم د اخوادی  ار د ی صد لی ادشید .  -1

 لیبل اچسب جی . ) ارد ی لیبل داس       وشخص ش ه اس (   لا  ار ادي    ار د ی در يك ام زجا     -2

 دوه اچرخ جی   ایر ن ای  دي    اصننودت   360سننوا  دا  اد  زفره ایدی داسنن  ادی    اه زداوی ت  جز يکی زفره سننیدوسننی ولو ابري . سننوا  دا   -3

   داجی ار د ی لا  داس  اکشی .

دت   داجی ار   دوه اچرخ جی   ایر ن ای  دي    اصنو  360زفره سنیدوسنی ولو ابري . سنوا  دا    سنوا  دا  اد  زفره ایدی    ادی    ت  جز يکی  -4

 د ی لا     اکشی .

 منابع و مراجع: - 3
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 داددم ی ایم دان  زمو يشم ه پیوج   زی ی  اتر پوپك  -1-3

 ات   و وع زمو يشم دی-2-3

 ۱4۰۱س ل   - يراي  پدا  -است ج اد د ی اعتب داخشی-3-3
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