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مدد تبزم  دد ازو ددازاز ت و دد زازسدد ی ز  ددن تزسدد ز تزآگدد هپزستمددن ا  ز تز آدددهزآ دد  ه تهدد از تزودد اینز یددنزمددا ز    ادد  ز هدد :    -1

هدد بزمت ددپزاددرز دد  هز تزبدد  رزمددرزم  دد ازازادد ه ز  ددر  زمددتاتز ددد ا ز ددد تیربزازآ ژیدددگت  پزازآ ژیدستمددنپزمددرز اتدددازاانددت زآ دد  گپ

هدد بز ا  ددرزودد هزازادد ه زت دد  زه دد ودبزم دد ز تزآ ژیدددگت  پزازآ ژیدستمددنپزازی ددمز ی اددپزم  دد ازاز  ددر ی زا دد ین ا بزم  دد ا  ز تز ت و دد 

ز و   زاز وغ  زوخ ز ازا من بزم  م ز منقت از ت بز ی اپزم   از ازم   امن  ز  ک  زغتبز م .

ز لر  پز م .م   امن  ز  ک  زغتبزززCCUینزما ز ازمخ زه بزآ ژیدگت  پ،زس  زآ ژیدگت  پزاززجت بز  دامنه كاربرد     -2

   :تعاريف  -3

ادرز  د تزمدرزم یدودپز   ودنرزازمد زا د   ز ایهدرزهد زازس  د بزو د زز،ززآ ژیدگت  پ:یکزااشزوشخ صدپز مد زمدت بزمتامدپز دتانزاتا دت-3-1

زگت  .مپزی پز د  پز  ج بز پ

: ددتانزاتا ددت:ز تاوددپزه ددنا زاددرزمددرز ردد رزو دد ز ددد زامدد  زیکددت هزاز ازبددداهزگت نزددپز اجددتزمددرزم  دد ابزهدد یپز تزج  ددرزمددکنرز-3-2

 م   زو  ز پزود .زو  پزاز تزم نزا  

 مسئوليت ها و اختيارات     -4

  دودل  زود اینز،زمد ت زتبز ازمد تهزت د  پز شدخوزود هزاز تد اهزمدتز جدت بزبدآ  زمدا ززودپزازمتستمدن ازاد زلد مدستا یرازآ دتزز-4-1

ز . ا زمتز ی هز  ا

ز ی هز  ا .ز  یتز ا   /زا   زمخ ز  ودل  ز ت اهزمتز   کت زبآ  زسروک  زاز ت اهزمتز   کت زمتستمن ازا زمتزز-4-2

زا زمت ی هز  ا . مندا ل  اززبآ  زمتستمن از/زمتزو   ز  ودل  ز ت اهزمتز جت بزز-4-3

 مت ی هز  ا  .ازستمن از  ودل  ز جت بزبآ  ز مندا ل  ازا ززسروکزز-4-4

 گام های دستورالعمل   -5

 ددا زم  د اززززستمدن از  دود   د زکدکزل  د زودمد ززم ید ززا  درزوجی در هزآ ژیددگت  پزززز:ه بزو داز تزهدتز ود  بز ازآ ژیددگت  پآ   گپزز-5-1

زمتامپزوت ازگ ت .

هدد بز  ددد پزمتبزجیدد زم  دد ازو دداز تزآ ژیدددگت  پزازآ ژیدستمددنپزاز لکنددتاز  ریدلدبیددکزودمدد زجیدد زآ دد  گپم یدد ز ودد    هزتیددتزز-5-2

   ج بزگ ت :زم   ازستمن از  ود 

زا  ی ز  ازم   ازازه ت هزم   ازز-5-2-1

زآ دتشزمرزم   ازز-5-2-2

زم   زو از تزستام جتز4-5مد  ززNPOزز-5-2-3

زم تز تز م زکپز ازستام جته بزآ ژیدگت  پزIVزز-5-2-4

زICDم تز تز م زکپز اززIVزز-5-2-5

زAcute MIم تز تز م زا م زازکپز ازآ ژیدستمنپزازززIVزز-5-2-6

ز  ی رز  از) از تازاش لرزا  ،زو  رزم ار(زازا  ی  ز ازم   ا  زا   ی زآ ژیدگت  پززshaveزز-5-2-7

ز جت بز مندازستی  زز-5-2-8

زمتامپزی  م  زمرز  اازازی زغذ ه بزی ز  از)   هزی ج زازی زغذ ه بز ای یپ(زز-5-2-9
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ز

زاانت ز  ری بز آ طپز از دا زم   ا  زآ ژیدگت  پزازآ ژیدستمنپزز-5-2-10

اتااز ددد ز ازم  دد ا  زآ ژیدستمددنپزاز یانتا شددنز)آ ژیدستمددنپز ددتانزاتا ددت،زا ااو دد ،زا لد لدستمددنپزاز غددر(ز) ازبددداهز ازز-5-2-11

ز د م زسروک(

ز  تعزمرز و نز  ازجت یپزو  زاز  د پز از دا زستام جته بز یانتا شا  ،زاتا تز غرزز-5-2-12

زازگتاهز د پ(ززFBS، BUN، Cr، NA، K، CBC، PT، PTT، HIVAb، HBSAGککزآت  یش هزااو نز)زز-5-2-13

زود .ودم زسروکز   لجز ازبداهز   تزمرز ش ااهز  تالدببزو از تزستام جتزوک  از پزCIN:ز تبز1ززتبصره

زاز ادزازم یتز   اکزECGه ت هز  وننزآ تینززز-5-2-14

زج  زات  زتیداآمهزاز     ز صاد پزم   ازز-5-2-15

زککز مندا هزسروکز ازمتگزم نتبزم   ازز-5-2-16

زم ز مندازسروکزEPSم   زو از ازم   ا  زا   ی ززز48وطهز  ااه بزآ نپزآاین پزی  وازززز-5-2-17

ز) یا ا  ،زمدو لد ،زآ  د  اا ،زاا س   ا،زا ا  ین(

زم   زو از تزستام جتز   ز مندازسروکزز6وطهز ای   زه  اینز-5-2-18

     ا  ز تزآ   هزمد  ز منز هزس  ز  کتز دو زز-5-2-19

ز بزو  پ،ز ازبداهز ث  زمد  ز دعزم   ابزذاتزود .م مقرزم   ایی بزت  ارزز-5-2-20

ز صتازستایک زازآم تینز   ز مندازسروکز)زککزو    زستایک ز صتازو هز ه  زتی  بز  ا .(زز-5-2-21

 تزستمدن ازستمدن ازآ ژیددگت  پززودمد ززززم ید ،زم  د اززSBARمد زسرودکز  د ز مدندا ل  از  نقد  زمد نزمخشدپزازوکا دکززس ز تزه د هازپزز-5-3

ز.مخ ز    زوآدیازگت نرزود 

 تز تیدد زوا مدد یپز  دد  زازاانددت ز مددن ا زازستا دد هزم  دد ازو ی دد زگددت  زاز ددد زا ززودمدد زستمددن ازآ ژیدددگت  پم یدد ز مندد  زهدیدد زم  دد ازز-5-4

ز) منتمپزاای ب(زازم تزمد  زآ زاانت زگت  ،زمینزاای بز   دبزو دیضزود .ززIVمرزم   از  ت پزاا .ز آاز

ا...(ز ددتبزا د ی زآ ژیدددگت  پززECGکدکزوددد ز)و ی  یدرز د لپ،ز مددندازسرودک،زآت د ی ،ز اشددپزودمد ززم ید زا  درز اا نزستا د هزمخدد ز-5-5

زازآ ژیدستمنپزمت بز  ج بزستام جتز دا ز تتزاانت زگت  .

اانددت زاز ددد ا زغ ت    ددپزمددرزسروددکزامدد   هزوددد زاز ازبددداهزلددرابز     ددرززم  دد ازستمددن از  ددود ودمدد ززم یدد زجددد بزآت  یشدد هز-5-6

و داز تزستامد جتزآ ژیددگت  پزمتامدپزازوک  دازودد زازو داز تزودتاعزستامد جتز تزا  ید زززستمن ابز  جد بزگدت  .زکدکزل  د زآ د  گپزم  د ا

زه بزو  پز    ا  زی بازود . ی نزآ   گپ

زآ دتشز   هزود .زم   اسروکزازستمن از  ود ززودم ززم ی ز آدهز  ج بزستام جتزز-5-7

زمتامپزگت  .زم   ازستمن از  ود ودم ززم ی زICU از دا زم   ا  زا   ی ز دااا یانتا شنز   ز مندازسروک،زاتاازوخ ز اززز-5-8

بددداهزم   اودمدد زستمدن از  دود ززم ید ز  دتعزامد  پزمدرز ودد نز  دازجید ز مددنا م بزمدد  ز ود نز  ددازجت یدپزو د زازجددت  زو د ز-5-9

زگ ت .

مدرزوخد زآ ژیددگت  پززستمدن امد زمت  کد ا زید زای هدتز)م ودجدرزمدرزودت ی زم  د از(زودمد زززم ید ززس ز تزآ   هزو  ز و نزآ ژیددگت  پزم  د ازز-5-10

ز انقازود زازمت  ب رزوآ ز    ندازو  پزوت ازگ ت زازستبزاز اپز  ج بزود .

زم یدوپز  د پزوت ازگ ت .ز  اایپزی زsedeationوآ ز نخصوزم یدوپزودم زم ی ززاز ازبداهزلراب،زم   ز-5-11
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سروددکزودمدد ززم یدد ز ددداز دد  ابزاز ازیدد نزستامدد جته     ندایاددقزو  ددپ،زاانددت ز  ددر  ز ودد  عز ا دد ژ زوددتی  ،ز شدد از ددد زمددرزز-5-12

  جدد بزوددد .ز ت ددشزا اددا زآلتبیددکزازوغ  ددت هزهدودد  ابزم  دد از  ددرزمددرز ددداز دد  ابز نادد ابزمتامددپزگددت  .زز  دد امز  دد لجز/زستمددن از  ددود 

  د زستاوکدازاز مدندا ل  اززCPR آاز   رید زمدرز دداز ناد ابزکدکزودد ز ازبدداهز ی د زو  دپزمت  بد رز ود    هز ااب  د زاز    د هز

ازوت زاظ یفز  ج بزگت  .ز از دد ا زمت  یکد ا بزاز  دنتمهزایدنشزید ز  د ز شد از دد زستامد جتزمدرز دداز دود زوطدهزود هزاز ود  بز ا د  پز

زمتبز  ج بزود .

 ودد    هزز.مددرزستمددن ازایکدد اابزوآدیدداز   هزوددد زستمددن از/زمدد تزادددلتمددرز دددازودد  هپزودمدد ززیدد م زسدد ز تز  جدد بزستامدد جتزم  دد از-5-13

زسروکپزازستمن ابز  ج بزو هزمرز دازو  هپزمرزستمن ازایک اابزگر اشز   هزود .

   ت و  زم   ازم  ز تزآ ژیدگت  پزازآ ژیدستمنپز-5-14

سروددکز  دد لجز ازمتگددرز مددندا هزسروددکپزودمدد زم یدد زهدد زاز  ااهدد بز دددا ز  دد تز مددنداز  نقدد  زم  دد ازمددرزمخدد ز تمد ددر،ز ت و دد -5-14-1

زث  زگت  .

زاانت زگت  .ستمن ازآ ژیدگت  پزودم زم ی ززه زاز  ااه زز مندازسروکز   لجز از دا زمخ ز دا ز  نق  ،ز ت و  زز-5-14-2

ز  ج بزود .ستمن ازودم زززم ی زه  هازپزم زمخ ز تمد رزجی ز  نق  زم   ازاز  ج بز ت و نی بز  صزز-5-14-3

مددرز دد   ندازابددازودد ه،ز ت ددشزی دد وپز تزج  ددرزایددنشزازو دد   ز ددتم  زو  ددپ،ز شدد از ددد ،زوددا  زازستمددن اززودمدد زم یدد زم  دد از-5-14-4

O2SATو قدرزود زیدکزز30هدتزز– و قدرزود زیدکزمد   زز15 ی دن  ز مند  زهدتززهد ب)  ر  ز و  عز ا د ژ زودتی  پ(زمدرز دداز د  ابزاز د ضزز 

زم   زککزاز ازمتگرزگر اشزستمن ابزاز ت شزی  وپزث  زگت  .ز2م   زاز از    رزهتزز2هتزیکزم   زو ززز–م   زز

یتانددپزاز ت و دد ز تز آددازس   دد   زمددرزابز ازجیدد زمددپستمددن ا،ززودمدد م یدد ز دد نز یجدد  زآا  دد زازآمدد ی زمددت بزم  دد از  -5-14-5

ود  آ هزا  پز ا  رزود .زمیدنزااید بزازمدتبزم  د ازااندت زودد .زود  اهزستا د هزم  د از تز تدتزث د ز ت یداز  جد بزستامد جتز ازاد زلد زاز

ز مندا هزم  بزاانت زود .

کدکزودد زاز ازبدداهز مدندازسرودکزستمدن اززززودمد ززم ید ززماد ززTR مندازسروکز  اپزمتزمد   ز د اسزمد تبزود  زید زوخ  درزززز-5-14-6

زو  ز   ز مندا،ز  اسزگت  زاز تزمتوت ابزه دمن تز    ا  زی بازود .

  درزکدکزودد زززستمدن اززودمد ززم ید زز از  وپزارزم   از ازایک اابزوآد ز تدتز مد ز دتاهزمدتزااندت ز ت دشزی د وپ،ز  ی درز  دازز-5-14-7

از دد نزوک  دداز ددتبز اتیدد مپزم  دد ازم دد ز تزستامدد جتزآ ژیدددگت  پ،زو دد  پز ددد ا ز ازمتگددرزگددر اشزستمددن ابزث دد زگددت  زازآ دتوددی بزمتبز

زمت م سز تبزآ دتشزمرزم   از ازا زل ز ا  رزو هزاز تبزوک  ازاز  ر زگت  .

ازگددر اشززCD،زم  دد ازمدد زستا دد ه،زSBARمدد زه دد هازپزمخدد زآ ژیدددگت  پ،ز  دد زکددکزل  دد زوآدیددازم  دد از تزادد زلدد زازوکا ددکزز-5-14-8

زمرزستمن از قص زوآدیازود .زودم زستمن ام ی ززززآ ژیدگت  پ،

 تز تددتز ددد تیربزاز ازهازدد بزوآدیددازگددت ننزم  دد از تزمخدد زآ ژیدددگت  پ،زهدودد  اب،ز دد ضزسدد زاز آدداز   ددرید زازس   دد   زآ زز-5-14-9

زاانت زود زازم   ازم زی مزآا   زاز  نزمتوت ابز او  طز ا م زمرزمخ ز تمد رز انقازگت  .ودم زستمن ازمخ ززززم ی ه  ودبزز

وک  ددازاز ازستا دد هز لصدد نزوددد .زا  ددرزوددنزاز آددازستمددن اززودمدد م یدد زکددکزل  دد زاانددت زم  دد ازم دد ز تزآ ژیدددگت  پزز-5-14-10

زه بز آاز  ج بزستام جتزاانت زود .،زی زازگت  بز  نی یپز    به بز آ طپما بز دنزاانت زگت  .ز  ضس      ز   زت   

ودمدد زستمددن ازاز دد نزسدودد   ز مددنک زوآدد ز شدد ازوددت از   هزودد هزازسدد زم یدد ز ازبددداهزمددتاتز ددد تیرب،ز آدداز ددد تیربزز-5-14-11

 تز    ادد  ز تزوطددهز ددد تیرب،زس   دد   ز شدد ابزمتوددت ازوددد زازمددرزسروددکز تمد ددرز  ددتعزامدد  پزوددد .زودد زمدد  نپزاددرزسروددکز مددنداز   هز

یتاندپز ازوخد زا زمد زودجدرزمدرزودت ی ز آدازا ونتیر مد د زاز مدندازسرودکزاابز د هزین  زا  رزودنزودت ازگ دت زازمدرزم  د ا،زلدرابزمدپ

زی  آاابزود .
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،ز گددتزه ددت هزمدد ز  دد ز شدد از ددد زاز  ددنتمهزه د یادد   کپزستمددن اودمدد ززبددداهز ا ز از  ی ددرزوددکش،ز دد نزمتامددپزا  ددا ازز-5-14-12

ز  وننزم   ازمرزسروکز تمدطز  تعز   هزاز و    هز ااب   زستمن ابزا ز  ج بز ه . زرزNPO  نزم ی ززم و زستمن از

ز ازگر اشزستمن ابزث  زگت  .ستمن ازودم زم ی ززه زاز ش ه  هززا  رزی  نرز-5-14-13

هدد بز  ددد پز  ددتبز   ادد زم  دد از ت ددشز شددکدکزمددرزم  دد ابزاوپزاددر ازبدددزستمددن ا، ازبددداهز اتیدد مپز ال ددرزم  دد ازودمدد زز-5-14-14

  دتعز   هزودد زاز تز مند  بزم دنتبزاز  نقد  زم  د اززودمد زستمدن ازم ید زادای زازو زاز...ز  و زمدرزسرودکز  د لجزاز  دود زمخد زاد زلد 

سروددک،زستمددن ازاز(زودمدد زPPEمددرزادد زلدد زاز ددتاسزم  دد از تزادد زلدد زو دد  پز ین   دد هز مددن    ا زاز مددن   هز تزامدد یازی  ظدد ز ددت بز)

ز.گت  ا کزستمن ازا  ی زز

ستمددن ازازا ددکزودمدد زم یدد زهدد بز  ددد پز  ددتبز)ادیدد زا...(زم دد ز تز  نقدد  زمددرزمخدد ،زج  مدد تبزم  دد ا  ز شددکدکزمددرزم  دد ابز-5-14-15

هدد زمدد ز از تددتزگددت ننز ین   دد هز مددن    ا زاز مددن   هز تزوددت ازگ ت دد زازا  ددرز ت و دد زCCU  جدد بزوددد زاز از ودد نز یرالددرزمخدد زایددژهزستمددن از

زود .ززا  ی زستمن ازازا کزستمن ا(زودم زPPEام یازی  ظ ز ت بز)

 پايش و نظارت -6

 ت دد زازااشزگددر اشزسدد ی ز جدت بز مددندا ل  ازودمدد زمتستمددن ازادد زلدد ،زمصددداهز لکنتا  کددپز ت یددپزاز طدد م ز تآیادد زپددايش     -6-1

  اازاز،ززا  ندرز ا د  زز ا د هزیک د ازودمد زمتستمدن ازاد زلد زززز3 تمدطزوصدی زاز متغز د هد زود .زگدر اشزسد ی ز جدت بز مدندا ل  ازهدتزز

زم   امن  ز طت ز د ه زو .وجی ر هزسروکپز

ز ت اهزمتز جت بزبآ  ز ینز مندا ل  ازمرزوت زذیاز د ه زمد :نظارت     -6-2

ز د ه زمد .زتز ی هزمتستمن ا/ز  ود زو    مندا ل  ازمبآ  ز از جت بززازا کزستمن ا  زستمن ا  ز ت اهزمتز   کت   -6-2-1

بز دد یتزستمددن ابزاز مددندا ل  ازمددرزوتو دد زمت یدد هبددآ  ز از جددت بززسروددک  زازمتستمددن ا/ز  ددود زودد   ز تدد اهزمددتز   کددت   -6-2-1

ز  یتز ا   ز د ه زمد .

 مرجع تايي ، تصويب، ابلاغ، نگه اری، توزيع و بازنگری -7

ز تجهزو ی  ز ینز مندا ل  از د ه زمد .وجی ر هزسروکپزز  اازازز،س ز تزو ی  ز ال رز  یتز ا   ،زا  نرز ا   تايي      -7-1

زای  زم   امن  ز تجهزوصدی زاز متغز ینز مندا ل  از د ه زمد .تصويب و ابلاغ    -7-2

  ددخرز بدداز یددنز مددندا ل  از از  نددتزمدداج زازسدد ی زا   دد ز زیدد  ابز د هدد زودد .زودتیددهز  دد ز یددنزنگهدد اری و توزيددع     -7-3

ز مندا ل  ازودم ز  نتزماج زازس ی زا    زبداهز د ه زگت  .

بددداهزمدد م رز دددا زمدد ت زتبزوددت از د هدد زگت دد .زا دد  زم   امددن  ،ز دد یتز یددنز مددندا ل  ازودمدد زمی ددد زا   دد زمددربددازنگری     -7-4

ود  اد زس شددای  زمدد ت زتبز از یددنز مددندا ل  ازا ز دد اسز تزاز  نددتزمدداج زازسدد ی زا   دد ز ددپزمتستمددن ازادد زلد ز ا د  ،ز دد یتزستمددن اب،

زبزت   پز   بزازم ت زتبز طت ز   یا .م ته

 منابع و مراجع   -8

ز1389ا ها  بزم ل اپزستمن اب.زب ص لپز یدش،زآاتا     سزمد   ،زات اهزمی  و ،ز ا   زازآ دتشزسروکپ.ز شتزسد رززز-8-1

ز1385 من    ا ه بز    هزستمن اب.زم ت   ز ت بزستمن ابزج یدابز مت پز یت  .ززز-8-2

ز1388آ ژیدگت  پزمت بزستمن ا  .ز ت امپزاا ز لر،ز وت پزی   ه،ز  نش ا هزه  ی .زززز-8-3

ز
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 ددتبز اتیدد مپزم  دد ازم دد ز تزز-کددکزل  دد زوآدیددازم  دد از تزادد زلدد ز–کددکزل  دد زآ دد  گپزم  دد ازو دداز تزستامدد جتزآ ژیدددگت  پزز-8-4

ز تبزآ دتشزمرزم   از ازا زل ز-ستام جتزآ ژیدگت  پ

ز1401م  زز-ایت ی زساجش- من    ا ه بز  ن  امخشپ-8-5

 

 

 

 

 

 

تهيه  

 كنن گان

 م تزا  نرز ا   ،ز  اازازز

زوجی ر هزسروکپز

ز

زتهت ز و ب  وپ

زززCCUمتستمن از

ز    رزا د   یت

زمتستمن ازا زل زز

ز لی بز آ د ب

زا یرازآ دتوپزدستمز

زز-    لرز تیپ

ا اوا سزه  هاقزز

زااا هز ی اپزم   از

ز

ز

زز انتز   تز امنپ

ز نخصوزو  زاز تان

ز  یتزستمن ابزز نخصوزم یدوپز

ز

تايي  

 اوليه

 

 

تايي  

 كنن ه

جانشين 

رييس  

 كميته

 صدبزا  نرز ا   ،ز  اازازوجی ر هزسروکپز داخز

ز1404/ز22/10
تصويب و 

ابلاغ 

 كنن ه

 

توزيع  

 نسخ

 نسخه كپی دفتر سنجش و پايش كيفيت

 

 

 


