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ها  بستترر  بی الستتران ای ن دل بخش  غیر ها از دلمان  کنررل دلد بی الان و پیشتتریر اط ینان از هدف از تدوین این دستترالامل     هدف:- 1

 نیکان غرب می باشد.

کالشتناستان بامینی و پکشتکان دل -ها  بسترر  جنرال  ویه  و اولاان  تاستپ پرسترالان  ت ام بخش  اجرا  صتیی  این ستند دلدامنه  كاربرد:  - 2

 بی السران نیکان غرب امکامی است.

   :تعاریف - 3

 باد  و دالو لا برا  ایشان اسرفاد  میکند. کالشناس بامینی: پرسرال  ماما و کالشناس هاشبر  که مسئال بی ال-3-1

شتاد. دلد از نرر عناان پنج ین علایم حیاتی برلستی میآن چیک  استت که ررد بیان می کند و تا هر زمان که براید وجاد دالد. دلد به  :دلد-3-2

 شاد.  بند  میمدت زمان به دو دسره حاد و یا مکمن دسره

 ما  ایجاد شد  است.    3دلد حاد: از انااع دلد به ش ال می آید که دل مدت ک رر از -3-2-1

 کشد.  ما  طال می 3دلد مکمن: از انااع دلد به ش ال می آید که  بیش از -3-2-2

دستره: ففی،  مراستپ و شتدید   3ایی: مقیاستی برا  انداز  ییر  شتدت دلد می باشتد که با استرناد به آن دلد به نقطه 11مقیاس لتبه بند   -3-3

شتد  جتت مارر بادن مدیریت دلد بی ال نقش مت ی باز  بند  دل مراقبت پرسترال  و ارر بخشتی مراقبت انجامشتاد که این یرو بند  میتقستیم

 کند.می

جتت تستکین دلدها  بی الان کنستر     1986ستازمان بتداشتت جتانی دل ستال  ستازمان بتداشتت جتانی :ا  ضتد دلد سته مرحله  پلکان   -3-4

شتاد. براستاس پلکان ضتد چنان بلناان یک چالچاب برا  مدیریت دلد استرفاد  میها هما  ضتد دلد لا الایه ن اد که دل طی ستالپلکان سته مرحله

پلکان ضد دلد  دالوها  مسکن غیر مخدل )با یا بدون دالو  ک کی(    1(  مرحله  10تا  0دل مقیاس   3تا    1دلد برا  مددجایان دالا  دلد ففی، )

پلکان ضتد دلد استت که یک دالو  مخدل ضتلی، ترکیبی از  2(  مرحله 10تا   0دل مقیاس  6تا   4شتاد. ایر دلد مددجا مراستپ باشتد )استرفاد  می

 0دل مقیاس   10تا    7پلکان ضتد دلد که دلد مددجا شتدید استت ) 3ه  شتاد. دل مرحلدالوها  مخدل و غیر مخدل با یا بدون دالو  ک کی الایه می

تاانند اضتاره شتاند.)بدیتی استت ت ام دسترالات دالویی  شتاد و دالوها  ضتد دلد غیر مخدل و ک کی می(  یک دالو  مخدل قا  تجایک می10تا  

 پ  از تجایک پکشک ملامج قاب  اجرا است(

لررال  و ستبک زندیی استت که -ها  مدیریت دلد جست ی  شتنافریشتام  انااع مخرلفی از استرراته  ها  غیر دالویی کنررل دلد:لوش   -3-5

حرکری و متالکردن یا ولزش  ها  جست ی شتام  تیریک پاستری  یا یا یرما  بیدهد. لوشبدن  ذهن  لوح و تلاملات اجر اعی لا هدف قرال می

ها  انیراف رکر )بصتر    لررال  شتام  رلامیت-استت. مدافلات شتنافری  (TENS)دلمانی  لایم دلمانی  تیریک امکرریکی عصت  از طری  پاستت  

ستتاز  با ت رکک بر تنف  )مدیریشتتن(   آلام (PMR)ستتاز  پیشتتروند  ع تتلات  ستتاز  )مانند آلامها  آلامشتتنیدال   م ستتی و ذهنی(  تکنیک

 یقیماستبینانه و اعر اد ستاز  مشتاول  عاطفی   م  بازآلایی شتنافری و جایرکینی تفکر غیر ستادمند با ارکال واق تصتایرستاز   بیاریدبک  هیوناتیک

 بخشی ملنا  است.شد  مانند دعا  مناسک متم و امریامدلمانی التباط و لویکردها  ملنا  هدایتی   م  دلمان

بی ال  زمینه ا : ناعی از انااع دلد استت که بی ال بدون داشترن ستابقه قبلی به دنبال ابرلا به یکی از مراکک بتداشتری دلمانی   دلد حاد بدون    -3-6

 مراجله می کند و یا به دنبال بسرر  شدن به دمی  دیرر  بی ال از بروز این ناع دلد شکایت می کند.  

دل ناشتی از -دلد مفصت -دلد حاد کلیا -دلدها  شتکسترری-ستردلد-دلد یردن-دلدها  حاد بدون بی ال  زمینه ا  شتام : دلد ک ر:  1تبصرره 

 صدمات بارت نرم

دهد دلد فاد لا با دوزها   (: لوش تلاملی برا  کنررل دلد استتت که به مددجایان اجاز  میPCAپ پ ضتتد دلد )کنررل دلد تاستتپ بی ال -3-7

  انفاد تجایک  مسکن دلمان کند. این لوش با اسرفاد  از پ پ دلد و یک لا  ولید  با دوزها  از پیش تلیین شد  برا  مددجایانی مانند بی ال
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شاد. اسرفاد  دلست از پ پ به بی ال بایسری آمازش داد  شاد و بترر است بی ال از جراحی  آسی  ترومایی  دلد زای ان و دلد مکمن اسرفاد  می

  نرر سط  هاشیال  هر یک ساعت کنررل شاد. دل صالت اسرفاد  از پ پ ضد دلد بدون اطلاع و دسرال پکشک از دالو  مخدل ضددلد دیرر 

 شاد. اسرفاد  ن ی

 م کن دالو که دل عین حال با تاجه به میدود  س یت بامینی مشخص شد   هناز قاب  تی   باشد. دوزحداکثر دز دالو: بالاترین  -3-8

بینی نقستیم بند   بینی و غیر قاب  پیشدلد قاب  پیش بینی و غیرقاب  پیش بینی : دلد با تاجه به لویکرد مراقبری به دو دستره قاب  پیش  -3-9

بینی دلد  استت که به مشتک  و یا   دلد غیر قاب  پیشبینی دلد  استت که مرتبپ با علامت یا وضتلیت اومیه بی ال باشتد .شتاد. دلد قاب  پیشمی

 وضلیت اومیه بی ال التباطی ندالد ) مانند دلد قفسه سینه دل بی ال جراحی پانکراس(

 :  مسئولیت ها و اختیارات - 4

   زمانی مشخص شد  و نرالت بر اجرا  صیی  سند لا بر عتد  دالند.  تیم ای نی بی ال مسئامیت تدوین  بازنرر  دل باز ِ-4-1

 پکشکان ملامج  بیتاشی و اولاان  مسئامیت اجرا  صیی  سند لا با نرالت مدیر دلمان بر عتد  دالند.-4-2

 پرسرالان و کالشناسان بامینی مرتبپ  مسئامیت اجرا  صیی  سند لا با نرالت سرپرسرالان و مسئامین مرتبپ برعتد  دالند.-4-3

 گام های دستورالعمل:  - 5

 تسکین درد حاد بدون بیماری زمینه ای:- 5-1

به بی ال هاشتیال بکلیستال  توسر  كارشرناب بالین نقطه ایی دلد و نیا  استرفاد  از آن برا  بیان شتدت دلد    11مقیاس لتبه بند      -5-1-1

 (WNH-DOC-PSD-00745-00به ش ال  مدلک :    -(VAS) مطاب  با سند ملیال الزیابی دلد ) امازش داد  شاد.

برلستی یردد و  كارشرناب بالین دلد از نرر می   شتروع  مدت زمان  درلات  کیفیت  شتدت و عاام  تیریک کنند  بطال جام  تاستپ   -5-1-2

 به پکشک اطلاع داد  شاد. 

ز تج یلی برلستی وز دالو  راصتله   تجایک مستکن و دوبینی  کالشتناس بامینی دسترال پکشتک لا مبنی بر ددل صتالت بروز دلد قاب  پیش :2تبصرره 

 کرد  و با لعایت اصال دالودهی ای ن دسرال دالویی لا اجرا مین اید  تا دلد بی ال طب  یفره فادش بتباد یابد.

 دل صالت عدم ارر بخشی مناس  دالو  تجایک شد  اومیه با پکشک ملامج ت اس یررره شد  و اقدامات بلد  از ایشان اسرللام میرردد.:  3تبصره 

کالشتناس بامینی دل صتالت عدم پاستخرایی پکشتک ملامج با پکشتک مقیم ) مرخصتص ط  اولاان   زنان  قل  و بیتاشتی( ت اس یررره : 4تبصرره 

 و پ  از ویکیت بی ال تاسپ پکشک دسرال ناشره شد  لا اجرا می ن اید.  

 .شاددل پروند  بی ال ربت  توس  كارشناب بالین ارر بخشی و بروز هریانه عالضه   -5-1-3

شتاد و دلصتالت عدم  بینی با وضتلیت پایدال دلصتالت پاستخرایی پکشتک ملامج دسترالات ایشتان اجرا میدل مددجا با دلد غیر قاب  پیش :5تبصرره 

توسر   یررره و بی ال تاستپ پکشتک مقیم ویکیت شتد  و پاستخرایی ایشتان با پکشتک مقیم )مرخصتصتین زنان  بیتاشتی  قل  و اولاان ( ت اس

 شاد )ه اهنری با ساپروایکل شیفت(دسرالات اجرا می كارشناب بالین 

بینی تاستپ مرخصتصتین مقیم )مرخصتصتین زنان  بیتاشتی  قل  و اولاان ( ویکیت مددجا با وضتلیت غیر پایدال و با دلد غیر قاب  پیش  -5-1-4

 شاد. ت ام اقدامات دل اومین ررصت به پکشک ملامج اطلاع داد  شاد. اجرا  توس  كارشناب بالین شد  و دسرالات 

هنرامی که مددجایان به دمی  ستتن  عدم تاانایی تکلم  یا افرلالات شتتنافری  مدافلات پکشتتکی یا دلای  دیرر قادل به بیان دلد فاد  :6تبصرره 

 باید شدت دلد و ارر بخشی مدافلات مدیریت دلد لا بر اساس حامت چتر   وضلیت بدنی و علایم حیاتی برلسی ن اید. كارشناب بالین نیسرند  

اقدامات کنررل دلد تا زمان لضتایت بی ال با از بین لررن دلد ادامه می یابد. دل صتالت اعلام دلد تاستپ بی ال یا وجاد شتافص ها  غیر   :7تبصرره 

  کلامی دلد )دل بی الان کادک  غیر هاشیال و یا بدون التباط کلامی( دل حداق  زمان م کن پاسا و اقدام مناس    طب  دسرالامل   تا زمان
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 لضایت بی ال  تاسپ کالشناس بامینی انجام شاد.

 پمپ درد : - 5-2

 توسر قب  از تلبیه پ پ دلد از عدم حستتاستتیت بی ال به دالوها  تجایک شتتد   عدم وجاد افرلالات انلقاد  و ناپایدال  ه ادینامیک    -5-2-1

 باید اط ینان حاص  شد  باشد.  كارشناب بالین /پزشک

كارشرناب  دسترال داد  شتاد و تاستپ   پزشرک  پ پ ضتد دلد با استرفاد  از کررر ولید )انهیاکت( و ترکی  دالوها  تجایک شتد  تاستپ  -5-2-2

 فبر  اجرا یردد. بالین 

تجایک و جایذال  میشتاد و ادامه استرفاد  از پ پ   توسر  پزشرک مربو هپ پ ضتد دلد با کررر مرکک   اپیدولال و ستاب الاکنادید رقپ   -5-2-3

 و کنررل علایم حیاتی با کالشناس بامینی است.

پزشک ز دالوها دل نسخه/ بریه دسرالات تاسپ  وجتت کنررل دلد حاد بلد از ع   و دلدها  مکمن سرطانی و غیر سرطانی میرا  و د  -5-2-4

 بایسری ربت یردد . معالج/ مشاور/ بیهوش 

 سال اسرفاد  از پ پ دلد کنرراندیکاسیان دالد. 4دل اطفال با سن ک رر از  :8تبصره 

 قب  از انجام پروسیجر/ اسرفاد از پ پ دلد  اقدامات زیر تاسپ کالشناس بامینی صالت پذیرد:   -5-2-5

انجام  توسر  كارشرناب بالین برلستی از نرر وجاد بی الیتا  زمینه ا  و ربت دل پروند  بی ال)بریه الزیابی اومیه ویکالش پرسترال ( -5-2-5-1

 یردد.

لضتایت ایاهانه    توسر  پزشرک مرتب  /معالججتت استرفاد  از پ پ دلد باید از بی ال دل صتالت هاشتیال بادن و یا ومی قانانی و      -5-2-5-2

 افذ و دل ررم لضایرنامه ربت یردد.  

آمازش ها  لازم دل مالد شتیا  استرفاد  و عالضته ها  میر   به دنبال استرفاد  از پ پ دلد و نیک اط ینان لازم از ای ن بادن ترکی    -5-2-5-3

 به بی ال الاده شاد. كارشناب بالین دالویی  تاسپ 

 صالت ییرد:  كارشناب بالین دل زمان انجام پروسیجر/ اسرفاد  از پ پ دلد  اقدامات زیر تاسپ   -5-2-6

 كارشرناب بالین   ستاعت تاستپ 4-2دل زمان استرفاد  از پ پ دلد باید علایم حیاتی بی ال و پاستا به استرفاد  از مستکن حداق  هر    -5-2-6-1

  الزیابی و دل بریه مخصاص پروند  و یکالش پرسرال  ربت یردد.

برلسی شاد و ماالد دل پروند  ربت و دل صالت مکوم  كارشناب بالین   دالو حین اسرفاد  از پ پ تاسپدوزمیکان ارر بخشی و تنریم  -5-2-6-2

 به پکشک ملامج اطلاع لسانی لازم انجام ییرد.

دل پروند  ربت   توسر  كارشرناب بالین /وشوشریپ درد/پزشرک معالجمیکان دلد و تنریم دوز دالو دل حین استرفاد  از پ پ دلد   -5-2-6-3

 یردد.

 انجام یردد. توس  وشوشیپ درد  ویکیت لوزانه دل طال مدت اسرفاد  از پ پ دلد بر بامین بی ال  -5-2-6-4

 مانیرالینگ شد  و نرایج دل پروند  بی ال ربت یردد. توس  كارشناب بالین بی ال دل حین اسرفاد  از پ پ دلد باید  -5-2-6-5

 صالت ییرد:   كارشناب بالین پ  از انجام پروسیجر/ اسرفاد از پ پ دلد  اقدامات زیر تاسپ   -5-2-7

 بصالت لوزانه ویکیت شاد. توس  پزشک معالج / وشوشیپ درد بی ال از نرر کنررل دلد و ارر بخشی لوش ها  غیر از پ پ باید  -5-2-7-1

 به بی ال داد  شاد. توس  پزشک/كارشناب بالین تاصیه ها  لازم پ  از انجام برلسی ها و ماالد آمازشی -5-2-7-2

 تنریم و دل بریه دسرالات/ نسخه ناشره می شاد.  توس  پزشکدالو  کنررل دلد فالاکی  :9تبصره 

 دل صالت مکوم جتت کنررل دلد بی ال میرااند پ  از ترفیص با تیم راماآپ ت اس یررره و با تیم کنررل دلد التباط برقرال کند.:10تبصره 
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، اقدامات زیر توسر     PCAجهت كنترل عوارض جانب  انجام پروسریجر كنترل درد به رو  دارو درمان  وریدی و یا اسرتداده از  - 5-3

 تیم كنترل درد انجام پذیرد:

 :درصورت بروز آپنه - 5-3-1

 آماد  به کال بادن ست احیاء تاسپ کالشناس بامینی  -5-3-1-1

 مانیرالینگ بی ال و اسرفاد  از پام  اکسی رر  بر حس  ضرولت تاسپ کالشناس بامینی  -5-3-1-2

 ربت اطلاعات وضلیت و علایم حیاتی بی ال دل بریه مخصاص -5-3-1-3

 درصورت بروز اوت وشار خون : - 5-3-2

 کنررل مداوم علایم حیاتی تاسپ کالشناس بامینی  -5-3-2-1

 ت تیدات لازم جتت ارکایش رشال فان تاسپ پکشک /کالشناس بامینی   -5-3-2-2

 ربت اطلاعات وضلیت و علایم حیاتی بی ال دل بریه مخصاص -5-3-2-3

 درصورت بروز كاهش سطح هوشیاری: - 5-3-3

 تنریم دوز دالو یا قط  ماقت دالو و ه کمان اطلاع به پکشک تاسپ کالشناس بامینی  -5-3-3-1

 آماد  به کال بادن ست احیاء تاسپ کالشناس بامینی     -5-3-3-2

 ربت اطلاعات وضلیت و علایم حیاتی بی ال دل بریه مخصاص -5-3-3-3

 درصورت بروز تهوع و استدراغ: - 5-3-4

 تنریم دوز دالو یا قط  ماقت دالو و ه کمان اطلاع به پکشک تاسپ کالشناس بامینی  -5-3-4-1

 تجایک دالو  مالد نیاز تاسپ پکشک     -5-3-4-2

 ربت اطلاعات وضلیت و علایم حیاتی بی ال دل بریه مخصاص -5-3-4-3

 درصورت بروز عوارض مربوط به كارگزاری كاتتر: - 5-3-5

 دلد شدید غیر قاب  کنررل و ...( و ه کمان اطلاع به پکشک تاسپ کالشناس بامینی   برلسی علایم هشدال دهند )بی حسی -5-3-5-1

 فروج یا جابجایی کاترر تاسپ پکشک     -5-3-5-2

 مدافله سری  تاسپ تیم دلمان   -5-3-5-3

 درصورت بروز عوارض تداخل داروی  بخصوص داروهای ضد انعقاد: - 5-3-6

 ت اس با پکشک ملامج یا مرخصص مرباطه بی ال دل فصاص زمان و نیا  مصرف دالو تاسپ کالشناس بامینی    -5-3-6-1

 برلسی علایم هشدال دهند  تاسپ تیم دلمان     -5-3-6-2

 مدافله سری  تاسپ تیم دلمان   -5-3-6-3

 درصورت بروز درد شدید غیر قابل كنترل : - 5-3-7

 الزیابی مجدد علایم تاسپ کالشناس بامینی     -5-3-7-1

 مشاول  با تیم دلمان  -5-3-7-2

 درصورت بروز حساسیت و واكنش اناویلاكس  :   - 5-3-8

 الزیابی مجدد علایم حیاتی تاسپ کالشناس بامینی  -5-3-8-1
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 مقیم ) بیتاشی و اولاان ( با ه اهنری ساپروایکل شیفت  ت اس رال  با پکشک-5-3-8-2

و آستی  شناسی نساج ررد ذ  صلاح جتت تجایک پ پ دلد مرخصصین دل ت ام      عاالضمطاب  نرر مدیر دلمان و ک یره مرگ و میر :11تبصره 

 لشره ها  پکشکی تلیین یردید  اند.

 

 مدیریت درد در مادر باردار جهت زایمان  بیع  : - 5-4

 تاسپ پکشکان و پرسرالان انجام ییرد.  2باید مطاب  با ض ی ه  زای ان طبیلی جتتبی دلد    اقدامات

 

 مدیریت درد در نوزادان بستری:   - 5-5

 :ررایند اجرایی مدیریت دلد دل نازادان

 :است  ضرول ریدلد دل نازادان  تاجه به نکات ز  تیریبه منرال مد

  یم  کشتال   ستران ها الینازادان دل ب   بسترر   پرسترالان شتاغ  دل بخش ها هیجتت الاده فدمت مرباطه کل  تیصتاح  صتلاح ارراد-1

  .باشند

به  کشتد یتجا   دلد و استرفاد  از دالوها  نیتستک  ییدالو ریغ    لوش ها ییجتت آمازش به فانااد  شتام  آمازش شتناستا   ضترول ماالد-2

  .باشد  یآن م  تیریو نیا  مد یعاالض جانب  ییه را  شناسا

 ).کبالی  ساعت  4-2هر )وجاد داشره باشد    یاتیح  میعلا ریدلد و شدت آن  مانند سا یابیالز  دسرالامل   واحد برا  کیهر بخش     دل-3

  .ابدیدلدناک تا حد م کن کاهش    ها ه یدرلات و زمان انجام لو  تلداد-4

  داد  شاد.  نیدلدناک تسک  ها  هیانجام لو نیحاد دل ح دلد-5

 یردد.  کیحر ا بلد از ع    مسکن مناس  تجا یصالت انجام جراح دل-6

  دل بخش اجرناب شاد.   ادیز  نال و سر و صدا ه یبه و  (یلامسه و تلادم    یینا یب  ییشناا)زا  تنش   ها میرکاز -7

  از پاشنه پا انجام شاد.  ریبه لوش فانر ها  ریصالت امکان  فانر دل-8

  ه ان کاترر اسرفاد  شاد. ینیبام  از لاهن ا  کاترریذال نیدلدناک ح کاتیکاهش تیر  برا-9

از    یناش    دلدها  نیو از تبلات نامطلاب عدم تسک  د یدلد دل نازادان آمازش د  تیریدل فصاص مد  دی دهندیان مراقبت  با  هیالا  هیکل  -10

 آیا  باشند.  یدلمان  یصیانجام اقدامات تشخ

 درد صیمرحشه اول: تشخ- 5- 5- 1

 .ردیقرالی  یابیمالد الز  یاتیعلامت ح نیبه عناان پنج  کینازاد  دلد ن  یاتیح  میه را  با کنررل علا  کال فتیدل هر ش-1

 شد  و دل بخش ها دل دسررس قرال داد  شاند. هیمجکا تت  نازادان به شک  کالت ها  دلد مناس  برا  ریانداز  ی  ابکالها  -2

 ر یز ابکالها عبالت از ماالد نیا نیاز متم تر ینازاد استرفاد  یردد. برف تیدلد بر استاس ستن و وضتل  یابیالز  مناست  برا   از ابکالها  -3

 است:

 حاد.   دلدها یابیبه منرال الز (زودلس)ترم  نازادان پر   برا  :(PIPPپر  ترم ) رفاالانیدلد ش   یپرورا •

حاد     دلدها  یابیتنازادان تاز  مرامد شتتتد  و نازادان تا شتتتش هفرته بلتد از تامد  جتتت الز  برا :  (NIPS)دلد نازاد  ریابکال انداز  ی •

 .یدلمان یصیاز اقدامات تشخ  یناش

 .یدلد پ  از جراح یابیالز  برا: ( CRIESنازادان ) یدلد بلد از ع   جراح  ریابکال اندازهر •
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 دلد مکمن دالند.  ایهسرند    یکیمکان هیکه تیت تتا ینازادان  برا: (  MPATدلد )  ریشد  انداز  ی   یابکال تلد •

قاب    1 استیآن  دل پ   یو ن ر  ده  اسیاسرفاد  از هر مق  یچرانر.)  یردد  یابیشدت دلد الز  اس یکس  شد  از هر مق   بر اساس ن ر    -4

 ).ملاحره است

 شاد.  ریی میدلد نازاد تص  نیتسک  ایبر اساس شدت دلد نازاد  جتت دلمان   -5

 

 ) بق دستور پزشک)درد   نیتسک ایدرمان  : دوممرحشه  - 5- 5- 2

 ن یسکت   برا راانندیو مت رر از ه ه فانااد  است که م  اتراپیکیشام  مشالکت پکشک  پرسرال  ر  ا  چندلشره کردیلو کیدلمان دلد    -1

و    میت  اع تا  نیب  یمستاع  کیو تشتر  ه کال    کردن آلامش و  دلد نازاد و رراهم نیکنند. نقش هر ع تا دل تستک   کیل  دلد نازاد برنامه

 .ردیمد نرر قرال بر  دیبه دلمان دلد نازاد با   یت ا

 .شاد انجام هر نازاد   ازهاین  هیاز چند لوش بر پا یبیترک  ایو  یجراح   ییردالویغ    ییدالو  رااند به لوش هایدلد دل نازادان م نیتسک-2

    یدلمان  مادلانه  قنداق کردن  ماستتاا  م    یمراقبت آغاشتت  رمادل یستتاکروز  شتت    رمغذیغ   دنیشتتام  مک  ی ردارویغ یرو  ها انواع

نازاد و     کاهش دسترکال پ یمی   با کاهش نال و ستر و صتدا پیمی  تیریمد   ا دادن یتاال   مادل  تکان نهیاز ست  یردهیشت  دادن  شتنیپاز

 .ردیی یصالت م 1بر اساس جدول   ریی  میدلد  تص  ییدالو ریغ    لوش ها  ریبکالی  باشد. برا  یم   دالیفااب و ب   ها دول   تیریمد

  دنیتاان از آن استترفاد  کرد. مک  یمخرل، م   ها تید  و پرکالبرد استتت که دل ماقلاستت یشتتلو  : (NNS) یرمغذیغ دنیمک - 2- 1

دلد به مغک     ها  امیدلد  باعث کاهش الستال پ   ا چهیکنررل دل   بر تئال یستاکروز الاده شتد  و مبرن  ای رمادلیمل الا ه را  با شت   رمغذیغ 

 .یردد  یم

قب    قهیدو دق رر یم  یلیم 1تا   0/5و دل نازادان پر  ترم   رریم  یلیم  2  کانیاسترفاد  از میلال ستاکروز دل نازادان ترم به م  :سروكروز - 2- 2

 .به کاهش دلد ک ک کند رااندیم    کاترریذال ای  ریدلدناک  مانند فانر   ها هیاز لو

 .تااند به کاهش دلد ک ک کند  یم رمادلیش  طلم و با  :رمادریش - 2- 3

 باعث کاهش دلد و اضطراب نازاد شاد.  رااندیمادل و نازاد م  یت اس پاسر:   (KMC) مادران  آغوش  مراقبت- 2- 4

 .کند جادیاحساس آلامش ا رااندیهسرند  م یطیمی کاتیکه دل ملرض تیر یدل نازادان  ه یو به قنداق كردن: - 2- 5

 ن یبه تستک رااندیم ه یقب  از انجام لو قهیدق  5به مدت حداق    ریی  لگ  ای   ریمالد استرفاد  دل فانر هیناح  میماستاا ملا  ماسرا:: - 2- 6

 .دلد ک ک کند

باعث کاهش تجربه دلد   جهیستط  استررس نازاد لا کاهش دهد و دل نر رااندیم پیمی   کاهش نال و صتدا  : کیزیو  یمح  تیریمد- 2- 7

 .شاد

  نارنیا سترام)پالاسترامال  ن یفاد  از مالرر. دل حال حاضتر استردیصتالت ی صپکشتک مرخصت  کیبا تجا  دیبا  ییدالو   لوش ها  یت ام  -3

بر لشتتد و تکام  مغک نازادان  میدود    یمنف  راتیبه علت تار  دازولامیبا شتتد. استترفاد  از م  یالج  م  دازولامینستتبت به م   یو رنران (یقیتکل

 یردد.

 یردد. کیتجا  دیباmg/kg  10-15بلاراصله پ  از دلد حاد با دوز    ایو  یساعت بلد از ع   جراح  48تا  نیپالاسرامال به طال لوت-4

 .یردد یم هیتاص mcg/kg/hr 10 با دوز نیو مکمن  اسرفاد  از مالر  دیشد   دل هنرام دلدها  -1-4

 نارن  یاسرام ای نیبه عناان مک   دلکنال مالر  نیدینکرد  از آموال کلان دایپ  نیتسک نارنیو اسرام نیکه دلد نازاد با مالر یدلصالت  -2-4

 .شاد یبال بصالت بلاس اسرفاد  م کیساعت    6تا   4هر  mcg/kg 3-1 با دوز
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 یردد. کیتجا  mcg/kg 4-1تااند با دوز    یبه عناان ضد دلد و هم به عناان آلام بخش م   یرنران  -5

 

 دسته بندی اقدامات تسکین بخش در هر یک از رویه های دردناک در بخش نوزادان  1-جدول                              

 

  یا مادر شیر

 مکیدن 

 غیرمغذی 

 دارویی  روش سوکروز          

 

 کانگورویی  مراقبت 

 

 تسکینی  اقدام                          دردناک رویه

  

یرررن فان از پاشنه پا       × ×  ×  

 لررن فان از ولید  × ×  

 تکلی  ع لانی/ زیرجلد  )واکسیناسیان(  × ×  ×

 تلبیه کاترر ولید مییطی × × × 

 یرررن فان شریانی یا یذاشرن کاترر شریانی  × ×  

 یذاشرن کاترر ناری  × ×  

 یرررن مای  مغک  نخاعی  × × × 

 تلبیه کاترر ولید مرکک   × × × 

 تلبیه مامه بینی ملد  × ×  

 جدا کردن چس  ها  × ×  ×

 ساکشن مامه تراشه    × 

 والدکردن کاترر مثانه یا انجام ساپرا پابیک  × ×  

 

 

 ارزیاب  مجدد )ارزشیاب ( :دوممرحشه  - 5- 5- 3

 .ساعت ادامه می یابد 4بر اساس شدت دلد نازاد  الزیابی دلد و کنررل علایم حیاتی هر نیم تا  -1

  تر و مطاب    کاتا   دل رااصتت  زمانی دلد  الزیابی  شتتدید  نازادان با شتتدت دلد مراستتپ تا  ک رر و دل  ک رر  پایش شتتدت دلد  نازادان با دل- 2

 .یابد ادامه دلد  مدیریت امرالیرم

  مجدد  و الزیابی تستکین   صتشتخی مرحله از دل هر  ست امن  مسترندستاز   و  مرباطه بر ستد اطلاع پک شتک به  باید  نازاد  مجدد  الزیابی  نرایج-3

 .شاد ییر  تص یم مسکن  دالو  ادامه  یا  قط  مالد دل پکشک  نرر اساس بر .ییرد صالت پرسرال تاسپ دلد

 .الایه شد  است 3و   2رایند اجرایی و امرالیرم مدیریت دلد دل نازادان دل پیاست ها  ر •
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 درد در نوزادان بر حسب نوع درد یریاندازه گ  یانواع ابزارها 1:  وستیپ

 (PIPP) ترم پر  رفاالانیدلد ش   یپرورا

  مشتاهد  و ضتربان قل  و  یقب  از انجام اقدامات دلمان  هیران 15حاد دل نازادان کالبرد دالد. نازاد به مدت     ابکال دل هنرام وجاد دلدها نیا

 27تا  3ابکال از   نیشاد. ن ر  ا  یابیالز هیران  30به مدت   کین  یکنررل شاد. سو  بلاراصله بلد از انجام اقدامات دلمان هن یاشباع اکس کانیم

 ج اع مدهند که دل  یلا به فاد افرصتاص م 3از صتفر تا     ها دلجه ا صشتاف  نیاز ا  کیهر  می باشتد. شتافص 7شتام   مرغیر استت. این ابکال 

  ریمقاد  تا مراستپ و  ،ینشتانه دلد فف  12تا   7  رینشتانه عدم وجاد دلد  مقاد  6ک رر از    ریشتاد. مقاد  یحاصت  م 21صتفر تا   نیب   ریمقاد

 باشد.  یم  دینشانه دلد شد 12از   شیب

 (PIPP)   ترم  پره  رخوارانیدرد ش  لیپرووا

 ورآیند  مشخصات صدر  1 2 3 نمره 

 

 31  هفره تا  28 هفره ک رر   28از  

 لوز  6هفره و  

هفره تا   32

 6هفره و    35

 لوز 

 

 هفره یا   36

 بیشرر

حتتامتلترتی   ستتتن 

دلزمتتتتتتتتتان  (

 )مشاهد 

 چارت

 

 

فااب یا آلام  چش تا  

بسره  بدون  

 حرکات صالت 

 

رلال یا فااب   

چش تا بسره   

 صالت   حرکات

 

آلام یا بیدال   

چش تا باز   

حرکات    بدون

 صالت

یتا بیتدال     رلتال

ها  باز     چشتتم

حتتتترکتتتتات  

صتتالت یریه با  

یا    چشتتت ان باز

 بسره

 

 

 وضلیت لررال  

 

مشاهده نوزاد  

 (ثانیه15)

مشاهده خ  پایه 

قشب،  ضربان 1:

 O2اشباع 

 
ضربه یا بیشرر دل   25

  دقیقه ارکایش

 .یابد

ضربه دل   15-24

دقیقه ارکایش  

 .یابد

ضربه دل   5-14

دقیقه ارکایش  

 .یابد

 ضربه دل  0-4

دقیقه ارکایش  

 .یابد

ضتتربان قل  

 ...  :حداکثر

مشاهده 

نوزاد برای 

 ثانیه  30

 
یا بیشرر    %7/5

کاهش  

 .داشره باشد

  7/4%تا    5

کاهش داشره  

 .باشد

  %  4/9تا2/5

کاهش داشره  

 .باشد

  %  2/4تا    0

کاهش داشره  

 .باشد

اشتباع اکستیهن  

 ...  :حداق 

مشاهده 

نوزاد برای 

 ثانیه  30

 

 

 از زمان  70%حداکثر  

  69-40%مراستتپ  

 از زمان

-10%حتتداقتت   

 از زمان  39

 

از    9-0%عتتاد   

 زمان

دل هم کشتتتیتدن 

 ابروها

مشاهده 

نوزاد برای 

 ثانیه  30

 

از زمان    70%حداکثر  

 یا بیشرر

  69-40%مراستتپ  

 از زمان

-10%حتتداقتت   

 از زمان  39

 

از    9-0%عتتاد   

 زمان

هتا     کنتال پر  فپ

 بینی

مشاهده 

نوزاد برای 

 ثانیه  30

 
 نمره كل      
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 (NIPS) درد نوزادان  یر یابزار اندازه گ

 قس ت آن   5است که    یابکال شش  س ر  کیدلد نازادان نالس و ترم تا شش هفره بلد از تامد کالبرد دالد.     ریابکال جتت انداز  ی  نیا

 است. هرکدام (تنف   امرا)کیاماایکیقس ت آن علادم ر کیو  ( دالیب  تیبازوها و پاها و وضل تیوضل  کردن  هیحامت چتر   یر) لررال

  و دو ن ر  داد    کیسه حامت صفر      برا   کردن  هی. یرشادین ر  داد  م  کیدو حامت م کن صفر و     برا  کردن  هی از یر  ریلررالها به غ   از

 رااندیک  م    . ن ر ردیریدالند  مالد اسرفاد  قرال م ی انیشر ا ی  دی ول   یرییما  ریبه فانر ازیکه ن یابکال ع دتا دل نازادان نی. اشادیم

 دالد و ن رات ینیبه مدافلات تسک ازیدلد مراسپ که ن 5تا  3 نین رات ب ، ینشان دهند  دلد فف 3صفر تا هفت باشد. ن رات ک رر از  از

 باشد.  یم  دیدلد شد 6از   بالاتر

 (NIPS)ابزار اندازه گیری درد نوزادان                                                                      

صدر                    1 2 مشخصات/ امتیاز             

 

- 

و    و کشید   صالت سفت  ع لات

 آماد   ماف

 

 حامت آلامش 

 

 حالت صورت 

زدن و رریادکشیدن  یریه    جیغ

بدون صدا به نیا  که با  

 .باشد  صمشخ  حرکات صالت

 

 نامه ملایم  یریه مرناوب 

 

 آلام  بدون یریه 

 

 گریه

- 
تنف  نامنرم  سری  نرتداشرن  

 تنف 
 الگوی تندس  آلام و طبیلی

 

- 

پاها حامت سفت دالد و به سخری  

باز و بسره میشاند؛ کشیدن پا  

 .و یا سریلباز و بسره میشاند

ش   بدون انقباض ع لات   

یاهی پاها لا حرکت  

 .میدهد

 

 دستها 

 

- 

پذیر است  بیقرال است و    تیریک

 .میغلرد

فااب یا بیدال است  دل حامت  

فااب یا بیدال  آلامش  

 .دالد

 

 پذیری   وضعیت تحریک 

 

 (CRIES) نوزادان  درد بعد از عمل جراح یریگ ابزار اندازه

 دلد پ  از ع    ریی نازادان جتت انداز  ه یمراقبت و   ها نازادان نالس و ترم دل بخش  که تاسپ پرسرالان برا  ییابکالها نیاز ا  یکی

تا    4  یاست. ن ره  دیدلد شد  10. ن ر  صفر بدون دلد و ن ر  ردیرین ر  م 2از صفر تا    صاست. هر شاف  CRIES شاد یاسرفاد  م  یجراح

 .ردیمالد تاجه قرال ی  دیباد  که با  دیدلد شد 6   دلد مراسپ و ن رات بالا 6
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 (CRIES)نوزادان   درد بعد از عمل جراح  یر یگ  ابزار اندازه

 امتیاز   /مشخصات صدر  1 2

  با آلام کردن و )یریه فیلی بلند

 د( ساکت ن ی شا
 یریه ن یکند ( به لاحری ساکت میشاد(یریه بلند

 

 گریه

 

 .مالد نیاز است  30%اکسیهن بیشرر از  

 

مالد نیاز    30%اکسیهن ک رر از  

 .است

 

 .اکسیهن مالد نیاز نیست

برای (اكسیژن مورد نیاز  

بیش از   اینکه اشباع اكسیژن 

%95 باشد   ( 

بیشرر    ارکایش ضربان قل  یا رشال فان

 .قب  از ع   است  2%از  

ارکایش ضربان قل  یا رشالفان  

 .قب  از ع   است  20%ک رر از  

ضربان قل  و رشالفان  

 برابر  یا ک رر از قب 

 ع   است 

 علایم حیات  

های صورت  حالت حامت طبیلی حامت شکلک دلآولدن  حامت شکلک دلآولدن یا نامیدن   

 مرت  از فااب بیدال میشاد  ه یشه بیدال است 
نازاد به طال مداوم فااب  

 است 
 بیخواب  

 

 (MPAT) شده  لیدرد تعد  ابیابزار ارز

  ان یناپا یو حر  یماهر 6هفره تا   24از   رفاالان یشت  شتد  و قاب  استرفاد  برا ینازاد طراح   طال فاص برا  استت که به   ابکال چند بلد کی

 .نازاد دل پاسا به میرک دلدناک است یکیاماایکیو ر  لررال   ها  باشد که مر رکک بر پاسا  یم PICU دل  بسرر

 هیفااب  حالات صالت  لنگ پاست و یر  امرا ره یسیشام : تان  لررال   پاسختا

 و رشالفان یانیفان شر هنیاشباع اکس کانیشام : تنف   ضربان قل   م کیاماایکیر   ها  پاسا

  7ن رات   ، یدلد فف  6تا   4دلد استت. ن ر    نیشتررینشتان دهند  ب 20. ن ر  صتفر بدون دلد و ن ر  ردیی  ین ر  م 2از صتفر تا    رمیآ هر

 باشد.  یم  دی  دلد شد12دلد مراسپ و ن رات بالاتر از   12تا
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 (MPATشده )   لیدرد تعد   ابیابزار ارز

/مشخصات صدر  1 2 امتیاز     

 رلکسیان شدید                     

 ها   یالد اندام                     

  ها و یردن دل برابر تغییر پازیشن مقاومت  شانه

 .میکنند

 باز   هاکاملا  اندام              

 بدن سفت 

 ها ارراد  لو  تخت   شانه         

  کلیل        

 نرمال        

 بدون رلکسیان      

 

 تونیسیته

و وحشتتترکد    بتا کاچکررین میرک آایرته 

 .میشاد
 الگوی خواب لیلک  .به لاحری بیدال میشاد

دالد ومی به ستتادیی بلد از دستترکال  آلام  

 .ن یشاد؛ بلند یریه میکند
 گریه ندالد دالد ومی قاب  کنررل

چشتتت تتا میکم رشتتترد   

 چینتا  ع ی 

چتیتن کتم    افت تا   هتتا  

هتا نی ته   ع   چشتتتم

 بسره

 لیلک  آلام
 حالات صورت 

فیلی لنگ پرید  یا برارروفره عرق ک،  

 دست 

 گ ینماتل          

 لنگ پرید          

  پرریاان   صتتالتی 

 عامی

 

 رنگ پوست

 تندس نرمال تاکی پنه هنرام اسرراحت آپنه

ناستتان چه هنرام استترراحت و چه هنرام  

 دسرکال 
 ضربان قشب  نرمال تاکیکالد  هنرام اسرراحت

 

 کاهش اشباع با یا بدون دسرکال 

 

 کاهش اشباع یذلا

 

 نرمال
میزان اشباع اكسیژن 

 خون شریان 

 وشار خون نرمال ناسان با دسرکال  ارکایش یا کاهش رشال  هنرام اسرراحت    

 تصمیم كادر درمان دلد ندالد .شیرفاال رقپ هنرام دسرکال  دلد دالد .شیرفاال دچال دلد است
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 ورایند اجرای  مدیریت درد در نوزادان :  2پیوست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  ابیارزش)مجدد     ابیمرحشه سوم: ارز

 .ابدی  یساعت ادامه م 4تا  م یهر ن  یات یح میدلد و کنررل علا   ی ابیبر اساس شدت دلد نازاد  الز •

کاتا  تر و مطاب     یدلد دل رااص  زمان یابیالز د یک رر و دل کادکان با شدت دلد مراسپ تا شد  شی دل نازادان با شدت دلد ک رر  پا •

 .ابد ی دلد ادامه  تیریمد رمیامرال

مجدد   یابیو الز نیتسک ص یمناس  دل هر مرحله از تشخ  به اطلاع پکشک مرباطه برسد و مسرند ساز دی مجدد نازاد با ی ابیالز جینرا •

 شاد.  ریی میمسکن  تص   ادامه دالو ایدل مالد قط   کیو بر اساس نرر پکشک ن ردیدلد تاسپ پرسرال صالت ی

 

 

 

 

شدت درد  یر یو اندازه گ صیحشه اول: تشخمر  

 رد ی قرالی  یابی مالد الز  یاتیعلامت ح  نیبه عناان پنج   کی  دلد ن  یاتیح  میه را  با کنررل علا   کال  فتیدل هر ش •

 .شد  و دل بخش ها دل دسررس قرال داد  شاند  هیدلد به صالت کالت تت  یابیالز   ابکالها  •

 .دل بخش اجرناب شاد  ادیز   نال و سر و صدا  ه یبه و  (یلامسه و تلادم   یینایب   ییشناا)زا    تنش   ها   از میرک •

 .از پاشنه پا انجام شاد   ر یبه لوش فانر  ها   ر یدل صالت امکان  فانر •

 .مرناس  با ناع دلد اسرفاد  یردد  اسیدلد از مق  کانی م   ریجتت انداز  ی •

 .یردد  یابیشدت دلد الز  اس یکس  شد  از هر مق    بر اساس ن ر    •

درد  نیتسک ایمحشه دوم: درمان   

دلد انداز     کانیو مت رر از ه ه فانااد  است. بر اساس م  اتراپیکیبا مشالکت پکشک  پرسرال  ر   ا  چندلشره  کردیلو  ک ی  رفاالانیدلد نازادان و ش  نیتسک •

 .دلد اسرفاد  یردد  نیتسک  ییردالویغ  ای  ییدالو   شد   از لوش ها   ریی

 نهیاز س  یردهیقنداق کردن  ش  دادن   شنیماساا  پاز   یدلمان  مادلانه  م    یمراقبت آغاش  رمادل یساکروز  ش    ا  هیرتغذی غ  دنیمث  مک  ییردالویغ   ها   لوش •

 .باشند  یم   دال یفااب و ب   ها  دول   تیرینازاد و مد   کاهش دسرکال   پ یمی   با کاهش نال و سر و صدا   پیمی    ا   دادن یتاال   مادل  تکان

 ).نداشره باشد  یکه من  مصرف فالاک  یدلصالت)دلدناک به نازاد فالاند  شاد    هیقب  از انجام لو قهیدو دق  یس   یس  2به مقدال    رمادلیو ش  ساکروز •

 .ردیع ا مرباطه انجام ی   بر لو     ر یفانر  ای   ریقب  از انجام لگ ی  قهیدق  5به مدت    ماساا •

  ن یمالر  از   ییبه مدافلات دالو  ازی  از لوش قنداق کردن اسرفاد  یردد. دل صالت ن(از مادل ملراد مرامد شد  )شد    تی که نازاد دچال سندلوم میروم   ماالد   دل •

 .اسرفاد  یردد   یرنران  و  نارنیاسرام

 .میدود یردد  دازولامیاسرفاد  از آموال م     ساء بر تکام  مغک   راتیعلت تار  به •
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 درد در نوزادان   تیریمد  تمیالگور  3:  وستیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ا  دلد ه را  با علادم الزیابی دول 

ایر تغییر   .حیاتی انجام شاد

مشاهد  شد  مجدداً الزیابی شاد

 استتترفاد  از ابکالها  الزیابی دلد

بر استتتتاس (مخصتتتاص نازادان 

 )شرایپ نازاد

      

  

 

 

 درد خدیف 

  ها   اسرفاد  از لوش

غیردالویی مانند  

لوز  شیر    ساک

  .مادل مراقبت آغاشی

 ماساا 

 

 درد متوس  
 

اسرفاد  از ترکیبی از  

اقدامات غیردالویی  

 دالوها  +

 )پالاسرامال (ففی،

 

 درد شدید 

 

  اسرفاد  از اقدامات

  +مالرین+غیردالویی

 رنرانی 

 

 واقد درد 

مسرندساز  و ادامه  

مراقبت و انداز   

ییر  دلد هر  

 ساعت یکبال 4

 

 درد خدیف 

اسرفاد  از لوشتا   

غیردالویی مانند  

ساکروز شیر  

مادل مراقبت  

 آغاشی  ماساا 

 درد متوس  تا شدید

ساعت 4الزیابی ن ر  دلد نازاد هر نیم ساعت تا   

 دل صالت بتباد دلد ادامه مدافله انرخابی

 دل صالت عدم بتباد دلد  اطلاع به پکشک+ لوش ها  غیر دالویی

 ارکایش دوز دالو دل صالت تجایک پکشک

ساز  و یکالش به پکشکندربت و مسر  

 

 درد خدیف و بدون درد

ساعت 2الزیابی ن ر  دلد هر   

 اجرا  مدافلات دالویی

 ربت و مسرندساز  و یکالش به پکشک
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 پایش و نظارت:- 6

با  و لیی  بخش مراقبت ها  دالویی  کالشتتتناس ه اهنگ کنند  ای نی بی الستتتند تاستتتپ    اجرا  شی: ررمت و لوش یکالش پا  شیپا - 6-1

ستند    اجرا  شیو ابلاغ فااهد شتد . یکالش پا   یمرباط  تصتا ندیو مطاب  ررا یطراحبصتالت امکررونیکی       السترانیب تیفیدررر بتباد ک  ه کال

 مطرح فااهد شد .    السرانیب دل ک یره دلمان  دالو و تجتیکات پکشکی  ن ایند  تیم ای نی بی ال تاسپ کبالیما     3هر 

 فااهد باد :  یبه شرح ذ صیی  سند  : نرالت بر اجرا نظارت - 6-2

تیم/ کالشتناس ه اهنگ     ینیبام  کلانیبر عتد  ستاپروا  یدلستت ستند به ترت   پرسترالان دل اجراو    کالشتناستان بامینینرالت بر ع لکرد    - 6-2-1

 فااهد باد .  الیب ی نیا  کنند 

بر عتد    ترتی ه ب  دلستت ستند   و پکشتکان دل اجرا تیم/ کالشتناس ه اهنگ کنند  ای نی بی ال   ینیبام  کلانینرالت بر ع لکرد ستاپروا  - 6-2-2

 دلمان فااهد باد.  ریو مد  پرسرال  ریمد

یکالشتات عدم انطباق دل باز  زمانی تلیین شتد  تاستپ ستاپروایکل بامینی و تیم/ کالشتناس ه اهنگ کنند  ای نی بی ال به ترتی    الستال:  12تبصرره 

 شاد.فطاب به مدیر پرسرال  و مدیر دلمان  بصالت لوناشت به دررر بتباد کیفیت انجام می

 مرجع تایید، تصویب، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری: - 7

 فااهد باد. سند نیا  دییمرج  تا دلمان  دالو و تجتیکات پکشکی رهیدلمان  ک  ریمد هیاوم  دییپ  از تا :دییتا- 7 - 1

 سند فااهد باد. نیو ابلاغ ا  یمرج  تصا  السران یب  یلد  و ابلاغ:  بیتصو - 7-2

تاستپ دررر ستنجش  ستند نینستا ا  یفااهد شتد و تاز  نرتدال تیفیک  پایشستند دل دررر ستنجش و    نینستخه اصت  ا :عیو توز  ینگهدار - 7-3

 صالت فااهد یررت. تیفیک  پایشو  

قرال فااهد   به صتالت ستالانه مالد بازنرر   تیفیک  پایشدررر ستنجش و    یبا ه اهنر ن ایند  تیم ای نی بی الستند تاستپ  نیا  :یبازنگر - 7-4

ستند لا   نیدل ا   بازنرر  شتنتادیپ   راانندیم تیفیک  پایشدررر ستنجش و      تیم ای نی بی ال     مدیر پرسترال دلمان  ریمد   الستران یب  یلد  یررت.

 .ندیمطرح ن ا    ربازنر   عاد  یفالج از باز  زمان

 منابع و مراجع: -8

 83بتال   -ها  مدیریت شد   مدیریت مراقبت-8-1

 97آبان   -شناسنامه و اسراندالد فدمت مدیریت دلد بلد از اع ال جراحی  و یا دلدها  مکمن  -8-2

 1401سال    -ویرایش پنجم  -اسراندالدها  اعربالبخشی-8-3

 2021 -مبانی پرسرال  کازیر و الب -8-4

 WHO  -  1986لاهن ا  نردبان دلد -8-5

  McCaffery & Pasero - 2011 6-8 -  

 SNH-INS-PHR-00825-00 ش ال  مدلک :  -دسرالامل   اسرفاد  از پ پ دلد بی السران نیکان سوید-8-7

بتال   -ملاونت پرسترال  وزالت بتداشتت دلمان و آمازش پکشتکی –مراقبت ها  پرسترال  دل مدیریت دلد دل نازادان بسترر  دل بی الستران -8-8
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تهیه  

 كنندگان

  -نج ه چراغچی

 NICUسرپرسرال 

 

 

  -میلا حسینی

سرپرسرال بلاک 

 زای ان و لودابه

 -ودیاندکرر پریسا دل

ها   بت لیی  بخش مراق

 دالویی 

 

 -عبدامه رلاحی

کالشناس ه اهنگ  

 کنند  ای نی بی ال 

 

 دکرر میلا عبدامه زاد  

کالشناس ملاونت 

 دلمان

  -دکرر حسین عدل فا

و   مدیر یرو  بیتاشی

 رلاشیپ دلد

دکرر حسین حسینی  

ع ا ک یره  -داولانی

    عاالض و مرگ و میر

 آسی  شناسی نساج 

  -تکرم سبیانی

 مسئال بتباد کیفیت

 

 مدیر پرسرال  

تایید 

 اولیه

 

تایید 

 كننده

جانشین 

رییس  

 كمیته

 

مصاب ک یره دلمان  دالو و تجتیکات پکشکی  

 15/09/1404مالخ 

تصویب و 

ابلاغ 

 كننده

 

توزیع  

 نسخ

 نسخه كپ  دوتر سنجش و پایش كیدیت
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میستت اع ال و فدمات دالا  اندیکاستیان مدیریت دلد بلد از ع   یا دلدها  مکمن )با استرناد به شتناستنامه و استراندالد - 1ضرمیمه

 (5ص- 97ابان  -فدمت مدیریت دلد بلد از ع لتا  جراحی یا دلدها  مکمن  

 لاپالاتامی)بدمی  انسداد لود   فانریک  یاالشی  پریرانیت( ✓

 لزکسیان تامالها  دسررا  یاالش ✓

 لزکسیان تامالها  اسرخاانی ✓

 کله سیسرکرامی ✓

 تالاکاتامی ✓

 هیسررکرامی ✓

 تلایض مفص  هیپ ✓

 پلاک یذال  اندام راقانی یا تیرانی ✓

 امواتاسیان اندام راقانی یا تیرانی   ✓

 جراحی سران رقرات  ✓

 نفرکرامی ✓

 پروسراتکرامی ✓

 سافرری ها  وسی  ✓
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 پروتکل ب  دردی برای زایمان  بیع   - 2ضمیمه

 : یآنالژز دورالیرو  اپ- 1

 %50 <اراس ان  و مرریسانر  5-6 انیلاتاسیشکم اول: د فانم بالدالانجام دل  زمان

 .زودتر هم قاب  انجام است  ها زمان دل :شکم دوم به بالا  فانم بالدال دل

 Touhy   (G18):   و ناع سازن  کیسا

 .شاد   کالیذال دولالیاپ   دل ر ا cm 3-5 کاترر لو به بالا و   L3-4 ولود سازن: ر ا می 

 

 ب  دردی به رو  اپیدورال مداوم با كاتتر جهت زایمان  بیع 

 (  maintenanceمرحشه دوم ) مرحشه اول ) اینداكشن/ شروع ب  دردی( 

رو 
دا
م 
نا

 

Bupivacain 0.5% 4ml=20 mg 

+ 

Fentanyl 2ml = 100  µg 

(or Sofentanil 2ml =10  µg) 

+ 

N/S14 ml  

Bupivacain 0.5% 

2 ml 

+ 

Fentanyl 1ml = 50  µg 

(or Sofentanil 2ml =10  µg) 

+ 

17 ml N/S 

م 
ج
ح

 
كش

 

20 ml 

 ( ml 10سرنگ 2)دل 

20 ml 

 ( ml 10سرنگ 2)دل 
ت
شظ
غ

 

0.125% 0.0625% 

وز 
 د
ثر
داك
ح

 

20 ml/hr 10 ml/hr 

ت 
رع
س

ن  
یو
وز
اند

 

8-12 ml/hr 

 

8-12 ml/hr 
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 (Single Shot):یآنالژز  نالیرو  اسپا -۲

 G 26 یا    Quincke type  25 G :سازن

 L4-5 ولود: ر ا می 

 ند یآ  قهیدق  ۹۰-۶۰تا    انیزا  ینیبشی: پ  یتکل زمان

 

 ب  دردی به رو  اسپاینال جهت زایمان  بیع 

      Bupivacain 0.5% , 0.5 ml=2.5 mg  +  Fentanyl 0.5 ml= 25  µg (or Fentanyl 1ml=50  µg نام دالو

or   Sufentanil 1ml= 5 µg) 

 حجم دالو 

 1 ml  or  1.5 ml 

 

 

 

 


