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با ستتاا پ پرتایي ت ك هاهم مطاطراپ پرتایي و اايایم   لهآمادگي براي پیشتتریري و مباب اط ینان ازدستترالامل    هدف از تدوین این  هدف : - 1

 مي باشد.  دل بی السران  یکان غرب هالهنان و بی الان  سلامكای ني ااراد و حذف پرتاگیري هاي غیرضرولي دل لاسراي حفظ 

و ت ام بطم هاي بی الستران  یکان غرب هه از پرتا ت ك الایه ددماپ استرفادم مي گردد   اتراي این ستند دل بطم توتایربردالي     دامنه  كاربرد: - 2

 اميامي اسك.

   :تعاريف - 3

به طالي هه پیامد و یا احر ال پیامد آن ها     ستكهر اتفاق غیر ع دي دل اثر اشتراام ا اتا ي   بف اني تي یياپ یا ستایر لویدادها : ستا هه پرتایي-1-3

 .پاشي  ااشد م ظر حفاظك و ای ني قاب  چش طهاز  ب

مث  پرتاهاي   .ق مي گردد هه براا ند دل مااد بیاماژیکي یا اتتتازي   ایندلااز دیدگام حفاظك دل برابر اشتتتله به پرتاهایي اط :پرتاهاي یا اتتتاز-2-3

 ... ایکس  گاما و

 امه ها و استرا دالدهاي   آیینمرهي  ظام ای ني هاتره اي ستازمان ا رژي ات ي هشتال استك هه ماظ  به  ظالپ بر اتراي مبرلاپ   :واحد قا ا ي -3-3

 .مرباطه مي باشد

 :ایط زیر لا داشره باشدرم اسك یکي از شاپيشکي هه با مراهي هال با پرتاهاي یا ااز ه کالي مي هند و امي   :پيشك ملر د-4-3

 .ي هه دل زمینه آسیب ها و بی الي هاي  اشي از پرتاهاي یا ااز تيربه هااي داشره باشدووپيشك ع امي یا مرط-1

 .ي هه دولم مبدماتي آمازش حفاظك دل برابر اشله یا دولم مرتاط با ملاینه بامیني پرتاهالان لا گذلا دم باشدووپيشك ع امي یا پيشك مرط-2

 : شام   .هر عام  ا رشال پرتاهاي یا ااز لا گایند :مناع پرتا-5-3

 .مااد پرتازا ما ند مااد لادیااهریا دل پيشکي هاره اي هه اشله گاما تامید مي هند-1

 .دسررام هاي تامید هنندم پرتا ما ند دسررام هاي بطم لادیاماژي  آ ژیاگرااي و سي آلم اتاق ع   هه اشله ایکس تامید مي هنند-2

 چش ه هاي پرتازا مث  چش ه هاامك دل بطم لادیاتراپي و براهي تراپي-3

 .یك پرتایي هه  ااید از مبدال تلری  شدم تياوز شادممبدال پرتاگیري ااراد  اشي از الا :حد دز-6-3

 :مسئوليت ها و اختيارات - 4

 تدوین   ظالپ بر اترا و باز رري دل بازم زما ي مشطف لا بر ع دم دال د.  مائال ایيیك ب داشك و ب داشك مهیط مائامیك -1-4

 یپ سند لا بر ع دم دالد .  بر اتراي صه  ظالپمائامیك دلمان مدیر    -2-4

 دال د.یه پرتاهالان مائامیك اتراي صهیپ دسرالامل   لا بر ع دم هل-3-4

 گام های دستورالعمل:  - 5

   اقداماپ زیر باید ا يام گیرد:ساا پ پرتایي بطم هاي لادیاماژي  آ ژیاگرااي و سي آلمدل دواص   -1-5

 . شادا رطاب  لییس بی السرانباید تاسط  به عناان پيشك ملر د دل بی السران اردي -1-1-5

 شاد.ا رطاب  لییس بی السرانباید تاسط  اردي به عناان مائال ایيیك ب داشك -2-1-5

دل ادریال پيشتك   ماتئال ایيیك ب داشتك تاستط  باید دسترالامل   ملاینه بامیني و آزمایم هاي پيشتکي هالهنان مراهي هال با پرتاهاي یا اتاز-3-1-5

 گیرد.  ملر د قرال

 .گرددغ  لابه وي اب  تلیین و لییس بی السرانباید تاسط شرح وظای  مائال ایيیك ب داشك -4-1-5
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 مائال ایيیك ب داشك  تاسط    ارد بایداز دز دولم  شم ماهه و ... پرتاهالي مپرتاهالان اع هه از پرتاگیري بیم از حد دز   دل صالپ اطلاع از -5-1-5

ستتاعك به پيشتتك ملر د   24و دل زمان بروز ستتاا پ پرتایي دل ه رر از   ي دل ه رر از یك هفرهلبراي ا يام ملاینه بامیني و تيایي آزمایم هاي تک ی

. و  رایج آزمایم هاي بدو استرطدام  آزمایم هاي ا يام شتدم قا  از پرتاگیري بیم از حد  ارم هاي مرباطه و  رایج دزی رري پرتاهال دادم شتادالتاع 

 .به پيشك به پرتاهال تهای  گردد الایهت ك 

 الایه گردد.به مائال ایيیك ب داشك   يشك ملر دپ  باید تاسط ظر   ایي       پس از ا يام ملایناپ بامیني و برلسي آزمایم هاي پيشکي  -6-1-5

با   چنا چه بر طاق  ظر پيشتك ملر د  رایج ملایناپ و آزمایشتاپ از  ظر تاثیر پرتاهاي یا اتاز طایلي باشتد و پرتاهال داد ت ای  به ادامه هال-7-1-5

 دادم شاد.به واحد قا ا ي التاع  مائال ایيیك ب داشك   تاسطمارنداپباید به ه رام پرتاهال   منابع پرتا داشره باشد

 گردد.حضالا دل واحد قا ا ي تک ی   پرتاهال باید تاسطارم لضایك  امه ادامه الامیك   -8-1-5

  48ظرف ه رر از باید  پرتاهال    چنا چه بر طاق  ظر پيشتك ملر د  رایج ملایناپ و آزمایشتاپ از  ظر تاثیر پرتاهاي یا اتاز غیر طایلي باشتد  -9-1-5

 .ادم شادبه واحد قا ا ي التاع د مائال ایيیك ب داشك  تاسطساعك به ه رام مارنداپ

 .شروع به هال ميدد پرتاهال مناط به  ظر پيشك واحد قا ا ي اسك:   1تبصره 

 شاد.اط ینان حاص   پرتاهالان تاسط هایي هه دل سن بالدالي هارندم  بالدالي دا از عدم      بایدقا  از هرگا ه پرتادهي -10-1-5

 امه لست ي     ینیکي ضترولي مي باشتدلي و دلما ي با استرفادم از پرتاهاي یا اتاز براي ز ان بالدال هه از  ظر هوتت ك ا يام آزمایشتاپ تشتطی  -11-1-5

 شاد.از بی ال دلیااك   پرتاهالان   باید تاسطپيشك التاع دهندم و ارم لضایك آگاها ه

شتطف    باید تاستطارم هاي مرباطه   بالدال و دز تنین  مت ك تط ین دز تذبي دا    چنا چه بالدالي شتطف پس از ا يام آزمان مهرز گردد-12-1-5

  شاد.و به ه رام مارنداپ به دارر امال حفاظك السال  گرددتک ی   مائال

  تاستط هالشتنات توتایربردالي يهراباید به صتالپ  زم لا  میيان دز و تاصتیه هاي  واحد قا ا يپس از تط ین ایيیکي دز تذبي تنین تاستط  -13-1-5

 گردد.م  لابه پيشك التاع هنندم اع 

تا ب اادي هام  تهك مراقاك و پیریري پيشتکي مناستب قرال گیرد و گيالش هاي  باید  شتطف ستا هه دیدم     پيشتك ملامجحدید  لابنابر صت-14-1-5

 .به واحد قا ا ي السال شاد تاسط مائال اني توایربردالي مرباطه

 اقداماپ زیر باید ا يام گیرد: (مااد لادیااهریاا )ساا پ پرتایي مرباط به آمادگي مااد پرتازدل دواص -2-5

 .ایيومه شاد مائال ایيیك ب داشكباید تاسط ارد آمادم -1-2-5

آمادم به مااد )  لوي آن برچاتب دادم شتاد.قرال زلد ستریکي لاو دل یك هیاته پ شتدم دل آولدم   الپرسترتاستط ه ك باید   ماات هاي آمادم بی ال-2-2-5

 گردد.ي امن و دول از دسررت منرب  لو به مهشاد زدم ( ر اشلهطلادیااهریا و د

هه ت ك لاع آمادگي و دلمان بی ال والد  يلپيشتکي و پرستن  متی باید تاستط  از ماات مهااظ  دسترکم  هفم  پاشتم ستر و لوپاش ستربي  -3-2-5

 گردد.اسرفادم    ع   مي شا د

                                                : ا يام توایربردالي تاسط پرسن  دا م بالدال م ناع مي باشد. 2  تبصره

 شاد.اص دادم وادر تاسط مائال ایيیك ب داشك  زدایي بایدي براي شارشا و آمادگي لمه-4-2-5

 .قرال دادم شاددل دسررت  تاسط مائال ایيیك ب داشكباید    و ...  متي یياپ و وسای  پاك هنندم و ضدعفا ي هنندم ما ند پرمنرناپ پراسی-5-2-5

  گردد.مشطف  مائال ایيیك ب داشكباید تاسط  هال بین ااراد مگردش هال و تبای-6-2-5

 شا د.ما یرال  ب داشكمائال ایيیك  باید تاسطت ام ااراد   -7-2-5

 .رددگ الایهواحد قا ا ي   به مائال ایيیك ب داشكتاسط گيالش سا هه تدوین و به ه رام مارنداپ -8-2-5
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 ن اقداماپ زیر باید صالپ گیرد:هام ماات ه با مودومین پرتایي دل بی السرادل دواص  -3-5

 .گیردا يام  پرسرال اولژا ستاسط باید  ریاژ  ت-1-3-5

ها  ستادرري ها و صتدماپ ت دید هنندم ي حیاپ باید   مبا تاته به اولژا س  اادن ضتایلاپ پرتایي  تریاژ بر ماناي ضتایلاپ دیرر مث  زد:  3 تبصرره

 .صالپ گیرد

 :گیردا يام  پيشك مبیم دل اولژا ستاسط   باید زیر يوتشطی  قداماپا-2-3-5

 ...دا ي  دیابك و  مدوم مث  هوهاي زمینه اي و سیار یك م گرارن شرح حال و تلیین بی الي -1

 آسیب دل صالپ هاشیالي و داشرن تروما مپرسم دل مالد  هام ي ماات ه و مکا یا -2

 (دالد مزمان بروز اومین اسرفراغ با دز تذب شدم  ااك ماربی)رلسي وتاد اس ال و اسرفراغ ب-3

 دوموپرسم دل مالد وزن م-4

 (پ هاشیاليطاصا سود)ايوکرد ع لپ هاشیالي و برلسي ع طپرسم دل مالد از دسك لارن س-5

 سندلم حاد پرتاي   علایمبرلسي وتاد  -6

 :گیردا يام   تاسط هالشنات آزمایشرام  باید زیر  زمایشراهيآ  اقداماپ-3-3-5

اص تلداد منفاستیك ها استك.  وتال هاي دا ي به دلدان براي شت الش هام  ست دومین ا يام شتاد ادذ   ا هوتاومین اقدامي هه باید براي این م -1

 لاترین شتادف آگاهي دهندم دلبالم میيان آستیب هاي پرتایي استك هه بی ال به آن مار  اصتي ترین  لایج ترین و مفیدوتق منفاستیك ها  ادرطلتلداد م

استك. دل این بی الان مي   يمياها و مبایاته مبادیر بلدي با آن ت ك الزیابي مهدودم دز تذب شتدم ام  پ پایه تلداد منفاستیكطشتدم استك. تلیین ست

ستاعك اول   48ستاعك ادامه پیدا هند. بلد از  48ستاعك تلداد منفاستیك ها لا ا دازم گراك. چك مرتب تلداد منفاستیك ها باید حداق  تا   6بایاتك هر 

ق منفاسیري با  طلي ش الش م  طهلوز بلد ادامه داد. لاب 5ساعك یکاال لا باید تا   12ساعك ا يام مي شاد. ا دازم گیري هر    12ها هر    شت الش منفاسیك

دلته ي ودامك پرتاگیري دل تدول ذی   شتان دادم شتدم استك. ه ان طال هه مشتاهدم مي شتاد با هاهم منفاستیك ها دلته ودامك پرتاگیري بیشترر  

            .دااهد باد

         

 ق لنفوسیت ها مطلشمارش  درجه وخامت سندرم حاد پرتویی 

 1000تا    700   دفی  

 700تا    400 مراسط 

 400تا    100 شدید 

 100ه رر از   ي شدید لدی

                  

 

 ا يام گیرد: تاسط پيشك مبیم دل اولژا س  باید ي زیرح ایر  -داماپ دلما ياق-4-3-5

 حیاتي    علایمهنررل -1

 .دوم بر هر اقدام دیرري اومایك دالدوپایدال سازي اومیه م  -2

 راب و مایع دلما ي  طلمان اومیه با ضد ت اع  ضد اس ال  ضد اضد  -3
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 سیان ملکات و تيایي ارآولدم هاي دا يلادلمان عاالض سندلم پرتاگیري حاد شام  : آ ري بیاتیك تراپي   ایيو -4

امي شتام  : استرفادم از ای ا اب بامین ها و عام  هاي لشتد دا اتاز مث  عام   لتيایي دالوهاي ضتد قال،  هالتن تراپي و ااهرالهاي مهرك لشتد ست -5

 ا ي هاي گرا اسیر المهرك ه

 هاي باز و سادرري هام دلمان زد -6

 يلدلمان هاي تک ی -7

 ح ایك هاي لوا شناسي و لوا پيشکي -8

 ا يام گیرد: پرسرال اولژا ستاسط باید   زیر مراقاك هاي پرسرالي-5-3-5

  مك آستیب ستیاتر لك  اتروپني و هاهم منفاستیر ا و عفا ك   ااك اشتالدان به ع لتب به ع )حیاتي دل بدو ولود به عناان دط پایه    علایما دازم گیري  -1

 ك ااك اشال دان و تب و عفا كلال هاي پاششي دسررام گاالش و دا ریيي  تاهي هالدي و تاهي پنه به ع لعروقي و آسیب س  -مغيي

 برلسي باز بادن لام هاایي  هفایك تنفس و دا رسا ي   -2

 ) هاشیالي ندسك لار شام :  هام ي ماات ه  وتاد اس ال و اسرفراغ  وزن بی ال و از)گرارن شرح حال-3

  دم پ هاشتیالي  عدم تلادل   وتاد یا ع طست  لالادر)    ايوتع  مستیاتر  (قرميي گرما   ادم   پاستره لیيي  بي مایي و ...)   برلستي ایيیکي شتام  پاستك -4

دالاهي بی الان باید از ابرداي  مدلد شتک ي  دا ریيي گاالشتي و ... تاته شتاد هه لژی)    گاالش  مستیاتر  (... و حرهري –کس ها   بف حاتي لوتاد لا

مي به مهض مناستب شتدن شترایط ع امي  بی الان باید غذا بطال د. این امر دل حفظ پیاسترري مطاط دستررام  ( وNPO   وضتلیك)ع شتادطدلمان ق

دا اتاز: دان مردگي  هاارري  پرشتي دل پاستك یا غشتاي مطاطي هه م کن   ماستك. ستیاتر  ماگیري از ا رشتال عفا ك و ستپاتیس باتیال م لگاالش و ت

 .ساعك اول بروز هند 96اسك بلد از 

ادذ   ا ه: دل ت یه   ا ه دان باید دقك شتاد ستازن دل مه  آمادم ارو بردم  شتاد و پس از   ا ه گیري مه  با چاتب پاشتا دم شتاد. لوي ظرف -5

 .دوم و ساعك و تالیخ زدم شاد و براي ت ع آولي   ا ه ادلال  یي ظرف م ر و مام شدم اسرفادم شادو  ا ه  ام م

 دوم و برلسي وتاد دهیدلاتاسیانوا دازم گیري دولم اي وزن م-6

 ئن بادن مااد غذایي و آب  طو م  ماگیري از عفا ك تاته به ستاملت ك ت   دا ي  تب و عفا ك  مدا ریيي آشتکال و مطفي  عاالض ه  ملایتاته به ع -7

 .اسك  مها یا اسرفادم از دسرکم و ت ایه هاا م  شرب و  یي شارشاي مکرل دسك

 سیان ملکات دل صالپ  یازلاما و ایياد شرایط ایيووپیشریري از آسیب و تر-8

 ها مبرلسي پاسك و مطاطاپ و آسیب هاي ماضلي و زد-9

 زملاو ا يام پا ا ان هاي   دها طاق تکنیك اسرا دال مشارشاي زد-10

  )مارند سازي) امي الامیر ا بر اسات لوزو ساعك باید  اشره شادت-11

 دوم و برلسي  یاز به ح ایك هاي لوحيوتاته به ماائ  لوا ي م-12

 دوم دل صالپ عدم  یاز به بارري هردنوآمازش به م-13

 دومینوا ربال م-14

 صالپ گیرد:باید    اقداماپ زیر لاع آمادگي مااد پرتازا دل واحد پيشکي هاره ايت ك -4-5

 گردد. ا يام مائال ایيیك ب داشكتاسط باید   دلدااسك ا يام دزی رري-1-4-5

 کنررل گرددمائال ایيیك ب داشر تاسط دسررام هاي ا دازم گیري دقیق و مناسب   مرتاا از  ظر میيان آمادگي و با اسرفادم از  باید  اح هالطس-2-4-5

. 
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هاددال بطم با  ظالپ ماتئال ایيیك  تاستطزم و شترایط ای ني  لابا لعایك احریاط هاي  باید   بادن مبدال آمادگي از مبادیر مياز  لادل صتالپ با-3-4-5

   .از آ  ا لاع آمادگي گردد ب داشك

ماتئال ایيیك   تهك  ظالپ  با استرفادم هاغذهاي تاذب لطابك  باید  اح  اچیي باشتد  لاع آمادگي آ  اطدل صتالتیکه ترشتپ مااد پرتازا برلوي ست-4-4-5

 .اص پا ا د قرال دادم شادودل ظروف مط تاسط هاددال  سپس این هاغذها صالپ گیرد و ب داشك

    صالپ گیرد: مائال ایيیك ب داشكتاسط    باید ماالد ذی    حظه باشدلااح هال قاب  مطدل صالتیکه مبدال مااد پرتازاي لیطره شدم بر لوي س-5-4-5

 مراق  هردن هال -1

 اح آمادم شدمطینه به دول سطهشیدن یك دط قر   -2

 داماش هردن ت ایه ها  -3

 هاي آمادم و  ر دالي آ  ا دل مه  ویژم دالج هردن ماات  -4

 یه هالهنان و بی الان از مه  آمادم شدم و ا ربال آ  ا به مکان امن دیررلدالج هردن ه  -5

 هنررل ولود و دروج ااراد  -6

 ر اشله برلوي دلبطمك دلاب ع وقف    ادن دلب اتاق و    -7

 .گیرد ا يام تاسط شرهك هاي مرباطه هرگا ه تغییر هالبريبه صالپ سالا ه و ه چنین بلد از باید  دوزی رري بطم و هامیاراسیان دسررام ها    -5-5

 

  پايش و نظارت:- 6

ارمك و لوش گيالش پایم اتراي دسترالامل   تاستط ستاپروایيل توتایربردالي و ماتئال ب داشتك مهیط  بوتالپ امکررو یکي طراحي و  پايش:  - 6-1

ه یره ب داشتك   دلمام یکاال تاستط ستاپروایيل توتایربردالي  3مطابق ارآیند مرباط توتایب و ابلاغ دااهد شتد. گيالش پایم اتراي دسترالامل   هر  

 بی السران مطرح دااهد شد.مهیط 

  ظالپ بر اتراي صهیپ این دسرالامل   به شرح ذی  دااهد باد:نظارت:   - 6-2

 و ماتئال ب داشتك مهیط  ي ستاپروایيل توتایربرداليع دم  بربه ترتیب  ظالپ بر ع لکرد پرستن  توتایربردالي دل اتراي صتهیپ دسترالامل     - 6-2-1

 دااهد باد.

ي مدیر دلمان و مدیر   ظالپ بر ع لکرد ستاپروایيل توتایربردالي و ماتئال ب داشتك مهیط دل اتراي صتهیپ دسترالامل   به ترتیب برع دم - 6-2-2

 اترایي دااهد باد.

مدیر دلمان   بوتالپ لو اشتك به دارر ب ااد   گيالشتاپ عدم ا طااق دل بازم زما ي تلیین شتدم تاستط ستاپروایيل توتایربردالي دطاب به  الستال: 4تبصرره 

 .شادهیفیك ا يام مي

 ، تصويب، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری:تاييدمرجع   - 7

 مرتع تایید این دسرالامل   دااهد باد.ب داشك مهیط   ه یره دلمانپس از تایید اومیه مدیر تاييد:   - 7-1

 لییس بی السران مرتع توایب و ابلاغ این دسرالامل   دااهد باد.تصويب و ابلاغ:  - 7-2

تاستط دارر    اتطه اصت  این دسترالامل   دل دارر ستنيم و پایم هیفیك  ر دالي دااهد شتد. تازیع  اتخ این دسترالامل  نگهداری و توزيع:   - 7-3

 سنيم و پایم هیفیك صالپ دااهد گراك.
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ستاپروایيل     دلمانبی الستران  مدیر   لییسصتالپ ستالا ه مالد باز رري قرال دااهد گراك.  این دسترالامل   تاستط ب ااد هیفیك بهبازنگری:  - 7-4

 ي زما ي عادي و باز رري مطرح   ایند.تاا ند پیشن اد باز رري دل این دسرالامل   لا دالج از بازمدارر سنيم و پایم هیفیك ميو  توایربردالي

 منابع و مراتع:  -8

 دارر امال حفاظك دل برابر اشله -دسرالامل   هاي مرهي  ظام ای ني هاره اي هشال-1-8

 1401سال   -ویرایم پنيم-اسرا دالدهاي اعراالبطشي-2-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهيه  

 كنندگان

مائال   -داود الله هالي

 ب داشك مهیط 

مائال اني   -دهرر  دا آذلپي 

 توایربردالي 

هالشنات ه اهنگ   -عادامه الاحي

 هنندم ای ني بی ال 

 

 

 مدیر پرسرالي

 

 تاييد اوليه 

 
تاييد 

 كننده

جانشين 

رييس  

 كميته

 ب داشك مهیط  مواب ه یره

 21/10/1404مالخ 

 
تصويب و 

ابلاغ 

 كننده

 

 توزيع نسخ

 نسخه كپی دفتر سنجش و پايش كيفيت

 


