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هدف از تدوین این سندد امیندن  از مانگی  ینیناا  هت  اجان  رووسنناوهنم الف ت تینبیویوگاام و  ای ایید  ینیناا  گا ینیناسنفن   هدف : - 1

   جنکن  غوب ا  ینشد.

 اهوام این سدد گا یلش تیبیویوگاام و تین  یلشتنم یسفوم ینیناسفن  جنکن  غوب الزاا  اس .دامنه  كاربرد:  - 2

 :تعاريف - 3

 هویبجه اقدا  گاانج  که جننزادد اداخ ه تتنهی  ا  ینشد.رووسناو: -3-1

 اشلینت گابیوافنک ینینا شنال جن ، جن  خنجباگی ، جن  رداف شیناه شدنسدناه، کد ا   و ...( املاعنت هبیف :  -3-2

 مسئوليت ها و اختيارات:   - 4

 سدد اا یو عتده گااگ.صحنح سبرووایزا تیبیویوگاام اسئبلن  تدوین، ینزجگوم گا ینزه زانج  اشلص و جظنات یو اهوام   -4-1

  ادیو گاان  و اسئبل فد  اسئبلن  جظنات یو اهوام صحنح سدد تبسط صن بن  فوایدد اا یو عتده گااجد.  -4-2

 سوروسفناا  و سبرووایزاا  اسئبلن  جظنات یو اهوام صحنح سدد تبسط روسفناا  اا یوعتده گااجد. -4-3

 روسفناا  و روسدل تیبیویوگاام اسئبلن  اهوام صحنح سدد اا یوعتده گااجد.   -4-4

 گام های دستورالعمل:  - 5

ه اخذ و ثب  گقنق املاعنت هبیف  ینیناا   داقل ین گو شندنسنه یو اسننو بنبایط ایید  و جن  رزشنک گاخباسن  کددده یوام ینیناا  یسنفوم و شنینا  -5-1

 اجان  یوگگ.  تبسط روسدل تیبیویوگاامینید  تینو هت  ینیناا  سورنی  گا زان  رذیوش  

ثب   تبسنط فوگ اسنئبلسننع ، تنای،، ع   اواههه، شنکنی  فه   ینینا و جبپ رووسنناو ینید یینبات گقنق و کنال گا فو  و یویه هنم اوتبط   -5-2

 یوگگ.  

 اقدا  یوگگ.  تبسط روسدل تیبیویوگااماطنیق ین ببایط  گا صبات اعلا   سنسن  گااوی  شدنخفه شده تبسط ینینا ینید سبایق یواس  و  -5-3

شندنسننی  و فتوسن    تبسنط سنبرووایزا تینبیویوگاامینید   رووسنناتنم جننزادد کسنآ مانگی  را از تنیند اسنئبل فد  تینبیویوگاام و ادیو گاان   -5-4

 یددم یوگگ.  

 ا  ینشد.   1: لنس  مانگی  هن یه تاکنک رووسناو، گا بینیه 1  تبصره

  هنم یسفوم یه ک نه یلشتتنه و را از تنیند سبرووایزا تیبیویوگاام  تبسط ینید یوام تین  رووسناوهنم شدنسنی  شده یه تاکنک فو  اشلی    -5-5

   و یوام ینیناا  سورنی  گا هدگن  اواههه تحبیل یوگگ . 

  یوام رووسنناوهنم الف ت تینبیویوگاام، یوجناه ایزم اابزشن   اگا خینب  جحبه مانگه سننزم ینینا مابزش هنم لاز ینید یوام املاپ اسننج  و   -5-6

 صبات ینوگ و یو اهوام صحنح م  جظنات جینید.  اسئبل فد  یلش تیبیویوگاامیوام ک نه روسدل تیبیویوگاام تبسط 

یه ینیناا  روسندل تینبیویوگاام  تبسنط  ینید   یسنفه یه جبپ رووسنناو،  قبل از اجان  رووسنناوهن تببننحنت کنال و قنیل فتد گا خینب  اجان  مانگی   -5-7

 سورنی  ااائه شبگ.

روسفنا یسفه یه جبپ رووسناو، ینید تبسط   قبل از اجان  رووسنناوهن و اجفانل یه تینبیویوگاام، تببننحنت کنال و قنیل فتد گا خیب  اجان  مانگی   -5-8

 یه ینیناا  یسفوم ااائه شبگ . اسئبل ینینا
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ی    : تببننحنت ااائه شنده گا خینب  مانگی  هنم قبل از اجان  رووسنناوهنم الف ت، ینید یه یبجه ام ینشند که یوام تین  ینیناا  یه ویره افواگ2  تبصرره

 سباگ/ کد سباگ / افواگ اسن و افواگم که یه زین  فناس  اس ط جنسفدد وابح، اوشن و قنیل گاک ینشد.

تبسننط رزشننک و روسنندل فد   ا فینل  گااو و اواقب  هنم لاز  را از اجان  تیننبایوگاام تبصنننه و مابزش هنم لاز  ینید  گا خیننب  اثوات   -5-9

   .یه ینینا گا صبات هبشننام و مینه ، و ین هیواه قنجبج  وم ااائه یوگگ تیبیویوگاام

  پايش و نظارت:- 6

، ین هیکنام گففو یتببگ کنان  ینیناسنفن  ، یینبات الکفووجنک  فوا  و اوش یزااش رنیش اهوام سندد تبسنط سنبرووایزا تینبیویوگاامپايش :  - 6-1

سنبرووایزا تینبیویوگاام یه اسنئبل فد     انه یکبنا تبسنط 3تینبیآ و ایلا  خباهد شند . یزااش رنیش اهوام سندد هو  ، موا   و اطنیق فوایدد اویبط

 ینیناسفن  اطوح خباهد شد .  رزشک  گاان ، گااو و تاتنزاتانه گا کینفه  6تیبیویوگاام و هو 

 یه شوح ذیل خباهد یبگ : گسفباالهیلجظنات یو اهوام نظارت :   - 6-2

 سبرووایزا مابزش  خباهد یبگ .و یه توتنآ یو عتده سبرووایزاا  ینلند   جظنات یو عی کوگ سوروسفناا  ،روسفناا  گا اهوام گاس  سدد  - 6-2-1

 یو عتده سبرووایزا تیبیویوگاام خباهد یبگ. جظنات یو عی کوگ روسدل تیبیویوگاام گا اهوام گاس  سدد  - 6-2-2

 . جظنات یو عی کوگ سبرووایزا تیبیویوگاام گا اهوام گاس  سدد یو عتده اسئبل فد  تیبیویوگاام و ادیو گاان  ا  ینشد - 6-2-3

 . ا  ینشد ادیو روسفنامگا اهوام گاس  سدد یو عتده سبرووایزا مابزش  و سبرووایزاا  ینلند  جظنات یو عی کوگ  - 6-2-4

ادیو گاان ،    بیویوگاام وفد  تین ئبلاسن خطنب یه  سنبرووایزا تینبیویوگاام  یزااشننت عد  اجطبن  گا ینزه زانج  تهننن شنده تبسنط  ااسننل:  3تبصرره 

 شبگ.ییبات اوجبش  یه گففو یتببگ کنان  اجان  ا 

 مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری: - 7

 خباهد یبگ. اوهع تنیند این سدد رزشک  گاان ، گااو و تاتنزات، کینفه را از تنیند اولنه اسئبل فد  تیبیویوگاام و ادیو گاان  تاييد:  - 7-1

 خباهد یبگ.ائنا ینیناسفن ، اوهع تیبیآ و ایلا  این سدد    تصويب و ابلاغ:  - 7-2

تبسنط گففو سنداش و    سنددکنان  جگتداام خباهد شند و تبزیع جسن، این   رنیش: جسنله اصنل این سندد گا گففو سنداش و  نگهداری و توزيع  - 7-3

 کنان  صبات خباهد یوف .  رنیش

یه صننبات سنننلاجه اباگ ینزجگوم قواا خباهد  کنان   رنیشهینهدگ  گففو سننداش و  سننبرووایزا تیننبیویوگاام ین  تبسننط   : این سننددبازنگری  - 7-4

اسنئبل فد  تینبیویوگاام و سنبرووایزا تینبیویوگاام ،گففو سنداش و یتببگ کنان  انفباجدد رنشندتنگ ینزجگوم    ،یوف .ائنا ینیناسنفن ، ادیو گاان 

 .گا این سدد اا خناج از ینزه زانج  عنگم ینزجگوم، اطوح جینیدد

 منابع و مراجع: - 8

 1401سنل    -ویوایش رداد -کفنب اسفنجدااگهنم اعفبنایلش -8-1
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تهيه  

 كنندگان

گینو کینفه گاان ،   -گکفو رویسن گاوگین 

  گااو و تاتنزات رزشک 

 ادیو روسفنام اسئبل فد  تیبیویوگاام -گکفو جدا مذار  

 

 تاييد اوليه 

 
تاييد 

 كننده

جانشين 

رييس  

 كميته

ایبب کینفه گاان ، گااو و تاتنزات  

 1404/ 22/10رزشک  اباخ 

تصويب و  

ابلاغ 

 كننده

 

 توزيع نسخ

 نسخه كپی دفتر سنجش و پايش كيفيت
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 :  1 ضميمه

 رزشک مانگی  هنم لاز  گا ااتبنط ین اقداانت تیبیویوگاامااهدینم 

 آمادگی های لازم جهت سی تی اسکن با تزريق

 سنع  4 داقل جنشفنی  ینینا   •

 اوز یذشفه ینشد 4 داکثو اویبط یه  CRو   BUNمزانیش   •

  .تبسط یلش تیبیویوگاام احنسبه شبگ GFRینید   Cr>1.3گا صبات ینلا یبگ   •

 اجان  یوگگ GFR<30 فین ینید ین اشنواه جاوولبژم و گسفبا کفب  رزشک اهنلج ین عدبا  یلاانجع یبگ  تزایق ین وهبگ  GFR<30گا صبات   •

 عد   سنسن  یه هویبجه گااوم تزایا  و خبااک  •

 س  س ( 50)اهیبلا گو وینل    320س  س  گااوم  نهآ ویزیپنک   1یه ازام هو کن بیو  وز  ینینا  •

 سنج  گو سو رنچ 50اایط تزایق  •

 اگ ینینا ینید  فین از گس  ااس  یوففه شبگ )هت  افزایش کنان  تینویو( •

یدنیواین    ،. گااو تبسنط اجرکفبا ین ف بم یسنننا زینگم تزایق ا  یوگگبصنن گا مجریبیواف  هن( یوففه شنبگتوهنحن اگ ینینا از جن نه کبینفنل )الین •

 گا صبات بهنت یبگ  اگ ااکن  رنای  اگ )اکسفواوزیشن وهبگ خباهد گاش (

 

 آنژيوگرافی قلبآمادگی های لازم جهت سی تی  

 سنع  4 داقل جنشفنی  ینینا   •

 اوز یذشفه ینشد 4 داکثو اویبط یه  CRو   BUNمزانیش   •

 عد   سنسن  یه هویبجه گااوم تزایا  و خبااک  •

 س  س ( 50)اهیبلا گو وینل    320س  س  گااوم  نهآ ویزیپنک   1یه ازام هو کن بیو  وز  ینینا  •

 سنج  گو سو رنچ 50اایط تزایق  •

 اگ ینینا ینید  فین از گس  ااس  یوففه شبگ )هت  افزایش کنان  تینویو( •

یدنیواین    ،. گااو تبسنط اجرکفبا ین ف بم یسنننا زینگم تزایق ا  یوگگبصنن گا مجریبیواف  هن( یوففه شنبگتوهنحن اگ ینینا از جن نه کبینفنل )الین •

 گا صبات بهنت یبگ  اگ ااکن  رنای  اگ )اکسفواوزیشن وهبگ خباهد گاش (

 اسفحین  از شآ قبل و تواشند  ابهنم سنده •

 …هیواه گاشفن اکب، شوح عیل، سبجبیواف  و  •

 هیواه گاشفن یک روسفنا  •

 جلباگ  چنم، جسکنفه، قتبه و گااوهنم تابیف  •

 برای انجام سی تی های با تزريق نياز به اخذ رضايت نامه كتبی می باشد! 
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 سونوگرافی شکم و لگن

 گا این مزاب ، ا شنم شکد و لگن اعد از ک نه هن، اانام اگااام، کنسه صاوا، اوگه هن، اثنجه و ا د ین رووسفنت ینینا یواس  ا  شبگ. •

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 ینینا ینید از شآ قبل سبپ سنگه یلباگ و از خباگ  اباگ غذای  چوب و لبدننت خبگگاام کدد. •

 صبح اوز مزاب  اقدا  یه تل نه ادفبپ و ینزهنم اوگه جینید و یه صبات جنشفن یه یلش اواههه جینید. •

 هت  رو شد  اثنجه، اقدا  یه خباگ  مب و انیهنت جینید. •

 

 GER سونوگرافی

 اکوا اباهه هسفدد. این سبجبیواف  هت  یواس  ایالاکا اهده یه اوم گا جبزاگاج  ا  ینشدکه ین اسفاوا  هنم

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 یه صبات  که اهده کنالا رو ینشد گقناه قبل از اجان  مزاب  ینید شنو یلباگ 10جبزاگ  •

 

 كالر داپلر عروق شکمی و كليه ها سونوگرافی

 و ... اجان  ا  شبگ. این سبجبیواف  هت  یواس  سنسفد عووق  ک نه هن و شکد، انزا  خبجوسنج ، تدگ  عووق  •

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 ینینا ینید اوز قبل از مزاب ، سبپ سنگه یدو   ببینت و لبدننت انل کدد. •

 کدد. یو  اوغن کوچک و گو عدگ قو  گاییفنکب  قبل و یهد از یهد شن  اسفانگه 40ینینا ینید   •

 ینینا ینید اوز مزاب  ین اوگه کنالا عنام از اباگ گفه  و ینز یه یلش اواههه جینید •

 

 سونوگرافی حاملگی و بررسی سلامت جنين

 انیع مادنبتنک و هدسن  هدنن یواس  ا  شبگ. گا این سبجبیواف  سلاا  هدنن، بوین  ق آ، وبهن  قواا یوففن ها ، وز ، سن، انزا  •

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 این صبات جننز یه مانگی  خنص  جی  ینشد. ینشد ینید ین اثنجه رو اواههه کدد گا غنو (هافه 12قبل از )ایو ینینا گا سن رنینن یناگاام  •

 

 سونوگرافی ترانس واژينال

 ینینا یواس  ا  شبگ. گا این سبجبیواف  ا د، بلنا  اجدوافو و تلیدا  هن یه وسن ه رووب الیب  از ااه واژ  •

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 خنل  کوگ  اثنجه هت  یواس  گاخ   جینید. ینینا ینید ین اثنجه جنیه رو هت  مزاب  اواههه کوگه و را از یواس  از اوم شکد، اقدا  یه •
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 )عکس رنگی مری( آزمون باريوم سوالو

وهبگ اخفلال و اجباپ جنهدانایتنم اوم اسنفانگه   یواسن  این عونب یبااشن  از جظو از ی ع یناید یبسنن ه انگه  نهآ هت  جینین  سننخفن اوم و •

 .اندینیدد

 وسايل مورد نياز برای انجام آزمون:

 یسفه  2ربگا سبلانت ینایب   •

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 جننز یه مانگی  خنص  جنس  •

 

 )عکس رنگی معده(  باريوم ميل

ین اسننفانگه از ینایب  لایه . سنننگه گیده جی  شننبگ یه گلنل ایدکه اوم، اهده و گئبگجب  سنننخفنام هینجدد ینف  جو  گااجد، یدنیواین گا ااگیبیواف  •

 م  اا اطنلهه )فنزیبلبژم( عی کوگ انفباجد یه وبنبح تینبیو م  هن اا اوم انجنفبا یبندد وجحبه گاخ   مجتن ربشنش گاگه انشنبگ وااگیبلبژیسن 

 کدد.

 وسايل مورد نياز جهت انجام آزمون:

 یسفه و ینه  قو  هبشن 3ربگا سبلانت ینایب   •

 های قبل از انجام آزمون: آمادگی

 ببینت از شآ قبل مزاب  وهبگ گااگ  سنع  انبنشد هیچدنن ایدبعن  ایوف سنگنا، مگااا، لبدننت و 8ال    6جنشفنی    •

 

UPPER GI 

 )عکس رنگی مری و معده همزمان(  

 .این مزاب  هت  یواس  اوم اهده و اثد  عشو انبنشد •

 وسايل موردنياز جهت انجام آزمون:

 .یسفه ربگا سبلانت ینایب  و قو  هبشن  انبنشد 3 •

 آمادگيهای لازم قبل از انجام آزمون:

 شآ قبل مزاب . سنگنا، مگااا، لبدننت و  ببینت از سنع  یبگه هیچدنن ایدبعن  اسفانگه از 6  - 8نشفنی   ج •

 

Transit series 

 )عکس رنگی روده باريک(  

 این مزاب  هت  یواس  عی کوگ اوگه ینایک ا  ینشد. •

 وسايل لازم برای انجام آزمون:

 یسفه ربگا سبلانت ینایب  هیواه گاشفه ینشد. 3هت  اجان  مزاب  تواجزی  ینینا ینید   •

 ینسفوویوافنن. شنشه  2ین گا صبات یواس  از لحنظ اجسداگ اوگه  •
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 آمادگی لازم قبل از انجام آزمون:

 یپوهنزگ سنع  قبل اجان  مزاب  جنشفن ینشد و از ایوف گخنجننت و گااوهنم مااابلش  10تن   8ینینا ینید  

 

HSG  )عکس رنگی رحم( 

 مزاب  هنسفووسنلپدگبیواف  هت  یواس  ا د و لبله هنم فنلبپ انبنشد. •

 آمادگی های قبل از انجام آزمون:

 .نک شد  از رویبگ و قبل از جزگیک اوز یهد از ر 2اوزه .یهد    10اعنی  قنجب    •

 تبهه گاشفه ینشند که جزگیک  یهد از رویبگ ا فینل یناگاام گااگ یدنیواین گا ایدیبات ینید انه یهد اواههه جینیند. •

IVP )عکس رنگی از كليه ها و مجاری ادراری( 

 این مزاب  هت  یواس  ک نه هن و اانام اگااام انبنشد . •

 آمادگيهای قبل از انجام آزمون:

عدگ   2یهد از ظتو  6یوا  اوغن کوچک اسننفانگه کوگه و  دوگ سنننع     40یهد از ظتو یک شنننشننه   4ینینا از اوز قبل مزاب   دوگ سنننع    •

عدگ قو  گاییفنکب    2قو  گاییفنکب  اینوف جیبگه و یه عدبا  شنن  سنبپ سننگه صننف شنده یدو   ببینت و لبدننت انل انکددورا از شنن   

 ینا ینینا یک شنشه اوغن کوچک گیگو ینید اسفانگه جینید.  5عد  تل نه اوگه  دوگ ایوف اندینید. گا صبات 

 

 

 

 

 


