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این دستورااعمل  دا ااستو پ اد دس ست زپ استو ددااده پ ااتس پ ستافز یا آایه  و هو و ترادلیدست زپی زدددز زددوو و   هدف از تدوین   هدف : -1

 ب شد .تغددر ا و ا  بدل اان و هلراه نی اس از ترخدص از بدل اسو ن ددک ن غرب فط بق ب  سید ب لادسوو وزاات فوبرع فو 

 ه پ بدل اسو ن ددک ن غرب اعآافو فو ب شد.  اجراپ این سید دا زلده بخهكاربرد: دامنه  -2

 :تعاريف -3

ه   ه پ اجول عوی طرز برخراد و  م عدز(: اصتتطاس ستتبد زددوو به اود زددوو فردب و ب زت بو از اازدWHOطکق تعریف  سبک  ندگی)    - 3-1

اعگره پ ا و اپ و ع دت  ردپ دا ستراستر زددوو ع م عدز بددوی تغهیهی اعود د به اعک  و دخ دد ت و...( استز زه دا او  اشت اس دااد. هلنیدن ترزدبو از 

 وجرد  فدس اسز.اهیرپ به رایید ج فمه

 و اه پ ودرپ صتتحدد دا ادوخ ب اترادلیدستت زپ فردب دا شتتی خز عراف  ت ذدروهاا بر ستتافز  ردپ اجول عو و ت تتلد ارتقای سبمت:   - 3-2

 بهداشوو و دا دودجه اع یز شدرس زددوو س ع  اسز.

 :  مسئوليت ها و اختيارات -4

 د.اا بر عهدس داا بر اجراپ صحدد سیددظ ات و  دا ب زس زف دو فشخصفسئرعدز تدوینی ب زدگرپ  سراروایآا ااتس پ سافز    -4-1

 دل ییدس فدیر ارسو اپ و دل ییدس فدیر داف ن فسئرعدز دظ ات بر اجراپ صحدد سید اا بر عهدس داادد.   -4-2

 دد.دسورا اعمل  اا بر عهدس داا نیا ددصح پاجرا زدفسئرعسرارسو اانی ارسو اان و بدل اان عاس از  فرزد (  -4-3

  دستورالعمل:گام های -5

ی  "ستافز پاازی بو خدف ت فراد دد ز ااتس "ه پ اازی بو اوعده ارستو اپ از طریق تکلد   رب  ب ید  ه  دا بدو واودیبخهزلده بدل اان بستورپ دا   -5-1

 شی س یو ورددد. پرستارایسد   زوراه پ فرتبط ب  بدل اپ و ااتس پ سافز ترسط 

فراد ب زبدیو و تیظد    پرسبتارترستط    ب ید ب عدیو بدل ا ی  دد زه پ او اازی بو دد ز بدل ا به فداخات ااتس پ ستافز به  راخرا تغددرات دا وعتمدز  -5-2

 فجدد قراا ودرد.

ب شد  ه پ ااتس پ سافز براپ زلده بدل اان ش ف   فرزد و فش واس سبد زددوو س ع ی ترک سدگ ا و اعک  و اژی  غهایو و  م عدز بددو فو م عدز  -5-3

 فربرطه تمددن وردد.  پرستارترسط   ب ید زه دا  رب اازی بو اوعده ارسو اپ

ی دسز  فدس از تکلد   رب اازی بو اوعده ارسو اپ دا بدل اان قلبوی ایرپ فآفنی  سلوی دی بووی سرط دوی سکوه فغآپ و جراحواز طریق اطاع ت به  -5-4

شی س یو و براپ    سمت:  ی پرستار/ سوپروایزر ارتقاترسط دد زه پ خ ص این بدل اان براپ ااتس پ سافز و ادشگدرپ از عرد بدل اپ و ب زترادو  ب ید 

 عل   ید.  ن فش واس و  فرزد فوی سب ب  دد ز به

ترجه به عرافلو هلنرن شترایط بدل اپی ستنی ستراد و فد  به ی دودرپی طرس  فرزشتو بدل ا ب     ب یستوو براست ن دد زه پ شتی ست یو شتدس بدل ا و ب   -5-5

 فشخص وردد. سمت:  یپروایزر ارتقاپرستار/ سوفش ازز بدل ا ترسط 

اقداب و زلده   سبمت: یپرسبتار/ سبوپروایزر ارتقاب ترجه به طرس  فرزشتتوی براپ ادج ب فشتت واس و  فرزد دا اوعدن  رصتتز فی ستتب ترستتط    -5-6

شتدس فرتبط ب  عراف  خطر اصتلو تغهیه د ست ع ی ز     ااایهه پ ستافز دا وآااد ارستو اپ ذبز وردد. ع فرزد پشتدس داخ ترص ااتس   ااایهه پ  فرزد

 تحرزوی ف رف فراد دخ دو و اعک  و اسورن اسز.(

ق ب   ه  و فوی ستب ب     ه پ فراد دد ز و عراف  ت ذدروهاا بر ستافز به زب ن ست دسیاطاع ت لازب دافراد عراف  فرتبط ب  بدل اپی داف نی فراقبز  -5-7

   ااایهدا اخود ا بدل ا قراا ودرد. ع فرزد چهرس به چهرسی  سمت:  یپرستار/ سوپروایزر ارتقاترسط ب ید  سنی سرادی فد  به ی دودرپ و شرایط بدل اپ 
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عضریز دا ز د ل تلگراب و صدحه اییسو وراب  الدلزی زو بنه/ بروشترای دل یه  دل   فرزشتوی فمر و قستلز  فرزد بدل اان دا ست یز بدل استو نی ترغدب 

 بدل اسو ن(

ی ادجلن ترک   ه پ خ ص عهلنرن فحدی زلدیدد ترک اعود ددا صتترات دد ز جهز حل یز و دای  ز خدف ت ستتافوو خ ص بدل ا به ستت زف ن  -5-8

 فمر و شرد. پرستاردخ دد ت و ...( جهز اصاس سبد زددوو ترسط 

ه پ دادس شتدس  و هو دا حد ادوظ ا اا  اطلدی ن ح صت  شترد زه بدل ا دستبز به  فرزد  پرسبتار/ سبرپرسبتارترخدص بدل ای ترستط   ب یستوو قب  از  -5-9

 دااد و به سرالات بدل ا دا اابطه ب   ن ا سخ دادس شرد.

سبوپروایزر ترستط    یه پ فراد دد ز بدل ا فرزد  ااایهدحرس تکلد   رب اازی بو اوعده و شتی ست یو دد زه پ  فرزشتو ااتس پ ستافز بدل اان و دحرس   -5-10

 دا هر ف س به صرات ااددوب ا یه و به فدیر ارسو اپ ااج ع وردد. سمت:  یارتقا

 به سرارسو اان وآااد شرد و اقداف ت اصاحو طراحو و اباغ وردد.  تگیر پرستاریبه صرات   لو ترسط   ب ید  دو یج ا یه -5-11

  پايش و نظارت:-6

ب  هلک اپ د ور بهبرد زدددزی ب تترات اعکوروددکو  ااتس پ ستتافز بدل ا ستتراروایرز :  رفز و اود وآااد ا یه اجراپ ستتید ترستتط  پایش  -6-1

ااتس پ ستافز بدل ا به فدیر    ستراروایآاف س یکب ا ترستط  3طراحو و فط بق  رایید فربرطی ت تریب و اباغ خراهد شتد . وآااد ا یه اجراپ ستید هر 

   بدل اسو ن فطرس خراهد شد .  ز اوروس ااتس پ سافزف س دا  6داف ن و هر  

 : دظ ات بر اجراپ صحدد سید به شرس ذی  خراهد برد : دظارت  -6-2

ارستو اان دا اجراپ داستز ستید به ترتدب بر عهدس ستراروایرز ااتس پ ستافز بدل ا و فدیر ارستو اپ خراهد و دظ ات بر عللکرد سترارستو اان    -6-2-1

 برد .

 خراهد برد. داف ندا اجراپ داسز سید بر عهدس فدیر   ارسو اپفدیر  و  ااتس پ سافز بدل ا سراروایرز  دظ ات بر عللکرد  -6-2-2

فدیر   ی ب ترات اودرشتز بهارستو اپخط ب به فدیر  ستراروایآا ااتس  ستافز وآااشت ت عدب ادطب   دا ب زس زف دو تمددن شتدس ترستط   ااست ل:  1  تکصبر 

 شرد.د ور بهبرد زدددز ادج ب فو  داف ن و 

 :ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگریمرجع تاييد، تصويب ،  -7

 خراهد برد. فرجع ت یدد این سیدز اوروس ااتس پ سافز  ت یدد: اس از ت یدد اوعده فدیر داف نی    - 7-1

 بدل اسو نی فرجع ت ریب و اباغ این سید خراهد برد. ایدست ریب و اباغ:    - 7-2

  ا یه ترسط د ور سیجه و  سیدزدددز دگهدااپ خراهد شد و ترزیع دسخ این   ا یهدگهدااپ و ترزیع: دستخه اص  این سید دا د ور سیجه و    - 7-3

 زدددز صرات خراهد ور ز.

زدگرپ قراا خراهد زدددز به صترات ست لاده فراد ب   ا یهب  هل هیگو د ور ستیجه و ی ستراروایآا ااتس پ ستافز بدل ا ب زدگرپ: این ستید ترستط  - 7-4

زدددز فدورادید ادشیه د ب زدگرپ دا این سید اا خ اج از ب زس زف دو ع دپ ب زدگرپی فطرس   ا یهد ور سیجه و   س بدل اسو نی فدیر داف ن ییدا  ور ز.

 .دل یید

 منابع و مراجع:  - 8

 اژوسترجله دزور ازبر ددد   -HPHه پ ااتس  دهیدس سافز  دسورااعمل  بدل اسو ن  -8-1

 1401س ل  -ویرایه ایج  - اسو ددااده پ اعوب ابخشو -8-2
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