
 
 

 

ارجاع آزمایشگاه ارزیابی و انتخاب دستورالعمل   

WNH-INS-LAB-00085-02 1401/07/16 

 

دا ااستو   ستو ستم ااا ا  هدف از تدوین این دستورااعمل،  ااست ص يت و  و  کی یوکوم نلرنا ه  ر  ات یم ايترص ایل ا و ا  وم زی توا   هدف : -1

  ا ر شد. نوک ن غرب یوکوم خد  ت سلا م رول اسو ن ءخد  ت ایلن و اثر رخش و ااتق 

 اجرا  این س د دا رخش آز  یشگ ه رول اسو ن نوک ن غرب اعزا ا اسم.  دامنه  كاربرد:  -2

 _ :تعاريف -3

 : مسئوليت ها و اختيارات -4

 ر زنگر  دا ر زه  شخص و نظ ات رر اجرا  س د اا رر تهده دااند.    ن یتدو وم  ئرع و   ئرص تضلون یوکوم آز  یشگ ه شگ هیآز   زایسرپروا  -4-1

 .دن  ئرعوم نظ ات رر اجرا  ي و  دسورااعمل، اا ررتهده داا دیر آز  یشگ ه و سرپروایزا آز  یشگ ه   -4-2

 پرس ، از  یشگ ه   ئرعوم اجرا  ي و  س د اا رر تهده دااند. -3-4

 گام ها: -5

 معیارهای انتخاب آزمایشگاه ارجاع:- 5-1

آز  یشتگ ه ااج   ده ده دا  راع  خ   نظور خرارا و از ی ا اتو دیا تههوزات ی  تد     آزمایشگگاه ششگتینا   ر ید ترست پشتووا نا ی  ،    - 1-1-5

ه   اوتون و انه   ت تم  جهم آز  یشتگ ه ااج   ده ده   از  دستورستا را ی ای  ن ی  اتزایش ن یه نا  هک ی ا ت ا و هر  رعموم تمرین نشتده دیگر 

 يرات یورد.تخصصا 

ر ی توا خد  ت آز  یشتگ ها    ث، اوزه   تمطو، ی  ست ت ت ی ا  خ ا  از ز  ن ی ا آز  یشتگ ه ااج   ده ده ه   خ  دا شترای  و ز  ن   - 5- 1- 2

 .شرده   ااج   ده ده ااا ا را آز  یشگ ه  آزمایشگاه ششتینا   ترس  اوتون و  ملرص نوز

تران ر  یک اازی را تو ا را یک اوش ترآی دنگر ی   ر شتتتد و دا این ااستتتو   ااازی را یوکوم آز  یشتتتگ ه  رج  ی ا ر تتتو ا  شتتتک ا  ا- 5- 1- 3

ه     هرز ر زدید و اازی را دعوق از ت تهولات و ا ک ن ت یوکا  ریز خریش را آز  یشتگ ه  ه   ایکراص ی   رج آز  یشتگ ه ترست ستو تول توک استود  ع ا 

 .و خرد نوز دا این ااسو   شرق این  رایز ر ش د داده شردااج   ده ده  

 :  ش  ،  ر شد ا  تو ا اازی را  ع ر، یا  رج   آز  یشگ ه  یک  هک  یوکا  ه  ش خص

 اسم. سدسور دا یوکا سرارق  و  دااک  – 2  ا ک ن ت و تههوزات -1
دا ر زدید و اازی را  ضتترا  از  ک ن آز  یشتتگ ه  رج  ر ی تتوا را نک ت زیر دا  رزه تههوزات و ا ک ن ت آز  یشتتگ ه  رج  ترجا ی تا     -1-3-1-5

 ت زیر دا نلرد  از جل ا ت  ست  و هل ه گا تههوزات و ا ک ن ت آز  یشتگ ه  رج  ر   هک آز  یشت تا یا عراا استم را آن  ریز ااج   یردد. ترجا را نک

ن ر زدید  ضتترا  دا  ک ن آز  یشتتگ ه  رج   کود  ا ر شتتد  از جل ا تضتت   توزیکا آز  یشتتگ ه  و تتموم نظ تم و رهداشتتم آز  یشتتگ ه  ات یم  و

دانا ی ای  ن و  دیریم یک آز  یشتگ ه  رج   اتو ا ره  و آداب اه   ایل ا دا آز  یشتگ ه  و ت  ه هر  و اتو ا ی ای  ن آز  یشتگ ه دا   و  ت شت خص

 .ک ش خص یوکا  هک دا اازی را آن  ریز  ا ر شدی

  ترست    ه ز یوکا   دااک و سترارق  روا و   شت هده ررا  لاز   هرز  ی  ، ا ت یم  و  خشت رد   ر  : دستورستا  ع ر، یوکا  سترارق  و   دااک   -2-3-1-5

  جل ا از  ر شت د. داشتوا  ی   ا هلک ا    ضترا   ر زدید  ون دا  ز و ا این  دا و شترد  ااا ا  ده ده ااج    آز  یشتگ ه  نل ی دی ن را  ر ی توا   رج   آز  یشتگ ه

 :ش  ، ده ده ااج    آز  یشگ ه نل ی دی ن را ااا ا جهم   ه ز یوکا سرارق و   دااک
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   رررطا/ ه   رزه دا  ی ای  ن  ت ا  يتتلا وم ی تت   ه  یراها و يتتلا وم اازی را   تتو دات :ااج    آز  یشتتگ ه  ی ای  ن   تتو دات و   دااک اعن(

  ی ای  ن   شتخصتا  اطلات ت و  ی ای  ن  پرست  ا  پرونده   شت هده  تلن دا  آز  یشتگ ه  از خ ا   ی  داخ، دا  ی ای  ن تخصتصتا  آ رزشتا  ه  دواه  ه  یراها

 ر شد. دسورس دا  نا ی وا و  ررده غور ه ز  دااک جل ا از

  ی ورص  تمداد  ی اررد رر   ا ا  ستترارق  و   دااک  ااا ا و  موار  و    ستت   ه  ی ورص  ی اررد : رج   آز  یشتتگ ه  داخ ا یوکا ی ورص را  رررط   دااک ب(

 آ  ا   ه  شت خص و  یوکا ی ورص ه  چ ات  و ی ورص هر  و ت تم هر ررا   شتده تمرین   ه ز  ه    دوده  ر   رتا    دااک ی ا /  ادین هر دا     ست 

 یوکا ی ورص   رزه  دا) ت ا  رخش هر  دا شتتده  استتوخرا   یوکا ه  شتت خص  و آ  ا  ه  شتت خص ت  و،  و آن عوز رر   ا ا   دااک شتتده/     ستتاا

  ادت   راد   و دات  ر    ط رق ررن  ا این داسم اجرا  ن ره رراسا  و  ت ا رخش هر دا داخ ا یوکا ی ورص  کورب دسورااعمل، وجرد (/داخ ا

 اازی را  ه  ررن  ا دا شتتریم  ه  یراها و ستترارق و   دااک : رج   ه  آز  یشتتگ ه دا   ه اتا  ه  ت تتم و  خ اجا یوکا  اازی را را  رررط   دااک  (

 رخش اثر  و خ اجا یوکا ی ورص  نو یج    ستت  ت  و،  رر  او ا  ستترارق  و  دااک  رررطا/  نه  ا  نو یج و   شتت ایم  دتم ت  تمداد  ر  هلراه خ اجا  یوکا

  طریق از  ده ده  ااج    آز  یشتگ ه  ر   رج   آز  یشتگ ه   ههرص نلرنا  تا دص رر   او ا  سترارق  و   دااک ت  و،/ از  پس  شتده  ااا ا  ايتلا ا  اعدا  ت رردن

  شت ایم رر  او ا  سترارق  و   دااک   رج /  آز  یشتگ ه  ت ا  ه  رخش داخ، دا  ههرص نلرنا دادن  عراا  رر  او ا   دااک د/وا   ه  نلرنا  نلردن تق توک

  ترست   موار  یوکا  ه  یراها  روا  و   شت هده  نه یو ً  ده ده/  یراها  ه  ست ز  ن  و  دوعوا اتوا ارخشتا  ه  ررن  ا  دا   رج   آز  یشتگ ه داوط ا نا  و  تم ص

 شده ی    موار و  دوعوا  رخشا اتوا ا  ه  س ز  ن و   ه اتا ه  ت م  و خ اجا یوکا ی ورص  ؤس  ت از  رج   آز  یشگ ه

  ر   عرااداد طرف و  ده ده ااج    ه  آز  یشتگ ه ست یر  تلدت ً   رزه این دا  شتور   از )  ظرا  رج   آز  یشتگ ه از   شتور  ا ت یم  را  رررط    تو دات  د(

  تأیود  ررا     ستاا  و (ذه اغور) ص مقر  اندیک ترا و شت خص  رج   و رزاگ  آز  یشتگ ه یک خرشت   ا  و  شتهرت  ایرچا   :ر شتد(   ا  رج   آز  یشتگ ه

 ا ت یم   وزان را  دستوو را مجه ااه رهورین  ع ا  ر شتد نلا  ی تا   شتور  ا ت یم  اازی را دا شت خص این  عطم ً  وعا  ر شتد  ا  ریز آن دا  شتور  ا ت یم

 را  اا خرد  شتوری ن  عو تم  و  اطلات ت یا استم   ز   رج   آز  یشتگ ه ااستو  این دا  و  ر شتد ا   ریز  آن  شتوری ن از  اازشتل د  اطلات ت  دای تم   شتور 

 نل ید. ااا ا  ده ده ااج    آز  یشگ ه

  یوکوم ءااتق   و رهارد ررا    تو د   ررن  ا  هلرااه  ر ی توا  رج   آز  یشتگ ه  رج :  آز  یشتگ ه  دا  یوکوم تضتلون  و  یوکوم رهارد  ر   رتا   دااک  ذ(

     ترس  ی هش را  نه یم  دا یا  ر شتد ا  آز  یشتگ ه دا  انطا ق   تد    دیریم    ست   اجرا    تو ز   ررن  ا این  يت و   اجرا  و  ر شتد  داشتوا خریش

  ترآی ده    یوکوم رهارد  ااستو   دا یا  ه تو د  رایز    رج   آز  یشتگ ها  رایز رهورین  یردد. ا   هر   رج   آز  یشتگ ه دا ر عقره  و اایج  خط ه  

 ر ش د. داشوا هلراه را اا  یوکا ه   رزه دا  ی ای  ن ی وا  تم ص   ش ایم  شده تمرین

 Testing Available of Scope   :  رج   آز  یشگ ه یک  دا انه    ع ر، آز  یش ت ی وره  و  دا  ا-4-1-5

  و  ست   و  ر شتد ا  ده ده ااج    ه  آز  یشتگ ه  خ    نو زه   را وار توا  تلدت ً   رج    آز  یشتگ ه  یک دا انه    ع ر،  ه  ت تم  ی توردیا و ت ر  اهلوم

 دیگر  تر رزاگ  و ث نریا  رج   آز  یشتگ ه را اا  پ یرش  راد  ه  ت تم  از  یروها  ااج    ه  آز  یشتگ ه  از  ررخا  ی رد. ا ترستما  و ی تورش  نو زه  آن  ر 

 ااتا ط  دا  ي دع نا اس نااطلا  ع ا  ده د  ا انه    ده ده ااج    ه  آز  یشگ ه نو ز  راد ه  ت م  ی  ،  پرشش  ااسو    دا اا  ا ر این  و  ده د ا انوق ص

 ررسد  ده ده ااج    رایز اطلا  را  ر ی وا ث نریا  رج   آز  یشگ ه را  ااس عا ه  ت م عو م و  ررده   روا   رج   آز  یشگ ه دا انه    ع ر،  ه  ت م  ر 

 .یورد عراا تصری   و  تأیود  راد نوز  رایز آن از لاز   یوکا  ه  اازی را  ت 

 Ordering Test and Collection Specimen ااس عا ه  نلرنا آوا جل  و داخراسم  ن ره-5-1-5

  شت  ،   ر ی توا اعزا  ً یا  نل ید  تراهک ااست عا  ه  نلرنا  آوا جل   يت و  ن ره  ر  ااتا ط  دا   کورب  و  شتک ف  دستورااعمل،  ر ی توا  رج   ه  آز  یشتگ ه

   ر عو ا اطلات ت /نلرنا نو ز  راد  نگهداانده و انمق د  د نر  /نلرنا زدن عوا، ن ره /انلرن  س ز   آ  ده ن ره /نو ز  راد نلرنا  هک  ر شد:  ذی،  رااد
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)ر تتتو ا  هک   هت تتتم  رج     دوده دا تغوور  وا و   تتتدانمق د نر   ی  نلرنا  هک  تغوور از  اتک  ترق   دستتتورااعمل، دا تغوور هریرنا ااستتت عا نلرنا

 و اد   مو اه    ر ی توا  رج    آز  یشتگ ه  دستورااعمل، این  ر   هلراه   تلن دا  .شترد  است نده  ااج    آز  یشتگ ه اطلا  را   کورب طرا را ترااً  ر ی توا استم(

 نل ید. یواا  اتلا   ده ده ااج    آز  یشگ ه ررا  اا ااس عا  ه  نلرنا  تأیود

 Transportationااس عا نلرنا  نق، و  ل، ن ره  -6-1-5

 ن ره و شترد  ذیر  دعراادا  دا شتک ف طرا را  ر ی توا (…)پ تم ز و ا ی  هرا ا/ پوک و  رج   ریز  را  ده ده ااج    آز  یشتگ ه از  نلرنا  نق، و  ل، اوش

   تلن  دار شتد.  شتخص  استم رهور  ه نلرنا ت ری، ر د ز  ن  تقریک   تلن دا  یردد.  شتخص  ر ی توا ااست عا نلرنا ستلا م  تضتلون  و  سترد زنهوره  ات یم

   ون دا  انهل د  شتترای   کی  و شتتده  تریز ااستت عا ه  نلرنا ت ری، ن ره   راات  ه وات دا  ه ت تتم  و هرا رنا تریوا ت  ررخا  ثا تارا  را  ترجا  ر 

  جل ا از  نلرنا  ن    ست   ل، از  ن شتا  خط      ر  را  آشت   و  دیده آ رزش  و يتلا وم واجد پوک انوخ ب  یردد.   شتخص و طرا ا  ر ی توا  نلرنا  ل،

 .ر شد ا  ااس عا ه  نلرنا اسو ندااد  نق، و  ل، اعزا  ت

 Time Turnaround ااس عا  ه  نلرنا ی ا  یردش ز  ن  -7-1-5

  آز  یشتگ ه  هر  نو زه    ر   و  ست   یا  ر شتد ا  رج   آز  یشتگ ه از  جراب  دای تم  ت  نلرنا  ت ری،  ز  ن   دت شت  ، ااست عا  ه  نلرنا ی ا  یردش ز  ن

  آز ت یشتتتگت ه   رتا   خو ن  هت  ت تتتم  جرارتدها  ر تد ز ت ن  جتدوص  و  تقریک  طا  رت ی تتتوا  عطمت ً  و ررد  خراهتد   وکت وت  یت ا  یردش  ز ت ن  این  ده تدهااجت  

  ایز   ررن  ا  نو ز  د   رع   را و  دعوق جراردها  ر شتد.   شتخص  هکوا  طا دا تککوک را  تخصتصتا  ه  ت تم انه   اوز  وا  و  یردد ارلاغ  ده دهااج  

 ی توردیا  و   رج   آز  یشتگ ه یک خرشت   ا  و اتوا ا اتزایش را   هر یا استم   رااد  جل ا از و  ر شتد ا عر  تههوزاتا و  پرست  ا  ست ز  ندها  و دعوق

   رجا ت  ت   شترد  است نده  ده ده ااج    آز  یشتگ ه اطلا   را  ستریم   ر ی توا  نو یج دهایزااش  دا  رو اپوش  ع ر، غور  تأخوره    یردد.   ا ریز  آن  ی ا

 دا و  کورب  و  شتک ف  ر ی توا اوتون  و  تخصتصتا  ه  ت تم  جراردها و  ی ا  یردش ز  ن جدوص  دا  تغوور یرناهر   تلن دا  نگردد. ستا  اا رول ا  ن ا ت یوا

 شرد.  اس نده  ده ده ااج    ه  آز  یشگ ه اطلا  را     س  ز  ن

 نو یج تک ور و  جراردها  و ااتا ط ت ه  سو وک  -8-1-5

:Reporting of Results and Interpretations  Communications Systems/ 

  نل ی د.   استتوک ده  ده دهااج    آز  یشتتگ ه را  نه یا  نو یج دهایزااش  و  جراردها  ررا      ستت   استتو ندااد اوش یک از  ر ی تتوا  رج   ه  آز  یشتتگ ه

 پوک طریق  از  کورب یزااش  ااا ا  جل ا از  ر شتد.  ده ده ااج    آز  یشتگ ه  نو زه    و  ا ک ن ت  ر    و  ست   ر ی توا  رج   آز  یشتگ ه ااتا ط ت  ه  ع ر وم

 ن ره  ترین قد  تا  از  استتوک ده  نه یو ً  و  اعکورونوک  پ تتم  ی   شتتاکا طریق از  شتتده  تأیود  ه  جراب ررا   اعکورونوک ااتا ط  ی   پ تتم  ی  يتتلا وم واجد

 چ پ ه  یزااش او  رر  ده ده  ااج    آز  یشتگ ه آداس و  ن    ر شتد.ذیر ا  خرد  خ    و ویژه  دستورااعمل،  دااا   و  ر شتد ا ت کن  و  ت یس یا  جراردها

  . ر شتتد  دعوق  و  شتتده ثام  ر ی تتوا نوز   ر عو ا    ص شتتر  و  رج     دوده  و رول ا ج س  و ستتن آن رر  تلاوه و  ررده اعزا ا  رج   آز  یشتتگ ه دا  شتتده

 نلرده   مرتا  ده ده  ااج     ه آز  یشتگ ه را  ت لا   شت واه ررا   اا  خ يتا  يتلا وم واجد  و    هر اتراد  ر ی توا استو ندااد و  پ ستخگر   رج   ه  آز  یشتگ ه

آز  یشتگ ه ااج   دا ااتا ط ر  آز  یشت ت   ر شت د. خریش  شتوری ن ررا  خ    اره   ت  ات  و  تخصتصتا  ه  ت تم  نو یج  از  ررخا  تک تور  پ ستخگر   ت 

شتده تاموم نل ید و يترت ً اتراد خ   و واجد يتلا وم  هرز این ی ا اا   تصت و  شتده ی  را تا اتا تر وک شتده ر ی توا از یک ستو ستم  شتخص و تمرین

 داشوا ر ش د.

 ارزیابی آزمایشگاه ارجاع   - 5-2

جهم اازی را یوکوم نو یج آز  یشتگ ه ااج    ووران یک نلرنا اا را دو ع تلم تق توک و هر ع تلم اا را یک آز  یشتگ ه ااست ص یرد ی  هر دو -5-2-1

 ا  یا هر ت م  یردند را يرات   ولر را یرناع لم اا را یک  ریز ا   ر  ن   ه    وک وت ااس ص یرد. نلرنا ه یا یا را آز  یشگ ه  قصد ااس ص  ا
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یردند. جراب دو آز  یش ر  هک   داع، یک ر ا دا هر تصتتت،  راد آن عوز عراا یورد  را   ظرا اطلو  ن از یوکوم خد  ت آز  یشتتتگ ه  قصتتتد پ یش  ا

و خط    ه ز تمرین شتده ررا  هر ت تم و نوز اهلوم ر عو ا ت تم  ترست   bias  variation , CV وزان   ق ی تا شتده و تد  هلخرانا  رر است س

 یردد.یکا از اتض   هوأت ت لا تک ور  ا

یردد. را ت ران  ث ص  لکن استم اشتک ص دا ع تلم ه   لاز  يترات یرتوا و اشتک لات و   ا  خط   شتخص  ادا يترات وعر  خط   پوگور -5-2-2

عوز ) رررط را پره آن عوز شت  ، ن ره ااست ص نلرنا و ی  ع تلم یردن نلرنا و ... ) رررطا را   تئرعون رخش ااج  ( و ی  اشتک ص دا ع تلم آن عوز و پ تم آن 

یردد و ر  تودرک  ...  رااد خط  دا دتور تد  انطا ق ثام  ا  آز  یشتگ ه  قصتد( وجرد داشتوا ر شتد یا دا يترات وجرد  شتک، دا ن ره ااست ص نلرنا و

 ا  خط  آید. عوکن دا يتتراتا یا     ستت  را پرستت ، انه   این ی ا و ستتما دا انه   اعدا  ت ايتتلا ا  از تکراا خط   ترق ج ریور  را تل،  ا

یورد و   و دات آن  دا ه   لاز  را يرات تل س ر    ئرعون آز  یشگ ه  رررطا و یزااش خط   ایه د شده  يرات  اآز  یشتگ ه  قصد ر شد پوگور 

 یردد.زونکن  رررطا ر یگ نا  ا

   دا يترات تکراا  رات   ر  يتلا دید ای ستم آز  یشتگ ه و استوملا  از  م ونم دا  ن دانشتگ ه  تلاش جهم ااست ص آز  یش را آز  یشتگ ه دیگر  ر  - 5-3

 یورد.یوکوم خد  ت ر لاتر يرات 

انه   شترد و رر است س  شت هده انه   شتده   نل ی ده ا  از طرف   تئرص ت اتلاوه رر این را يترات ست عو نا ر زدید  ضترا از آز  یشتگ ه ااج   ترست     -5-4

 چک عو م اازی را آز  یشگ ه ااج   تکلو، شده و را   ئرص ت ا اطلا  داده شرد.

  پايش و نظارت: -6

تر م و اوش یزااش پ یش اجرا  دستتورااعمل، ترستت  ستترپروایزا آز  یشتتگ ه  رصتترات اعکورونوکا طرا ا و  ط رق ترآی د  رررط شایش:  - 6-1

 دا  ن  دااو و تههوزات پزشتکا  یلووا  ه یکا ا ترست  سترپروایزا آز  یشتگ ه   3تصتری  و ارلاغ خراهد شتد. یزااش پ یش اجرا  دستورااعمل، هر 

  طر  خراهد شد. رول اسو ن

 نظ ات رر اجرا  ي و  این دسورااعمل، را شر  ذی، خراهد ررد:نظارت:   - 6-2

 رر تل کرد پرس ، آز  یشگ ه دا اجرا  ي و  دسورااعمل، رر تهده   ئرص/ سرپروایزا آز  یشگ ه خراهد ررد. نظ ات - 6-2-1

 نظ ات رر تل کرد سرپروایزا آز  یشگ ه دا اجرا  ي و  دسورااعمل، را ترتو  رر تهده  دیر آز  یشگ ه و  دیر دا  ن خراهد ررد. - 6-2-2

یزااشت ت تد  انطا ق دا ر زه ز  نا تموون شتده ترست  سترپروایزا آز  یشتگ ه خط ب را  دیر آز  یشتگ ه  رصترات اونرشتم را دتور   ااست ص: 1تنصگهه

 شرد.رهارد یوکوم و ثام دا نر  اتزاا تریو  انه    ا

  :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری -7

  رج  ت یود این دسورااعمل، خراهد ررد. دا  ن  دااو و تههوزات پزشکا یلوواپس از ت یود اوعوا  دیر دا  ن  یلووا تایید:   - 7-1

 ایوس رول اسو ن  رج  تصری  و ارلاغ این دسورااعمل، خراهد ررد.تصویب و ابلاغ:  - 7-2

ن تخا ايت، این دستورااعمل، دا دتور ست هش و پ یش یوکوم نگهداا  خراهد شتد. ترزی  ن تد این دستورااعمل، ترست  دتور نگهداری و توزیع:   - 7-3

 س هش و پ یش یوکوم يرات خراهد یرتم.

يترات ست لانا  راد ر زنگر  عراا خراهد یرتم. ایوس رول استو ن   دیر دا  ن  سترپروایزا  این دستورااعمل، ترست  رهارد یوکوم رابازنگهی:  - 7-4

   ز  نا ت د  و ر زنگر   طر  نل ی د.تران د پوش ه د ر زنگر  دا این دسورااعمل، اا خ ا  از ر زهآز  یشگ ه و دتور س هش و پ یش یوکوم  ا
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