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هن  بنینتا  بسنری  یت بش  امان  هن و یتشنو  ی  هدف از تدوین این سندد  امیندن  از اتتان  سنت و و یتین و فن ا اژی،   تیغ ی   هدف: - 1

 بنشد.  بنینتسرن  ژنکن  غیب  ا

 بنشد.اجیا  این یسروتالعیل بیا  فلنه بنینتا  بسری  یت بش  امان  بنینتسرن  ژنکن  غیب الغا ا  ا :كاربرددامنه  - 2

 تعاريف: - 3

 ژد.یات اتقی   ( سن 18و  سنو   )فیری ≤18  تن  ه  ن 1 سدا  ویه حدیت   فه ای  یا تین ا: ا ژوجوو   کیفو  -3-1

یت    شنننوی ا  تیسنم  یکفو  سن   انبلیت   یاتژیوتو     بی  فه   نژاو ز شرهیا  طتبنات  یکفوو وز     قد  بن  فه سوا  ی عد  :(BMI)ژیننینه تویه بدژا  -3-2

  BMI  یعد.  شنوی ا  حنسبه  ری  حسب  ( بیهبنداخو  ین  یهیسرنا)  قد وت ج   بی تاسنم مفنلوگی  حسب  بیوز     شکل بهو   بنشند ا  اند  یکفو شدت  پنی 

 .یگنی  ا اتقی  ق چنوز  و   ضن ها   مبنعا   لاغی   شدید  لاغی  وهگی پدجاز   یکایت   یکفو  شنخص  ی ا سسنا بی.  یفی  یگی تعشنا  همی  یک تن ا تو   اتا 

3-3-   Z- score :سوا  یجع جیعنو  ت عنن افژحیا بی تاسنم   یجع  ننژه ییی اناز  افژحیا بننژگی. 

 تاکنک  به  تپیسرن  فه توسط  تبنین  ا تین ینه  ینبااتز  م یاز    یهسرانا  بن  (او   سنعو  24)   بسری  وبدیت    تبنین  لنهاو  ینبااتز  :ا تین ینه  لنهاو  ینبااتز  -3-4

 .شوی ا تکینل  بنلاتیو    سن  5و   سن 5از  فیری  سدا وهگییو     هنم ی

 5و     سن  5از    فیری  سدا  وهگییت یو    تی یه  تشصصا  م یاز    یهسرانا  بن   بسری   ژناژوجوو     فنیفو  ینبااتز  :ا تین ینه   پنگنیو    تشصصا  ینبااتز  -3-5

 .شوی ا تکینل  تی یه سشدنتفن توسط  تی یه فه ضعنوو  پنگنی  م یاز  یهسرانا  بن  هیددآ  هنیت توز ینبااتز  هایا سپسو    بنلاتیو    سن

  ا بی سوا صطتحاا  تی یه سو.   افدد وزبی  یاااژدازه چدد  نیه غ   از  بن   ین  ژنفن ا ف صی  علو به فه سوا ا تی یه  خرتا  ژوعا  :سننو تی یه  -3-6

 ییجنا   بد  ا تین ینه   هنزژنن  تن ننیت    ین رایت  تئننوپیو    ، ژیا  ی تعن  معد  لنلی  به  فه  شدید  تن  خانفاز    بنلندا  اتتظنهیاز    سنعاو  منف  توصنف

توی      ا تبکن  تی یه  سو تعییف  ا بی  فه شاتو  بنشریین تاسننم  نشنوی.  Under nutritionو    Over-nutritionسرهیو ی به  فلا  تمو  به وشنوی   ا

 سو.ا  شوابهد  جهنژا   نزسن   هن  دحدااز   یهسرانا  بنو شدید(  و   روسط  )خانف آ  تشد سسنا بی   بدد تاسنم

 Z-Score -2از  فیری تن Z-Score -3و  سن سن ا بی: وز   روسط(  ژاوز )فم  روسط  تی یه سو ▪

 Z-Score  -3از  فیری سن ا بی: وز  شدید(  ژاوز  )فم  شدید  تی یه سو ▪

 یحن  تی یه  سنننو  ههددی   ژشن  Z- Score   -3و  سن  تن    Z-Score   -2  از  فیری  بنن  قد  ا بی: وز    روسط(    روسط)لاغی  یحن  تی یه  سنننو ▪

 .سوا  روسط(   روسط)لاغی

  .سوا  شدید(   شدید)لاغی  یحن تی یه سو  ههددی  ژشن  Z-Score  -3از  فیری  قد ا بی: وز  شدید(   )لاغی  شدید  یحن سوتی یه ▪

3-7-    Over nutrition   تکن ل   مبنعا  شدت  ا بی   بد  زژنن  تی و  ات اداز    بن    ی   ای و  ین ویت آ  یت  فه  سوا تی یه  سواز   ژوعا    :خوات ین بن 

  .سوا  یکفو  چنقاوز  و   ضن ها   تی یه سو عژو ینا تزبن  عتیم. از یگنی ا تتصو  رنبولنسمو  

  سن  پدج  ییز   فنیفو  بیا .    Z-Score   +2 تنن  سننننو   Z-Score +1 از    بن   بدژا  یهتو  ژینیه  شرناز یا  سوا  تتعبنوز     ضن ها  :وز   ضن ها  -3-8

   Z-Score  +3 تن  سنو   Z-Score  +2ازبدژا بن     یهتو ژینیه شرنیا از سوا تتعبن

  سوا  تتعبن  چقا  سن 19  تن 5   فنی  و بیا  فو Z-Score  +3 از بن     BMI شرناز یا سوا  تتعبن  سن  پدج  ییز   فنیچنقا بیا  فو  :  چنقا  -3-9

 .Z-Score +2  زا بن     BMI  شرناز یا

3-10-  Under- Nutrition  : سریسای  معد  بعلوو   بنشند ا  وت ضی    ی   یه ن چدد  ین  یک  ین  فنلی  ین ویت یفیبو  بن  تی یه سنو  ژوعاین فم خوت 

 .یدآ ا یبوجو   فنلی به زژنن  ی ا غا  ینو   اغ  بج  ین تی خویت   خرتا    دنسب  ا غ  به

 شوی. ا  ییجنا  اغ  ا  ادو    ی قرصنا  جرینعاا   لاعو ثییت ا   فنیفویت  تی یه سو ینا :ت خو  فماز  ژنشا لنهاو  سوتی یه -3-11
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  فنلی  فنه     فنلییای    سو از ی    فنلی به زژنن  ی ا غا  بن اههیی  هنبنینت   جیینیت  ثنژویه  تی یه سنننو  :ت خو  فماز   ژنشا  ثنژویه سنننوتی یه 3-12

 .شوی ا  ییجنا حنلو سه یناز ا تیفنبا  ینو    ین رایت

  ژرییووآگنسری   گنسرییوتویه     لرهنباا   هنبنینت    یاتفست   پ یی  تحییکتویه    تمسدد  ک سلنن   هیچو  اتی  و  : فبدو    شااتگو   هنبنینت -  3-13

  اغ سرایا    سهنا   نژدد  خنصا  یطاشی  هیچدنن.  سوو ... ا  اتشگو  هسرگنی  ای ژسدا   هننبنیننت   اس پنژکیو   اصای  فنسه   هننبنیننت     فبد   هننبنیننت 

 .PEGژوسرو ا و ،،و   یبوسو

  هنت بنین    ازگنلافرو  یدیاوزتنی ا  یا  شیبو ت بنین  (PKU)  ت فروژو  دنل   ینبوی   نژدد هنیابنینت  به برتا:  رنبولنکو   یغد  هنبنینت  -3-14

 سو.و ... ا بچی  هن سندا  سوافسندا  خرتاوته  ا سنکل  رنبولنسم  خرتا   لاآ   سندهنا  رنبولنسم  خرتا   لنپند ا  یسی ،  گلنکو هخنیذ

 بهاز    پس  بنید  تبنین  ،وت ن  حااجی   عیناز ا  پس.  بننشننند ا  عیو ا  بنهوشا  مژجنا  بن  حااجی  ،وت  ن  حااجی  عیلاز    ت دظو  :،وتعینل جیاحا  ن  -3-15

 به  عجنات   ددزژنن  اتی و  ینابدنبی.  ژنسو  تی یه  سشدنتفن  به  عجنات  به  ز ژنن  اتی ژد  سنعو  48  تن   شد   بسری  به  ز ژننو    ژینید  کتیتا     یفغ    دآ  شهو

 سنعو. 48از  بنشری  بسری اتی واز  تسوتعبن ،وت ن حااجییت   تی یه  سشدنتفن

  ا بنشد.   ینلنغی اعژوا تحو  ینو     غ نو   یحن هشد شدنخره  فلنو   هنت بنین به برتاشن ل   : فلنو   یهنتبنین -3-16

 + بنشد.2و بنلاتی از  -2فویک یت هی تیه سدا فیری از Z-Score :  سوتی یه 3-17

 ها و اختيارات: مسئوليت - 4

  سئو  تی یه  سئولنو تدوین  بنزژگی  یت بنزه ز نژا  ششص شده و ژظنتت بی اجیا  سدد تا بی عهده یاتی.    -4-1

  دیی یت ن    دیی پیسرنت   سوپیوایغتا  بنلندا و سیپیسرنتا   سئولنو ژظنتت بی اجیا  صحنح سدد تا بی عهده یاتژد.   -4-2

 پیسرنتا   سئو  بنینت  سئولنو اجیا  صحنح سدد تا بی عهده یاتژد.   -4-3

این یسنروتالعیل تا بی پغشنک  عنلج   سنئولنو اژجنم یتخواسنو  شننوته و تصنینم گنی  یت  وتی توصننه هن  اتزینبا تشصنصنا و  شننوته تی یه    -4-4

 عهده یاتی.

 گام های دستورالعمل:   - 5

 اژجنم گنیی:   پیسرنت  سئو  بنینتا  فویفن  و ژوجواژن   اقدا نت زیی بنید توسط جهو اژجنم اتزینبا اولنه تی یه  -5-1

وز  فویک و ژوجوا  بنید یتهدگنم پ ییش توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت اژدازه گنی  و بیحسنب فنلوگیم  یت  یم اتزینبا اولنه پیسنرنت  ثبو   -5-1-1

 شوی.   

ا   و قد فویک یت هدگنم پ ییش توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت اژدازه گنی  و یت خصنو  فویفن  زیی یو سنن  بنید وز  فویک بن تیازو  فاه  -5-1-2

 ثبو شوی .  

 .گنییاز یو سن  بنید بن تیازو  پیتنبل اژجنم   نه یت وضعنو ژشسره وز  شوی. اژدازه گنی  وز  فویفن  بغتگری 7-8شنیخوات بغتگ تیاز   :  1تبصره 

د  اگی فویک فیری از یو سنن  یاتی  قد خوابنده و اگی یو سنن  ین بنشنری یاتی قد ایسنرنیه اش توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت اژدازه گنی  شنوی. )ق   :2تبصرره 

  ری فیری از قد خوابنده اسو. ( سنژرا 7/0ایسرنیه حدوی  

ین آهن  صنیف  ا فدد گغیده  یبومه توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت عت و زیه شنوی. یت  A&Dیت صنوتتا فه فویک  ولرا ویرن نن ین قطیه   -5-1-3

 صوتت  صیف  کیل هن  ییگی  ژنم  کیل  وتی اسرانیه یت قسیو سنیی  کیل هن یتج گییی.
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شوی. عدی وز   هن  پیسنرنت ( اسرانیه  اهن  تی یه  وجوی یت ایسنرگنه)فرنبچه ژیوگیام وز  بیا  قد فویک  Z-Scoreسنن   از  5یت سنن زیی   -5-1-4

هن تعننن فویک تو   حوت عیوی  و عدی قد فویک تو   حوت ا اا تعننن و  حل تتقا این یو عدی توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت یت  حدویه  دحدا

 بنید ثبو شوی.   شوی و عدی به یسو آ ده یت  حل  یبومه ا

-Z عت و زیه شنوی. یت صنوتتا فه عدی   -2بنشند  بنینت سنو تی یه یاشنره و بنید خنژه فیری از  -2فیری از   Z-Score یت صنوتتا فه عدی   :3تبصرره 

Score  عت و زیه شوی.2+ بنشد بنینت اضن ه وز  یاشره و بنید خنژه بنشریاز 2بنشری از + 

( پس از امتع به پغشنک  بنینت بنید توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت به  شننوت تی یه اتجنع   2بن بنشنری از + 2-یت یوحنلو بنلا)  حدویه   فیری از  5-1-5

 یایه شوی. 

تی یه  غ ن  عتوه بی  دحدا وز  بیا  قد   دحدا وز  بیا  سنن و قد بیا  سنن ژنغ یتژظی گی ره شنوی ) یاجعه به فرنبچه  یتصنوتت سنو :4تبصرره 

 هن  پیسرنت (.هن  تی یه  وجوی یت ایسرگنهژیوگیام

فویک تو   حوت عیوی  و عدی سن فویک تو    BMIشوی. عدی  ژینیه تویه بدژا بیا  سن اسرانیه   Z-Score سن   بنید از   5یت سن بنلا     -5-1-6

 یت  حل  یبومه ثبو شوی. بنید  شوی و عدی به یسو آ ده  هن تعننن  ا حوت ا اا تعننن و  حل تتقا این یوعدی یت  حدویه  دحدا

  Z-Score یت صنوتتا فه عدی  و  عت و زیه شنوی.  -2بنشند  بنینت لاغی اسنو و بنید خنژه فیری از   -2فیری از    Z-Score یت صنوتتا فه عدی  :  5تبصرره 

 + عت و زیه شوی.2+ بنشد بنینت چنق اسو و بنید خنژه بنشری از 2بنشری از 

(   پس از امتع به پغشنک توسنط پیسنرنت  سنئو  بنینت به  شننوت تی یه اتجنع یایه   2بن بنشنری از + 2-یت یوحنلو بنلا )  حدویه   فیری از  -5-1-7

 شوی. 

 ثنبو  وز  او  ینو    شرهوز  یا  فنه   خنیا  ه ن 3یت   یکفو گیا    نه گ شننره 3فنه  وز  ین عدم ا غای  وز  بنینت ما  یت خصننو  بیتسننا   -5-1-8

 شوی.زیه  عت و خنی خنژه تتیدصوا غنیو یت   هشدزیه   توسط پیسرنت  سئو  بنینت عت و بله خنژه  بنید سوا  ه نژد

 اقدا نت زیی اژجنم گنیی:   پیسرنت  سئو  بنینتتوسط بنید   بنینت  ین یت ن تاتظهنا به  بدن   اغ   ین شنی به ژسبو تجهو اتزینبا اشرهن  بنین  -5-2

 شوی. هسدجند تپیسرن  ینو   اههیی یت  ناز  ا سو  بنید بن تبنین یکفو  شرهنیاتی. ا هینوا یت ن شنی  صیف  سن 2 ییز اتشنیخو   فنیفو یت  -5-2-1

  ه شد  ا از خوی بنیننت سو   سن 18-12 تا بنینیت بنیننت  و   اههیی  یت  ناز بننیند     سن  2 ازبنلاتی    اتشنیخو  غنی   فنیفویت    تبنین  شرهنا  ضعنوو    -5-2-2

گیم یت هارنه بنه  عدا    125گیم یت  ننه ینن    500 ننهنه   یت صنننوتت وز  گنی  فیریاز   6-0شوی. بیا  این  دظوت  یت فویفنن     ثبو   یبومه   یبعو یت  

 یتین و اژی،  فم اسو. 

 نن  وعده  ی   یاتی. حجم هیوعده غ ایا به تدتیج  2تن   1وعده غ ایا و  3تن   2 نهگا شنننیخوات ژننز به  8 نهگا تن پنین    6از پنین      :  6تبصرره  

 لنری بیسد.  نلا 125بنید به ژصف لنوا  ین 

 لنری اسو. نلا 125 نن  وعده  ی   یاتژد. حجم هی وعده غ ایا ژصف لنوا  ین  2تن    1وعده غ ایا و   4تن   3 نه ژننز به  11تن  9شنیخواتا  

  نن  وعده  ی   یاتژد. حجم هی وعده غ ایا سه چهنتم لنوا  اسو.  2تن   1وعده غ ایا و  4تن   3سن  ژننز به  2تن   1فویفن   

  نن  وعده  ی   یاتژد. حجم هی وعده غ ایا یک لنوا  اسو. 2تن   1وعده غ ایا و  4تن   3سن  ژننز به  5تن   2فویفن   

   یبومه   حلیت    یااغ   یمت،  عژو  سوا  زملاو    یشوزیه    بله عت و  خنژه  خن )  ننژدند ییننبرا  فلنو  و ....(   بنید  یااغ   یمت،یاشنننرن ت تصویت    -5-3

 .ییگییتج 

 یت صوتت ابرت  بنینت به یکا از بنینتیهن  شدنخره شده بنید یت  یم اتزینبا اولنه پیسرنت  توسط پیسرنت  سئو  بنینت عت و زیه شوی.   -5-4
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  فنژدید   فبدو   شااتگو  هن رنبولنک  بنینت و   یغد  هن  بنینت  فلنو  یهنتبنینت  هن  شندنخره شنده شنن ل سنوتی یه  سوخرگا  بنین  :  7تبصرره 

 ،وتعیل جیاحا  ن

 .یشوزیه   عت و  یبومه   هنگغیده فلنهیت بنید     بنشد  برت ت بنین یکاز   بن  به یکفو  فه تاتصویت  5-5

  توسط تبنین یطاشیوز  و    ینبااتز تتعبن   انبل  یبع  ژنسو  تی یه  سشدنتفن  جعها ی به زژنن حنضی   حنیت    ینبااتز  ژرنجهیت   فه تاتصویت  :8تبصرره 

  ژحو  به  تپیسرن  فیک  بنتا    هاره  یکاز    بن    بسری  اتی و   تی یه  سشدنتفن  سوا  زملاو    تیهخو  عت و"سو  ا  زملا  هاره  یکاز    بعد  تی یه  سشدنتفن

 .هدی مژجنتا ا  زملا ا تی یه تختا دو   تشصصا ینبااتز ت بنین تششنصیت  تیننی  ینوز    فنه  تتصوو یت   یهفی  شدنسنیا  ارضا

 پايش و نظارت:  - 6

 ی و و توش گغاتش پنی  اجیا  سندد توسنط  سنئو  تی یه  بن هیکنت  ی ری بهبوی فنانو بنینتسنرن  بصنوتت الکریوژنکا میاحا پايش :  - 6-1

 نه یت  6 نه یکبنت توسنط  سنئو  تی یه به  دیی یت ن  و هی  3و  طنبق  یایدد  یبوط  تصنویب و ابتغ خواهد شند. گغاتش پنی  اجیا  سندد هی 

 بنینتسرن   طیح خواهد شد.  فینره تیدیه بنلندا  

 به شیح ذیل خواهد بوی : این سددژظنتت بی اجیا  نظارت :   - 6-2

 .خواهد بویو  سئو  تی یه   بنلنداسیپیسرنت بش   سوپیوایغت پیسرنتا  یت اجیا  یتسو سدد به تیتنب بی عهده   ژظنتت بی عیلکیی  - 6-2-1

خواهد بوی و     سنئو  تی یه و پغشنکن  به تیتنب بی عهده  دیی پیسنرنت  و  دیی یت ن بنلنداسنیپیسنرنت بش   سنوپیوایغت    ژظنتت بی عیلکیی  - 6-2-2

 .دژو اژجنم یتخواسو و اجیا  ژرنیج اتزینبا تشصصا تی یه و  شنوته تی یه تا بی عهده یات ا  و پغشکن یت ز نده پنی  اتزینبا اولنه پیسرنت

 دیی یت ن   بصنوتت توژوشنو به ی ری بهبوی فنانو    خطنب به   سنئو  تی یه  گغاتشننت عدم اژطبنق یت بنزه ز نژا تعننن شنده توسنط  اتسنن :  9تبصرره 

 شوی.اژجنم  ا

 ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری:مرجع تاييد، تصويب - 7

 خواهد بوی.  یجع تنیند این سدد  تی یه بنلنداتنیند: پس از تنیند اولنه  دیی یت ن   فینره   - 7-1

 خواهد بوی.  نس بنینتسرن    یجع تصویب و ابتغ این سددیتصویب و ابتغ: ت  - 7-2

  پنی  توسط ی ری سدج  و  سددفنانو ژگهدات  خواهد شد و توزیع ژسخ این   پنی ژگهدات  و توزیع: ژسنشه اصل این سدد یت ی ری سدج  و    - 7-3

 فنانو صوتت خواهد گی و.

نس یت  فنانو به صنوتت سننلاژه  وتی بنزژگی  قیات خواهد گی و.  پنی هینهدگا ی ری سندج  و   سنئو  تی یه بن  بنزژگی : این سندد توسنط    - 7-4

فنانو  نرواژدد پنشندهنی بنزژگی  یت این سندد تا خنتج از بنزه ز نژا عنی  بنزژگی      پنی سندج  و  ی ری      سنئو  تی یه وبنینتسنرن    دیی یت ن  

 . طیح ژینیدد

 منابع و مراجع:- 8

 1397هن  اجیایا و ضوابط بش  تی یه یت بنینتسرن  هن  فشوت فرنب سننسو  -8-1

 1401سن     -وییای  پدجم -اسرنژداتی هن  اعربنتبششا  -8-2
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تررهرريرره 

 كنندگان

  سئو  تی یه  -سجنی ینسندا

 

  رشصص تی یه  -یفری سویه تازقا

 

 سوپیوایغت ا وزشا  -الهنم  حیوی  

 

فنتشدنس هینهدگ   - عبداله  تحا 

 فددده اییدا بنینت 

 

  دیی پیسرنت  
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 اوليه
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 كننده

جانشين 
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 كميته

 صوب فینره تی یه بنلندا  وتخ  
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 نسخ

 نسخه كپی پايش كيفيت دفتر سنجش و

 

 

 

 


