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بخش و قوانین مرتبط از جمله زمان سرو غذا، ممنوعیت ملاقات یا ساعات ملاقات، امکانات   ی معرف •

 رفاهی و خدمات بخش برای همراه بیمار

پزشک معالج ،  ماریپرستار مسئول ب،  مسئول بخششامل    به آنها   یدرمان و نحوه دسترس  میت  ی معرف •

 ماریب

 و فرایند رسیدگی به شکایات   ماریمنشور حقوق ب •

سقوط و نحوه استفاده از از    ی ریشگیپمرتبط با   یها   هیتوصلزوم وجود و اهمیت دستبند شناسایی،   •

 ریموت تخت و بدسایدها، استفاده از زنگ احضار پرستار

 ی و بهداشت دست،  تفکیک صحیح  زباله در بیمارستاننکات بهداشت  تیرعا •

 ی قبل از جراح  یآمادگ •

 بدو ورود

و روش    یماریب  ر یس،  احتمال   عوارضی  و صیتشخ  ی هاروش،  آن   نی گزیجا  ی هادرمان و روش  نوع •

 برخورد با عوارض 

 داروهای مصرفی بیمار و عوارض احتمالی •

 ، اتصالات بیمار، کاربرد و مراقبت از آنهادرد  تیریمد،  مناسب  شنیپوزو    تیفعالسطح    ، هیتغذ •

 یخود مراقبت   هایروشآموزش   •

 ی به جهت بازآموزی بیمارا  نهیزم  یماریبآموزش در ارتباط با   •

 حین بستری 

• SMART  پروتکل ترخیص ایمن 

استفاده از  یراهنما   داروها و   و عوارض احتمالی  زمان مصرف  ،نحوه، مقدار  در منزل  یمصرف  یداروها •

 ی قبل از بستر  یداروها

 و زمان کشیدن بخیه ها  مراقبت از زخمنحوه و زمان تعویض پانسمان و   •

 و توصیه هایی برای تسهیل روند بهبودیمجاز ر یمجاز و غ ییمواد غذاو    ییغذا  میرژ •

، پوزیشن های مناسب، وزن قابل حمل توسط بیمار، زمان شروع کار و در منزل  مارانیب  یحرکت  تیوضع •

 رانندگی

 های ارتباط بیمار با کلینیک، کلینیک زخم و ... راه •

 اطلاع رسانی زمان پیگیری بیماران پس از ترخیص  •

 02129124232اطلاع رسانی مراکز حمایتی و شماره تلفن پاسخگویی به بیماران   •

 اطلاع رسانی و ارجاع بیمار با توجه به تشخیص به واحد پرستاری آموزش و پیگیری  •

 زمان ترخیص 

 توجه به نیاز بیمار آموزش موارد علایم  هشدار، خودمراقبتی، پیگیری درمان با   •

 02129124232آموزش مراکز حمایتی و شماره تلفن پاسخگویی به بیماران   •

 وقت دهی کلینیک در صورت نیاز بیمار  •

 ارجاع بیمار به مراکز درمانی با توجه به شرایط بیمار •

 پس از ترخیص 


