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 هدف و دامنه کاربرد:-1

با توجه به الزامات نسننپ ج  ا اباراب بی ننی ج سنن  ه هاط مربوح به ماوب جراحی ج ببرواننی برنامه    سنن دهدف از طراحی این 

 است.  اضطراب ببمابان قرپ از جراحی تدجین گردیدهکاهش  

 واژگان و تعاریف:  -2

با برانگبیاگی  معمولا ج  که بدم اطمب ان، دبماندگی   ،ذه یت ناخواای د برابت است نوبی هب ان ادید با حالا  :اضطراب- 2- 1

 گردد.می  ت به دلبپ بدم آا ایی با اتاق بمپ ج یا فرای د بمپ ت دید  الاهاط فبزیولوژیک همراه است. این ح

 ها:مسئولیت  -3

ش، بازنگرط سن د دب بازه  یآموزش، جا  ن،یتدجسنرجرسنااب اتاق بمپ، سنوجرجایزب ابتسا سن مت، بجان ن اا ببمابسناان مسن ولبت  - 3- 1

 .با بربرده دابد زمانی م یص اده ج نظابت بر اجراط صابح س د

 

 .دنبا بربرده داب باه مامس ولبت نظابت بر اجراط صابح  مدیر جرساابط - 3- 2

 

 با بر برده دابند.اجراط صابح این س د  بتمس ولج بیش هاط مرترط با اتاق بمپ    تمام جرس پ اتاق بمپ- 3- 3

 

 شرح روش انجام کار:    -4

ابائه اط بات لازم به ببماب توسننط جزاننک معال  دب موبد نول بمپ جراحی  :دانش و اطلاعات در مورد فرایند جراحی- 4- 1

 صوبت گبرد. جراحی دب زمان ج ارایط م اسببمپ تک بک جراحی مااسن ج بوابض آن ج اخذ بضایت آگاهانه قرپ از 

 

برقرابط ابتراح م اسنب    ،ابائه توضنباات به ببماب دب موبد انرایط اتاق بمپ ج تسنرب ت بمپ  :ترس از محیط اتاق عمل  - 4- 2

کاهش طول مدت زمان همچ بن    اتاق آمادگیای اد مابط جذاب از قربپ جیش موسنننبسی دب   ،کادب جراحی با ببماب قرپ از بمپ

 بابت تسلبپ ترا ببماب از مابط اتاق بمپ می گردد. اناظاب ببماب براط جراحی

برقرابط ابتراح م اسنب  ،عرفی ابضناط تبا جراحی به ببمابم :مراقبتی و بودن با اعضنا  تی  درمانی ناآشنناترس از  - 4- 3

 جرت کاهش مبزان ترا ببماب از ناآا ا بودن با کادب دبمان صوبت گبرد.  کادب جراحی با ببماب قرپ از بمپ

 

نول مسن ول ببماب دب موبد /اط بات لازم به ببماب توسنط جزانک ببروانی  :بیهوشنی و بیدار ندندن ب د از بیهوشنی ترس - 4- 4

دابجهناط آبام  ،  هناط بمنپ براط مراقرنت از ببمناب ببروانننی  ابائنه اط بنات لازم بنه ببمناب دب موبد امکناننات موجود دب اتناق ،  ببروانننی

 گردد. ابائه بی ی اب قرپ یا صرح بجز جراحی توسط جزاک معال 

 

اطمب ان ج  دابجیی تسکبن ده ده دبدبر غ ج   دابجییهاط   توضباات به ببماب دب موبد انوال بجش  ابائه  :ترس از تجربه درد - 4- 5

هاط ک ارل   آموزش بجشحداقپ دبد با ت ربه ک د.  به ببماب دب موبد ای که به گونه اط خدمات ابائه خواهد انند که ببماب بی ننی  

 داده اود. بمپ جراحیان ام دبد غبر دابجیی به ببماب قرپ از 
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اطمب ان بی نی دب    : ......و  انما ، ا  خاص قبل از عمل مثل شنیوه  خجالت و شنرمسنار  از انجام مراقبت  احسناس - 4- 6

خدمات   ماجا اب از ان ا،  ببایت حسوق ببماب دب مسنبر ابائه مراقرت ها،  حفظ حریا خصنوصنی ببماب دب مسنبر ابائه خدماتابتراح با  

 دب صنوبت ضنرجبت ج دبخواسنت ببماب دب فرای د آماده سنازط قرپ از بمپ ج حضنوب همراه قابپ اباماد ببماباضنافی ج غبر ضنرجبط 

 ان ام اود.

 

 جلب اباماد ببماب،  معرفی ابضاط تبا جراحی به ببماب  :ناآشنا بودن با کادر درمان - 4- 7

 

اطمب ان به  ،  حفظ حریا خصنوصنی ببماب دب مسنبر ابائه خدمات :دیده شندن قسنمت هایی از بدن حیج جراحیترس از  - 4- 8

 ببماب که دب مسبر ابائه خدمات حریا خصوصی جط ببایت خواهد اد.

 

آگاهی بی ی کامپ دب ابتراح با هزی ه هاط بمپ توسط جاحد جذیرش به  :از مدنلالات مالی و هیینه ها  جراحی  ترس- 4- 9

تعرفه خدمات ج.... نبز به ببماب داده  ببماب داده انود ج همکابط لازم دب مدیریت هزی ه هاط ببماب دب قالب تیفب،، ببایت صنابح 

 اود.

 

 :تغییر عمللارد بدن و کاهش عیت نفس /از تغییر وض یت ظاهرترس  - 4- 10

 امکان دسارسی به بجانپزاک ج بجان  اا به ببماب داده اود.دب خصوص آموزش ،  برقرابط ابتراح م اسب با ببماب

م اجبه بجان   از بمپ دابند، گونهببماب  هرااکه نباز به بمپ جراحی دابند ج   یببماباندب موبد فوببا ج ترا هاط مرضنی دب اتراح با  

حضنوب دب اتاق بمپ  براطبجان ن اا قرپ از بمپ جراحی جرت آمادگی ج جذیرش نسنری ببماب   م ناجبهج  دابججزانکی جرت ت ویز 

 ان ام اود.

 اب ت ویز گردد.دب صوبت امکان دابجط آبامریش، اب قرپ از بمپ براط ببم  تبصره:

 :نابع و مراجعم  -5

 اسااندابدهاط اباراب بی ی جیرایش ج  ا-1-5
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تهیه 

 کنندگان 

نژاد داججدط  - یعسوب 

  سرجرسااب اتاق بمپ

جوبموسی  بجان  اا-ن مه چراغچی سوجرجایزب -زهرا 

    متسابتسا 

سوجرجایزب  -مامودطالرام

  آموزای

باد دلبرط  مدیر -هلن 

   جرساابط

تایید 

 اولیه

مدیر گرجه جراحی  -دکار احمدبضا سرجش

  بمومی
تناییند کنننده  

جناندننینج  

 رئیس کمیته  

 مصوب کمباه دبمان،دابج ج ت ربزات جزاکی

 10/1403/ 30:موبخ 

 

تصننوین  و 

ابنننننلا  

 کننده

 

 

توزیع 

 نسخ

 نسخه کپی   دفتر سنجش و پایش کیفیت

   

 

 

 


