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 مقدمه 

 تعریف بهداشت حرفه ای 

بهداشت حرفه ای عبارت است از دانش پیش بینی، تشخیص، ارزیابی و کنتــرل رهرهــای بهداشــتی 
 در محیط کار.

 
 كــار نيــروي از تــويهي قابــل بخــش .شــود مي مشاغل و حرفه ها تمام به مربوط اي حرفه بهداشت
بخش  اين اي حرفه بهداشت كه مسائل .باشند مي ردمات ارائه مشغول ودرمان بهداشت دربخش
 هستند. بسيارمتنوع بخش اين در كار از ناشي مخاطرات .است شده گرفته ناديده

 ســلامتي ا ــر بر تواند مي نيز شرايهي در است مفيد راحتي احساس و سلامت براي كار كه همانهور
 نــوع اشــتغال بدليل بيمارستان محيط در درماني بهداشتي ردمات ارائه روند در .باشد داشته سوء

 در قراردارنــد متعــدد بيماريهــاي و حــواد  معــر  در افراد اي حرفه و محيهي مختلف موايهات و
 وضــعيت ســلامت ديگــر طــرف از شــوند بيمار است ممكن يا و ديده آسيب ديگران از بيشتر نتيجه
 نــه ارتلال سلامتي دچار افراد . گذارد تا ير نيز آنها ردمات كيفيت و كميت بر تواند مي نيز پرسنل
 در نيــز را افراديامعــه بــا همكاران ساير رود و رهراندارتن به بر علاوه بلكه كمتري دارند بازده تنها

 دهند. مي قرار رهر معر 
 دهنــدوبخش مي تشكيل را درماني بهداشتي مراكز از اي عمده قسمت كشورها اكثر در بيمارستانها

 اند. داده ارتصاص رود به را درمان و بهداشت هاي هزينه اعظم
 

 

 ای  حرفه   بهداشت هدف 

 تامین ، نگهداری ، بالا بردن سلامت وتندرستی شاغلین ودر پایان ،ایمن نگه داشتن يامعه است.
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 هدف بهداشت حرفه ای  اين  به  دسترسي  راههاي 

 .آنها شغل با ارتباط در شاغلين به ايمني و بهداشت موازين آموزش -۱
 .آنها به مربوط آور زيان عوامل كنترل و ارزيابي ، شناسايي طريق از كار محيط سازي سالم -2
 . رفاهي و بهداشتي تسهيلات و تاسيسات بهسازي -3
 اي دوره معاينات و استخدام از قبل معاينات طريق از درماني ، بهداشتي هاي مراقبت انجام -4
 و مسري بيماريهاي موقع به تشخيص ، شاغلين توانايي و سلامت وضع تعيين منظور به

 . كار از ناشي بيماريهاي همچنين
 . كار از ناشي حواد  بروز از پيشگيري -5
 آنها رانواده و كار محيط در شاغلين عاطفي و رواني مشكلات و مسائل به تويه -6

 

  كار محيط آور زيان  عوامل 

 شود  می  تقسیم  دسته  5به آور  زیان  عوامل
 
 اشعه -فشار -روشنايي -سرما -گرما -ارتعاش – صدا : كار محيط فيزيكي آور زيان عوامل -۱

 .مضره هاي
 .حلال-  دمه و دود – غبار گردو – بخارات و گازها : كار محيط شيميايي آور زيان عوامل -2
 . ها انگل – قارچها -باكتريها – ويروسها : كار محيط  بيولوژيك آور زيان عوامل -3
 از استفاده - كار هنگام در بدن نامهلوب وضعيت : كار محيط ارگونوميكي آور زيان عوامل -4

 دستی  بار  حمل– نامناسب الات ابزار
 کاری  نوبت-کار  استرس:روانی و  روحی آور  زیان  عوامل.5
 آســيبهايي و عــوار  باشــد بيشــتر انســان فيزيولوژيــك تحمــل حد از شده ياد عوامل از يك هر اگر

 حــذف يــا كنتــرل و عوامــل ايــن ارزيــابي بر تلاشها عمده اي حرفه بهداشت در . نمود رواهد ايجاد
 .باشد آنهامي
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 عوامل فيزيكي  محیط کار

 صدا   سرو

 حــائز وي دردهاي به تويه با بيمارستان در بستري و اقامت زمان در بيمار آسايش و  آرامش  به  تويه
 عــلاوه نمايــد تشديد را فرد  بيماري  تواند  مي  ها  آلاينده  بودن  مجاز  حد  از  بالاتر  است  راصي  اهميت

 و گذاشــت رواهد تأ ير كاركنان بر رود فراتر حدمجاز از كار محيط آور زيان  عوامل  صورتيكه  در  اين  بر
 صــحي  يــابي مكــان لــذا داشــت رــواهيم بيمــاران بــه مناســب  رــدمات  ارائه  در  منفي  ا ر  نتيجه  در

 كــه  اســت  نكــاتي  مهمتــرين  از  يكــي  صدا  آلودگي  كاهش  يهت  در  مناسب  تدابير  اتخاذ  و  بيمارستان
 .گيرد قرار  مدنظر  بايد

 هــای  اســاندارد  طبــق  مختلــف  بخشهای  در  و  بل  دسی  60  بيمارستان  انكوباتورهاي  در  صدا  استاندارد
 .باشد  می بل  دسی  50  بریتانیایی و  آمریکایی

 (noise    control)صدا  كنترل
 ، فنــي  كنتــرل  روشــهاي  شــامل  و  بــوده  پرســنل  آســايش  و  آن  زيانبار  ا رات  كنترل  بمنظور  صدا  كنترل
 .است  رساني  اطلاع و  آموزش  ،(موايهه  زمان  كنترل)   مديريتي  كنترل

 فني  كنترل(۱
 دستگاهها  صحي  نگهداري  -الف -2
 دستگاه استقرار  ونحوه  محل -الف  -3
 دستگاهها  كار و  ايزاء  در  تغيير -الف-4

 روشنایی 

 کار  محیط  در  روشنایی
 بــازده  بــه  روزافــزون  نیــاز  و  صــنایع  پیشــرفت  ،  است  روشنایی  کار  محیط  فیزیکی  عوامل  از  دیگر  یکی

 در آن کمبــود که چرا.شود انجام روشنایی لحاظ از مناسب محیههای  در  کار  که  کند  می  ایجاب  بیشتر
 مــی وارد کارکنــان بینــایی و ســلامت بــه دیگری صدمات ، اعصاب رستگی ایجاد بر علاوه کار محیط 

 .کند
 عــاملی عنــوان بــه آن از بلکه گیرد  می  قرار  استفاده  مورد  ها  کار  انجام  و  اشیاء  رؤیت  برای  تنها  نه  نور
 و  اهمیــت  بــه  تويه  با  نور  میزان  بنابراین  شود،  می استفاده  دلپذیر  و  مهبوع  کاری  محیط  ایجاد  برای
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 بتواننــد  پرســنل  که  گردد  تأمین  حدی  در  بایست  می  آن  در  نیاز  مورد  دقت  و  ظرفیت  دريه  و  کار  نوع
 دهند انجام  راحتی  به را  رود  وظایف
 ایــن  باشــد  مــی  گونــاگون  علــل  از  ناشــی  و  افتــاده  اتفــا   کــار  ســاعات  در  اکثرا    چشمی  های  ناراحتی
 ایکــ  اشــعه ، سمی مواد تا یر ، ذرات پرتاب ، نور کمبود ، نور ازدیاد از ناشی  است  ممکن  صدمات

 .  باشد  حرارت و  یونیزان  تشعشعات سایر  یا
 در حــواد  وقــوع حتــی و بیمــاری و نــاراحتی ایجــاد مويب  استاندارد  غیر  و  نامناسب  نور  کلی  بهور

 علت  به  تواند  می ها  ناراحتی و  عوار  این  گردد  می  کار  محیط

 پرتو 

 يونيزان هاي اشعه
 (X  اشعه) الكترومگنتيك

 (گاما،آلفا،بتا اشعه)پارتيكل ها
 

 زدن برهم هاباعث اشعه بااين مدت كوتاه تماس . هستند بالايي وانرژي كوتاه موج طول داراي كه
 .نمايند راايجادمي لاعلاج سرطانهاوبيماريهاي وانواع سلولهاشده شيميايي تركيب
 غيريونيزان هاي اشعه
 ماكروويو امواج
 (MRI)مغناطيسي،استاتيك ميدانهاي امواج
 ليزر
IR ،UV التراسوند ،امواج 
 اما . بيماريزانيستند مدت كوتاه درتماسهاي .هستند كمي بلندوانرژي موج طول پرتوهاداراي اين

 ماننداشعه ماوراءبنفش كه .تماس طولاني اين اشعه هانيزمي توانندرهرناك باشند درصورت
 .مي تواندسرطان پوست ايجادنمايد

 .  گیرند  می  قرار هرتز  گیگا  چند  تا  مگاهرتز  300  گستره در  بیشتر  همراه  های تلفن
 :  همراه تلفن از  استفاده  ممنوعیت  اهمیت
 میــزان بــه و وفــور  بــه  هــم  آن  ،  همــراه  تلفن  گیری  بکار  از  بیمارستانها  در  تا  است  شده  تاکید  همواره

 و شــود مــی موايــه تردیــد با موضوع  این  گاهی  لیکن.    شود  رودداری  ،  يامعه  در  ما  فعلی  استفاده
 مــدیران  رصــوص  به  کشور  بیمارستانی  يامعه  وظیفه.    شود  می  شمرده  مجاز  هم  بخشهایی  در  حتی
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 نبایســتی و  بوده  بیماران  سلامتی  تهدیدات  گونه  این  به  نظر  دقت  بیمارستانها  طراحان  و  بیمارستانها
 .  دانست  کمتر  بیمارستان  عفونتهای و  ها  آلودگی از را  موارد این  يانی  رهرات

 سرما  و  گرما 

 اســت ممکــن و یابــد مــی افــزایش بــدن دارلــی دمــای ، بــدن  حرارتی  تعادل  روردن  برهم  صورت  در
 .نماید بروز  گرما از  ناشی  ارتلالات

 بدن در  گرما  ایجاد  منابع
 بدنی  فعالیت  طی  گرما  تولید

 محیط از  گرما  دریافت
 گرمایی  فشار  ایجاد  شرایط

 کافی و  مناسب  تهویه  فاقد و  محصور های  محیط  در  کار
 رورشید  نور  مستقیم  تابش  معر   در  کار
 مرطوب و  گرم  شرایط  در  کار
 


