
تعريف واژگان و اصطلاحات

مواد دخاني تدخيني )دودزا(:
ماننــد ســیگار، ســیگار بــرگ، پیــپ، قلیــان، چپــق، ســیگار 

دســت پیــچ
مواد دخاني غير تدخيني )بدون دود(:

ناس، قلیان الکترونیک، ســیگار الکترونیک، دستگاه‌های 
گرم‌کننــده تنباکو

استعمال دخانيات: 
كــردن،  دود  قبلــي  از  دخانــي  مــواد  مصــرف  هرگونــه 

استنشــاق و  جويــدن  مكيــدن، 

دود دست اول: 
بخشــي از دود اســت كــه از درون مــواد دخانــي بــه ويــژه 
قليــان وارد دهــان و ريــه فــرد مصرف‌كننــده مي‌شــود 
ــده مي‌شــود. ــروز بيمــاري در فــرد مصرف‌كنن و موجــب ب

دود دست دوم:
روشــن  نــوك  از  مســتقيم  طــور  بــه  كــه  اســت  دودي 
فــرد  بــازدم  از  يــا  و  مــواد دخانــي  اشــتعال  حــال  و در 
مصرف‌كننــده )كــه بــه دنبــال پــك زدن بــه مــواد دخانــي، 
از ريــه او خــارج مي‌شــود( وارد محيــط مي‌گــردد. ايــن 
استنشــاق  مصرف‌كننــده  فــرد  اطرافيــان  توســط  دود 

مي‌شــود.
دود دست سوم:

ذرات و ســموم دود مــواد دخانــي بــه ويــژه قليــان اســت 

كــه در هــوا منتشــر شــده و روي اشــياء و لبــاس و مــوي 
فــرد مصرف‌كننــده مي‌نشــيند و اگــر افــرادي در تمــاس 
ــان  ــدن آن ــاي وارد ب ــد آلاينده‌ه ــرار گيرن ــياء ق ــن اش ــا اي ب

مي‌شــود.

برخي از مضرترين مواد سمي موجود در مواد دخاني:
• نيكوتين:

نيكوتين ســمي شــديداً كشــنده و همان ماده اعتيادآور 
دخانيــات اســت. ايــن مــاده ســبب انقبــاض عــروق داخــل 
بينــي و فلــج شــدن حــركات مژك‌هــاي داخــل مخــاط بينــي 
شــده و در تشــديد ســينوزيت و التهــاب گــوش و حلــق 
و بينــي ســهم به‌ســزايي دارد. همچنيــن باعــث افزايــش 

بــروز ســكته قلبــي و افزايــش قنــد خــون مي‌شــود.
• قطران )تار(:

ــز موجــود در ســيگار در ريه‌هــا جمــع مي‌شــوند  ذرات ري

ــم  قهــوه‌اي رنگــي را تشــكيل مي‌دهــد  و پوســته ضخي
كــه قطــران ناميــده مي‌شــود و حــاوي عوامــل ســرطان‌زا 

اســت.
• آرسنيك:

نوعــي گاز ســيگار اســت كــه از طريــق ريــه، كبــد، كليه‌هــا 
و طحــال جــذب بــدن شــده و پــس از دو هفتــه در پوســت 
، مــو و اســتخوان جايگزيــن مي‌شــود. همچنيــن در بــروز 

ســرطان لــب نقــش دارد.
• سيانيدريك اسيد )جوهر بادام تلخ(

ــر  ــات تبخي ــگام اســتعمال دخاني ايــن مــاده كشــنده هن
را  تنفــس  ريــه ســپس خــون مي‌شــود و  شــده و وارد 

مي‌كنــد. مختــل 
• مواد راديواكتيو:

در  دخانيــات  اســتعمال  از  مدتــي  از  پــس  مــواد  ايــن 
ريه‌هــا جمــع شــده و وارد خــون مي‌شــود و از آنجــا بــه 
ســاير اعضــاي حســاس بــدن مي‌رســد. ايــن تشعشــعات از 

عوامــل اصلــي ايجــاد ســرطان اســت. 
• آمونياك: 

يكــي از عوامــل مهــم ايجــاد تحريــك و تخريــب بافت‌هــا 
بــه ويــژه ريــه در جريــان اســتعمال دخانيــات اســت.

• كربورهاي هيدروژن: 
خطــر ابتــا بــه ســرطان را در تمــام بافت‌هــاي بــدن بــه 

ويژه مجاري تنفسي تشديد مي‌كنند.	

 عوارض مصرف تنباكوي غير تدخيني
• مصــرف ایــن مــواد عامــل بــروز ســرطان دهــان، مــری و 

لوزالمعــده اســت.
پوســيدگي  لثــه،  بيمــاري  باعــث  مــواد  ايــن  مصــرف   •

شــود. دندان‌هــا 
بیماری‌هــای  بــه  ابتــا  از  ناشــی  مــرگ  خطــر  افزايــش   •

ســکته و  قلبــی 
• افزايــش خطــر ابتــا بــه زايمــان زودرس، مرده‌زايــي و اختــال 

رشــد مغــز جنين
• مصــرف ايــن مــواد بــه دليــل دارا بــودن مقاديــر بــالاي مواد 
معطــر موجــب تســريع و تشــديد جــذب نيكوتيــن مي‌شــود 
مصرف‌كننــده،  فــرد  در  شــديد  وابســتگي  ايجــاد  بــا  كــه 
افزايــش دفعــات مصــرف ايــن مــواد و شــروع مصــرف مــواد 

دخانــي متــداول )ســيگار و قليــان را بــه همــراه دارد.
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