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هاي منتقله از  منظور پيشگيري از ابتلاء به بيماريجات و سبزيجات بهشو و گندزدايي صحيح ميوهومنظور شستاين دستورالعمل به هدف:  -1
 راه غذا در راستاي حفظ سلامت كاركنان و بيماران تدوين گرديده است.

 كترينگ بيمارستان/ آشپزخانه نيكان  دامنه كاربرد: -2

 تعاريف:   -3
و شستشو  مي به  : (cleaning)پاكسازي  آلوده  يا شيء  از سطح  آلودگي  فيزيكي  زدودن  و  معني  پروسه ضدعفوني  مكمل  موثر،  پاكسازي  باشد. 

كننده توسط بقاياي موادآلي جلوگيري گشته و امكان تماس كامل سطوح  استريليزاسيون است. با پاكسازي موثر از غيرفعال شدن مواد ضدعفوني
 شود. كننده فراهم مي كننده يا عامل استريلبا مواد ضدعفوني

باشد و  ها تا حدي كه براي سلامتي مضر نباشند ميهاي فعال و يا كاهش تعداد آنمعني ازبين بردن ميكروارگانيسمبه  :(Disinfection)ضدعفوني 
 توان اسپورها را از بين برد. هاي شيميايي يا فيزيكي قابل انجام است. با اين عمل نميبا روش

 سیاست اجرائی بیمارستان:  -4
منظور پيشگيري از  به   های گروه درمانی نیکان با استناد به اسناد ابلاغی بالادستی و استانداردهای اعتباربخشی با هدف سياست بیمارستان  -1-4

و ارائه خدمات بصورت ایمن و اثربخش افزایش رضایتمندی کلیه  هاي منتقله از راه غذا در راستاي حفظ سلامت كاركنان و بيماران  ابتلاء به بيماري
 ذینفعان و مراجعین مقرر گردیده است.

 مسئول بهداشت محیط   مسئول پاسخگو: -5

  مسئوليت ها و اختيارات: -6

1-6 
و در مسئول بهداشت محيط مسئوليت تدوين و نظارت ابلاغي  براساس شرح وظايف  و  برعهده دارد  را  اجراي صحيح دستورالعمل  بر 

 باشد. محدوده فعاليت خود داراي اختيار مي

2-6 
اجراي صحيح دستورالعمل را برعهده دارند و    برمسئول واحد تغذيه و ناظر واحد تغذيه و مديريت آشپزخانه نيكان مسئوليت نظارت

 باشند.   براساس شرح وظايف ابلاغي و در محدوده فعاليت خود داراي اختيار مي

3-6 
را برعهده دارند و براساس شرح وظايف ابلاغي و در   مهمانداران بيمارستان و كاركنان آشپزخانه مسئوليت اجراي صحيح دستورالعمل 

 باشند.   محدوده فعاليت خود داراي اختيار مي

 مسئول اجرا  شيوه انجام كار:   -7

 . ها برطرف شودولاي آنشو داده شود تا مواد زايد و گلوخوبي پاك، شستهجات ب سبزيجات و ميوه  پاكسازي: -1-7
شوي   ومسئول شست

 جات سبزيجات و ميوه

ازاي هر ليتر  قطره مايع ظرفشويي به  5الي    3ليتر آب )  5انگل زدايي: يك قاشق چايخوري مايع ظرفشويي را در    -2-7
یا ميوه جات از    آب( حل كرده سپس سبزيجات  را بعد  از روي كفاب  دقيقه غوطه  5تميز شده  آرامي  وري در آن به 

 ها جدا گردد. مانده مايع ظرفشويي از آنها و باقيآوري و با آب بشوئيد تا تخم انگلجمع

وشوي  مسئول شست
سبزيجات و ميوه  

 جات 

 :  شودروش زير عمل   3به يكي از باید ضدعفوني: جهت ضدعفوني  -3-7
ليتر آب كاملا حل نمائيد تا محلول ضدعفوني كننده    5را در    %70الف( نصف قاشق چايخوري )يك گرم( پودر پركلرين  

كننده قرار دهيد  دقيقه در محلول ضدعفوني   5زدايي شده را به مدت  جات انگلبدست آيد سپس سبزيجات یا ميوه 
 . ها كشته شوندهاي آنتا ميكروب

جات  را در محلول  دقيقه سبزيجات یا ميوه  20ليتر آب حل نموده و به مدت    10ب( يك عدد قرص ژاول پارت را در  
 . قرار دهيد

 جات مطابق دستورالعمل شركت سازنده. ج( استفاده از محلول ضدعفوني سبزيجات و ميوه 

وشوي  مسئول شست
سبزيجات و ميوه  

 جات 

شوي نهايي: در پايان سبزيجات و ميوه جات ضدعفوني شده را با آب سالم شسته تا باقيمانده كلر يا ماده  وشست  4-7
 روي آن پاك شود.  كننده ازضدعفوني

وشوي  مسئول شست
-سبزيجات و ميوه

 جات 

 پایش ونظارت :  -8
 نماید. پایش مستمر نتایج حاصله بر عهده مسئول بهداشت محیط می باشد و مسئول بهبود کیفیت بر روند پایش نیز نظارت میپایش:   -1-8
 نظارت دارند.  دستورالعملمسئول بهبود کیفیت و مسئول بهداشت محیط بر روند اجرای  نظارت:   -2-8
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 مرجع تایید، تصویب ، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری:  -1
محیط مرجع تایید    شتبهبودکیفیت بیمارستان، کمیته بهدا  از تایید اولیه توسط مدیریت بیمارستان و مسئول اعتباربخشی وپس  تایید:  -1-9

 این دستورالعمل خواهد بود. 
 رئیس بیمارستان نیکان مرجع تصویب و ابلاغ این دستورالعمل خواهد بود. تصویب و ابلاغ:  -2-9
نسخه اصل این دستورالعمل در دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان نیکان نگهداری خواهد شد. توزیع نسخ این    نگهداری و توزیع:  -3-9

 دستورالعمل توسط دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان نیکان در )پرتال بیمارستان( صورت خواهد گرفت. 
صورت سالانه مورد بازنگری قرار خواهد گرفت. رئیس بیمارستان، مدیر اجرائی، دفتر سنجش  این دستورالعمل توسط بهبودکیفیت به  بازنگری:  -4-9

 ی زمانی عادی بازنگری مطرح نمایند. توانند پیشنهاد بازنگری در این دستورالعمل را خارج از بازهو پایش کیفیت می

 منابع و مراجع :  -2
   دستورالعمل ابلاغي وزارت متبوع      -1-10

 

 تهیه کنندگان 

 معصومه سلطان محمدی
 مسئول بهداشت محیط 

 ندا خسروآبادی 
 مسئول تغذیه 

  

 
 

  

 تصویب و ابلاغ کننده تائید کننده تائید اولیه 

 فاطمه یوسفی 
 بهبود کیفیتمسئول 

 دکتر ناصر صدر ممتاز 
 مدیر اجرایی بیمارستان 

 دكتر رضا تقدير
 رياست بيمارستان 

  
 

 توزیع نسخ 

 دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


