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منظور آمادگي براي پيشگيري و مقابله با سوانح پرتويي جهت كاهش مخاطرات پرتويي و افزايش ايمني افراد و  اين دستورالعمل به  هدف: -1
 هاي غيرضروري در راستاي حفظ سلامت كاركنان و بيماران تدوين گرديده است. حذف پرتوگيري

 آزمايشگاه  ،اورژانس ، ايپزشكي هسته ،اتاق عمل، آنژيوگرافي ، تصويربرداريواحدهای   دامنه كاربرد: -2

 تعاريف:   -3
-ها، از نقطهطوري كه پيامد و يا احتمال پيامد آنهراتفاق غيرعمدي دراثر اشتباه انساني، نقص فني تجهيزات يا ساير رويدادها، به  سانحه پرتويي:

 پوشي نباشد.  نظر حفاظت و ايمني قابل چشم 
سازي نمايند مثل پرتوهاي ايكس،  گردد كه بتوانند درمواد بيولوژيكي يون از ديدگاه حفاظت دربرابر اشعه به پرتوهايي اطلاق مي  ساز:پرتوهاي يون 

 گاما و... 
ها و استانداردهاي مربوطه  نامهبر اجراي مقررات، آئينبه نظارتاتمي كشور است كه موظفاي سازمان انرژيمركز نظام ايمني هسته واحد قانوني:

 باشد. مي
 ايط زير را داشته باشد:  ر كند و لازم است يكي از شساز همكاري مي پزشكي كه با مراكز كار با پرتوهاي يون پزشك معتمد:

 از پرتوهاي يونساز تجربه كافي داشته باشد.  هاي ناشيها و بيماريپزشك عمومي يا متخصصي كه در زمينه آسيب -
 پزشك عمومي يا پزشك متخصصي كه دوره مقدماتي آموزش حفاظت دربرابر اشعه يا دوره مرتبط با معاينه باليني پرتوكاران را گذرانده باشد.   -

 ساز را گويند شامل:  هرعامل انتشار پرتوهاي يون  منبع پرتو:
 كند.  اي كه اشعه گاما توليد ميهستهمواد پرتوزا مانند مواد راديواكتيو در پزشكي -
 كنند.  آرم اتاق عمل كه اشعه ايكس توليد مي هاي بخش راديولوژي، آنژيوگرافي و سيهاي توليدكننده پرتو مانند دستگاهدستگاه  -
 هاي پرتوزا مثل چشمه كبالت در بخش راديوتراپي و براكي تراپي چشمه -

 ناشي از فعايت پرتويي كه نبايد از مقدار تعريف شده تجاوز شود.  مقدار پرتوگيري افراد  حد دز:

 سیاست اجرائی بیمارستان:  -4
منظور آمادگي براي پيشگيري  های گروه درمانی نیکان با استناد به اسناد ابلاغی بالادستی و استانداردهای اعتباربخشی به سياست بیمارستان -1-4

 و ارائه خدمات بصورت ایمن و اثربخش و افزایش رضایتمندی کلیه ذینفعان و مراجعین مقرر گردیده است.  و مقابله با سوانح  

 و مسئول فيزيك بهداشت مسئول بهداشت محيط  مسئول پاسخگو: -5

  ها و اختيارات:مسئوليت  -6

1-6 
بر اجراي صحيح دستورالعمل را برعهده دارد و براساس مسئول بهداشت محيط و مسئول فيزيك بهداشت مسئوليت تدوين و نظارت

 باشد. شرح وظايف ابلاغي و در محدوده فعاليت خود داراي اختيار مي

2-6 
بر اجراي صحيح دستورالعمل را برعهده دارد و براساس شرح وظايف ابلاغي  مسئول فيزيك بهداشت و بهداشت محيط مسئوليت نظارت

 باشد.   و در محدوده فعاليت خود داراي اختيار مي

كليه پرتوكاران مسئوليت اجراي صحيح دستورالعمل را برعهده دارد و براساس شرح وظايف ابلاغي و در محدوده فعاليت خود داراي  3-6
 باشد.   اختيار مي

 مسئول اجرا  شيوه انجام كار:   -7

 هاي راديولوژي، آنژيوگرافي و سي آرم: سوانح پرتويي بخش   -1-7
 عنوان پزشك معتمد در بيمارستان انتخاب شود.  يك شخص به -
 عنوان مسئول فيزيك بهداشت انتخاب شود.  فردي به -
ساز دراختيار پزشك معتمد و  هاي پزشكي كاركنان مراكز كار با پرتوهاي يوندستورالعمل معاينه باليني و آزمايش -

 مسئول فيزيك بهداشت قرار داده شود. 
 شرح وظايف مسئول فيزيك بهداشت تعيين و به وي ابلاغ شود.   -
از دز دوره، شش ماهه و... پرتوكاري   دز پرتوكاران اعم از حدمسئول فيزيك بهداشت به هرطريقي كه از پرتوگيري بيش -

هاي تكميلي در كمتراز يك هفته و در زمان بروز سوانح  مطلع شد وي را براي انجام معاينه باليني و تجويز آزمايش
هاي انجام شده  هاي بدو استخدام، آزمايشساعت به پزشك معتمد ارجاع دهد و نتايج آزمايش 24پرتويي در كمتراز 

 هاي مربوطه و نتايج دزيمتري پرتوكار جهت ارائه به پزشك به پرتوكار تحويل گردد.  از حد، فرماز پرتوگيري بيشقبل
هاي پزشكي نظر نهايي خود را به مسئول فيزيك بهداشت  از انجام معاينات باليني و بررسي آزمايش پزشك معتمد پس-

 ارائه دهد.  
ساز طبيعي باشد و پرتوكار خود  چنانچه برطبق نظر پزشك معتمد نتايج معاينات و آزمايشات ازنظر تاثير پرتوهاي يون -

تمايل به ادامه كار با منابع پرتو داشته باشد مسئول فيزيك بهداشت پرتوكار را همراه با مستندات به واحد قانوني  
 ارجاع دهد.  

 مدیر پاراکلینیک 
مسئول بهداشت  

 حرفه ای 
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 نامه ادامه فعاليت را حضورا در واحد قانوني تكميل نمايد.  پرتوكار فرم رضايت -
ساز غيرطبيعي باشد مسئول  چنانچه برطبق نظر پزشك معتمد نتايج معاينات و آزمايشات ازنظر تاثير پرتوهاي يون -

ساعت به همراه مستندات به واحد قانوني ارجاع دهد و شروع به كار   48فيزيك بهداشت پرتوكار را ظرف كمتر از 
 به نظر پزشك واحد قانوني است.  مجدد پرتوكار منوط

 هايي كه در سن بارداري هستند اطمينان حاصل نمايند.  از هرگونه پرتودهي از عدم بارداري خانمپرتوكاران قبل -
ساز براي زنان باردار كه از  بايست جهت انجام آزمايشات تشخيصي و درماني با استفاده از پرتوهاي يونپرتوكاران مي -

 آگاهانه از بيمار دريافت نمايند.  باشد نامه رسمي پزشك ارجاع دهنده و فرم رضايتنظر كلينيكي ضروري مي
از انجام آزمون محرز گردد شخص مسئول جهت تخمين دز جذبي خانم باردار و دز جنين  چنانچه بارداري شخص پس -

 همراه مستندات به دفتر امور حفاظت ارسال نمايد.  هاي مربوطه را تكميل نمايد و بهفرم
هاي لازم كتبا به پزشك ارجاع كننده  از تخمين فيزيكي دز جذبي جنين توسط واحد قانوني، ميزان دز و توصيهپس -

 اعلام گردد.  
بنابر صلاحديد پزشك معالج شخص سانحه ديده تا بهبودي كامل تحت مراقبت و پيگيري پزشكي مناسب قرارگيرد و   -

  هاي مربوطه به واحد قانوني ارسال شود.  گزارش
 )مواد راديواكتيو(:    سوانح پرتويي مربوط به آلودگي مواد پرتوزا   -2-7

 فرد آلوده بايد ايزوله شود.  -
هاي آلوده بيمار را درآورده و در يك كيسه پلاستيكي قرار دهيد روي آن برچسب )آلوده به مواد راديواكتيو و  لباس -

 خطر اشعه( زده و به محلي امن و دور از دسترس منتقل نماييد.  
شوند بايد از لباس محافظ، دستكش، كفش،  تيم پزشكي و پرسنلي كه جهت رفع آلودگي و درمان بيمار وارد عمل مي -

 پوشش سر و روپوش سربي استفاده نمايند.  
 از پرسنل خانم باردار در عمليات استفاده نشود.  -
 زدائي اختصاص داده شود. شو و آلودگيومحلي براي شست -
 كننده مانند پرمنگنات پتاسيم و... دردسترس باشد. كننده و ضدعفوني تجهيزات و وسايل پاك -
 كار بين افراد مشخص گردد.  كار و تقسيمگردش -
 مسئول فيزيك بهداشت تمام افراد را مانيتور نمايد.   -
 گزارش سانحه تدوين و به همراه مستندات به واحد قانوني ارائه گردد.  -

مسئول پزشکی  
 هسته ای

 نحوه مواجهه با مصدومين پرتويي در بيمارستان :    - 3-7
ها و صدمات  ها، سوختگيبه اورژانس نبودن ضايعات پرتويي، ترياژ برمبناي ضايعات ديگر مثل زخم باتوجه ترياژ:

 ي حيات بايد صورت گيرد.  تهديدكننده
 

 اقدامات تشخيصي:  
 خوني، ديابت و... اي و سيستميك مصدوم مثل كم هاي زمينهحال و تعيين بيماريگرفتن شرح -
 ي مواجهه و مكانيسم آسيب درصورت هوشياري و داشتن تروما  پرسش درمورد نحوه -
 بررسي وجود اسهال و استفراغ )زمان بروز اولين استفراغ با دز جذب شده نسبت مستقيم دارد( -
 پرسش درمورد وزن مصدوم -
 )خصوصا سطح هوشياري( پرسش درمورد ازدست رفتن سطح هوشياري و بررسي عملكرد عصبي -
 بررسي وجود  علائم سندرم حاد پرتوئي  -

 

   اقدامات آزمايشگاهي:
خصوص  هاي خوني بهخون براي شمارش كامل سلول اولين اقدامي كه بايد براي اين مصدومين انجام شود اخذ نمونه -

دهنده  ترين و مفيدترين شاخص آگاهيترين، رايجها، اختصاصيها است. تعداد مطلق لنفوسيتتعداد لنفوسيت
ها و مقايسه  آن مبتلا شده است. تعيين سطح پايه تعداد لنفوسيتهاي پرتويي است كه بيمار بهدرباره ميزان آسيب

ساعت تعداد   6بايست هر مقادير بعدي با آن جهت ارزيابي محدوده دز جذب شده لازم است. دراين بيماران مي
ساعت   48ساعت ادامه پيدا كند. بعداز  48ها بايد حداقل تا ها را اندازه گرفت. چك مرتب تعداد لنفوسيتلنفوسيت

روز بعد ادامه داد.    5ساعت يكبار را بايد تا  12گيري هر ساعت انجام شود. اندازه  12ها هر اول، شمارش لنفوسيت
طوركه  وگيري در جدول ذيل نشان داده شده است. همان ي وخامت پرتي شمارش مطلق لنفوسيتي با درجهرابطه

 ها درجه وخامت پرتوگيري بيشتر خواهد بود.  شود با كاهش لنفوسيتمشاهده مي
 

 ها شمارش مطلق لنفوسيت درجه وخامت سندرم حاد پرتويي 
 1000تا  700 خفيف 

 700تا  400 متوسط 
 400تا 100 شديد 

 100كمتر از  خيلي شديد 

 پزشک اورژانس
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   اقدامات درماني، حمايتي:

 كنترل علائم حياتي   -
 پايدارسازي اوليه مصدوم برهر اقدام ديگري اولويت دارد.   -
 درمان اوليه با ضدتهوع، ضداسهال، ضداضطراب و مايع درماني   -
 هاي خوني  بيوتيك تراپي، ايزولاسيون معكوس و تجويز فرآوردهدرمان عوارض سندرم پرتوگيري حاد شامل: آنتي-
هاي  ها و عاملتراپي و فاكتورهاي محرك رشد سلولي شامل: استفاده از ايمونوگلبولينتجويز داروهاي ضدقارچ، كورتن -

 ها هاي گرانوسيتساز مثل عامل محرك كلونيرشد خون
 ها  هاي باز و سوختگي درمان زخم -
 هاي تكميلي  درمان -
 هاي روانشناسي و روانپزشكي  حمايت -
 

 : مراقبت هاي پرستاري 
ها و عفونت، افت عنوان خط پايه )تب به علت نوتروپني و كاهش لنفوسيتگيري علائم حياتي در بدو ورود بهاندازه -

كاردي و  هاي پوششي دستگاه گوارش و خونريزي، تاكي عروقي و آسيب سلول -علت آسيب سيستم مغزيفشارخون به
 علت افت فشارخون و تب و عفونت(  پنه بهتاكي 

 رساني  بررسي باز بودن راه هوايي، كفايت تنفس و خون  -
 ي مواجهه، وجود اسهال و استفراغ، وزن بيمار و ازدست رفت هوشياري( )شامل: نحوه  حالگرفتن شرح -
)اختلال سطح هوشياري،   ..( سيستم عصبي.مويي وريزي، بي گرما، ادم، پوسته   )قرمزي، بررسي فيزيكي شامل پوست  -

)درد شكمي، خونريزي گوارشي   حركتي و...( سيستم گوارش  –ها، نقص حسي وجود رفلكسمدعدم تعادل، وجود يا ع
محض مناسب شدن  ( ولي به NPO)وضعيت  توجه شود كه رژيم خوراكي بيماران بايد از ابتداي درمان قطع شود  (و...

شرايط عمومي، بيماران بايد غذا بخورند. اين امر در حفظ پيوستگي مخاط دستگاه گوارش و جلوگيري از انتشار عفونت  
مردگي، كوفتگي، پتشي در پوست يا غشاي مخاطي كه ممكن  ساز: خونو سپسيس بسيار مهم است. سيستم خون

 ساعت اول بروز كند.   96است بعد از 
 درخواست انجام دزيمتري  -
گيري محل با  از نمونهاخذ نمونه: در تهيه نمونه خون بايد دقت شود سوزن در محل آلوده فرو برده نشود و پس-

ادرار نيز ظرف مهر  آوري نمونهچسب پوشانده شود. روي ظرف نمونه نام مصدوم و ساعت و تاريخ زده شود و براي جمع
 و موم شده استفاده شود.  

 اي وزن مصدوم و بررسي وجود دهيدراتاسيون  گيري دورهاندازه -
خوني، تب و عفونت جهت جلوگيري از عفونت توجه به سالم و  علائم خونريزي آشكار و مخفي، عوارض كمتوجه به -

ها يا استفاده از دستكش و تهويه هوا مهم  شوي مكرر دستومطمئن بودن مواد غذايي و آب شرب و نيز شست
 است. 

 پيشگيري از آسيب و ترما و ايجاد شرايط ايزولاسيون معكوس درصورت نياز   -
 ها  هاي موضعي و زخمبررسي پوست و مخاطات و آسيب -
 هاي لازم  ها طبق تكنيك استاندار و انجام پانسمانشوي زخم وشست -
 )مستند سازي(  و ساعت بايد نوشته شود  ها براساس روزتمامي فعاليت -
 هاي روحي  توجه به مسائل رواني مصدوم و بررسي نياز به حمايت -
 آموزش به مصدوم درصورت عدم نياز به بستري كردن   -
 انتقال مصدومي  -

 رفع آلودگي مواد پرتوزا در واحد پزشكي هسته اي:    4-7
گیری دقیق و مناسب توسط مسئول  های اندازه بایست مرتبا ازنظر میزان آلودگی و با استفاده از دستگاهسطوح کار می

 فیزیک بهداشت کنترل گردد. 
بایست درصورت بالا بودن مقدار آلودگی از مقادیر مجاز با رعايت  نظارت مسئول فیزیک بهداشت میکاخدار بخش با

 . نمایدها رفع هاي لازم و شرايط ايمني آلودگی را از آناحتياط
ها توسط مسئول فیزیک بهداشت با استفاده  که ترشح مواد پرتوزا برروی سطوح ناچیز باشد، رفع آلودگی آندرصورتی

 کاغذهای جاذب رطوبت صورت گيرد و سپس این کاغذها در ظروف مخصوص پسماند قرار داده شود. 
که مقدار مواد پرتوزای ریخته شده برروی سطوح کار قابل ملاحظه باشد انجام موارد ذیل توسط مسئول  درصورتی

 فيزيك بهداشت الزامی است: 
 متوقف کردن کار  •
 کشیدن یک خط قرنطینه به دور سطوح آلوده شده  •
 ها خاموش کردن تهویه •
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 ها در محل ویژه های آلوده و نگهداری آن خارج کردن لباس •
 ها به مکان امن دیگر خارج کردن کلیه کارکنان و بیماران از محل آلوده شده و انتقال آن •
 کنترل ورود و خروج افراد  •
 قفل نمودن درب اتاق و نصب علامت خطر اشعه برروی درب  •

 پایش ونظارت:  -8

می باشد و مسئول بهبود کیفیت بر روند  مسئول بهداشت محيط و مسئول فيزيك بهداشت پایش مستمر نتایج حاصله بر عهده پایش:   -1-8
 نماید. پایش نیز نظارت می

  نظارت دارند.  دستورالعملمسئول بهبود کیفیت و مسئول بهداشت محیط بر روند اجرای نظارت:   -2-8

 مرجع تایید، تصویب ، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری:  -9

بهبود کیفیت بیمارستان، کمیته بهداشت محیط مرجع تایید   از تایید اولیه توسط مدیریت بیمارستان و مسئول اعتباربخشی وپس تایید: -1-9
 این روش اجرایی خواهد بود. 

 رئیس بیمارستان نیکان مرجع تصویب و ابلاغ این دستورالعمل خواهد بود. تصویب و ابلاغ:  -2-9
نسخه اصل این دستورالعمل در دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان نیکان نگهداری خواهد شد. توزیع نسخ این   نگهداری و توزیع:  -3-9

 دستورالعمل توسط دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان نیکان در )پرتال بیمارستان( صورت خواهد گرفت. 
صورت سالانه مورد بازنگری قرار خواهد گرفت. رئیس بیمارستان، مدیر اجرائی، دفتر  این دستورالعمل توسط بهبودکیفیت به  بازنگری: -4-9

 ی زمانی عادی و بازنگری مطرح نمایند. از بازهتوانند پیشنهاد بازنگری در این دستورالعمل را خارجسنجش و پایش کیفیت می

 منابع و مراجع:  -10

   دفتر امور حفاظت در برابر اشعه -اي كشورهاي مركز نظام ايمني هستهدستورالعمل -1-10

 

 تهیه کنندگان 

 معصومه سلطان محمدی
 مسئول بهداشت محیط 

 حسن فاتحی 
   تصویربرداری مسئول 

  

  

 تصویب و ابلاغ کننده تائید کننده تائید اولیه 

 فاطمه یوسفی 
 بهبود کیفیتمسئول 

 دکتر ناصر صدر ممتاز 
 مدیر اجرایی بیمارستان 

 دكتر رضا تقدير
 رياست بيمارستان 

  
 

 توزیع نسخ 

 دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان 
 

 

 

 


