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منظور كسب اطمينان از اثربخشي اقدامات بهداشت و حفاظت پرتوها و پيشگيري از مواجهه پرسنل و بيماران با  به   روش اجرایی اين    هدف: -1
داشتن پرتوگيري در زير حدود آستانه و همچنين  بيني تشعشع با نگهمقادير خارج از استاندارد پرتوها، جلوگيري از بروز عوارض قطعي قابل پيش

منظور اطمينان از ايمني منبع و نيز كاهش  محدود نمودن مخاطره آثار احتمالي تا سطح مورد قبول توسط بكارگيري مقررات فني و اجرايي به
 و در راستاي سياست ايمني بيمار و كاركنان تدوين شده است.  ALARAاحتمال پرتوگيري از منابع پرتوزا به كمترين حد ممكن براساس اصل 

 اتاق عمل  اي،  پزشكي هسته، آنژیوگرافی، هاي راديولوژيبخش كاربرد: دامنه  -2
مسئول فيزيك  ،  مسئول بهداشت محيط آنژیوگرافی،    ،اي، اتاق عمل واحدهاي تصويربرداري، پزشكي هسته  پرسنل  كليه  صاحبان فرایند:

                اي  مسئول واحد بهداشت حرفه،  مسئول واحد تجهيزات پزشكي، بهداشت
 تعاريف:   -3

 گيرد. باشد كه در مقابل منبع پرتو قرار ميمانع حفاظتي با جذب مناسب مي  حفاظ:
 ساز حفاظت نمايند.  توانند كاربر را در برابر پرتوهاي يونابزاري براي ارزيابي دز فردي بوده و نمي :دزيمتر 
بند  عنوان مثال روپوش، پيشتوان براي حفاظت دربرابر پرتوگيري با پرتو ايكس استفاده نمود. بهاز تجهيزات حفاظت فردي مي  هاي حفاظتي:لباس 

 باشد ساخته شده است.و محافظ تيروئيد كه از يك ماده )مانند وينيل( كه حاوي سرب مي
 طور فيزيكي در ارتباط باشد. گردد كه با منابع مولد اشعه به: به شخص حقيقي اطلاق مي پرتوكار

 : سیاست اجرائی بیمارستان -4
منظور اطمينان از ايمني منبع  های گروه درمانی نیکان با استناد به اسناد ابلاغی بالادستی و استانداردهای اعتباربخشی به سياست بیمارستان  -1-4

و در راستاي سياست ايمني بيمار و كاركنان مقرر گردیده    ALARAو نيز كاهش احتمال پرتوگيري از منابع پرتوزا به كمترين حد ممكن براساس اصل  
 است.

 مسئول بهداشت محيط و مسئول فيزيك بهداشت مسئول پاسخگو: -5

  ها و اختيارات:مسئوليت  -6

 مسئولین تمامی بخش های نامبرده شده مسئول اجرای دقیق این خط مشی می باشند.  1-6

 مسئول اجرا  شيوه انجام كار:   -7

 مسئول بهداشت محيط  . شده استهاي مربوط به حفاظت از پرتو تدوين و در اختيار پرتوكاران قرار داده دستورالعمل -1-7
 مسئول فيزيك بهداشت 

 مسئول بهداشت محيط  شود. میصورت ساليانه آموزش داده به پرتوكاران درخصوص بهداشت پرتوها در بدو ورود و به -2-7
 مسئول فيزيك بهداشت 

منظور آگاهي از مخاطرات اشعه تهيه و در اختيار مراجعين قرار  كنندگان بهبروشورهاي آموزشي جهت مراجعه   -3-7
 شود. میداده 

 مسئول بهداشت محيط 
 مسئول فيزيك بهداشت 

تيروئيد،    -4-7 و  گناد  روپوش سربي، شيلدهاي  بيمار، شامل:  نگهدارنده  كمكي  تجهيزات  و  فردي  وسايل حفاظت 
 گيرد. میدستكش سربي، عينك سربي، پاراوان سربي تهيه و دراختيار پرتوكاران قرار 

 مسئول فيزيك بهداشت 

 مسئول فيزيك بهداشت  .ه استمنظور كنترل ورود افراد به نواحي كنترل شده تابلوهاي هشدار در واحدهاي پرتو پزشكي نصب شدبه -5-7

و اطلاعات و آموزشات لازم به وي    درصورت نيازبه حضور همراه وسايل حفاظت فردي در اختيار همراه قرار داده   -6-7
 شود. میداده 

 پرتوکاران 

 ايمسئول بهداشت حرفه بايست نسبت به انجام معاينات و آزمايشات پزشكي اقدام نمايند. كليه پرتوكاران قبل از استخدام مي -7-7

هاي حفاظت و ايمني شامل حفاظ پرتو، علائم صوتي و نوري هشداردهنده پرتودهي، كليد قطع اضطراري  سيستم  -8-7
 . هپرتودهي در نظر گرفته شد 

 مسئول فيزيك بهداشت 

  اي پرسنل پرتوكار مدل انتخابي ارزيابي شامل دزيمتري محيطي، ارزيابي نتايج فيلم بچ و ارزيابي آزمايشات دوره  -9-7
با استانداردهاي سازمان    انطباق باشد كه در شرايط اعلام عدمپرتو مي  هاي مولد كيفي دستگاهو ارزيابي نتايج كنترل 

محيط مطرح   بهداشت  كميته  در  اتمي  و پسمیانرژي  براساس  گردد  ارزيابي  بلافاصله  اصلاحي  اقدامات  تدوين  از 
 شود. میمصوبات تكرار 

مسئول فيزيك بهداشت  
 مسئول بهداشت محيط 

مسئول واحد تجهيزات   شود. میصورت ساليانه انجام  ها به منظور اطمينان از صحت عملكرد دستگاهكيفي بهآزمايشات كنترل -10-7
 پزشكي 

 ايمسئول بهداشت حرفه . گيردمیماه يكبار انجام و مداخلات مورد نياز صورت   6اي جهت پرتوكاران هرآزمايشات دوره -11-7
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ها بيشتر  از عدم وجود تشعشع از نقاط تعيين شده كه احتمال آلودگي در آنمنظور اطميناندزيمتري محيطي به   -12-7
  شود. می صورت روزانه انجام است با نظارت مسئول فيزيك بهداشت به

 پرتوكاران 

ها توسط پرتوكاران نظارت و نتايج ارسال شده از سازمان  مسئول فيزيك بهداشت براستفاده صحيح از فيلم بچ  -13-7
 . نمایدمیگزارش و پيگيري  را انطباق احتمالي به مديريت درمان  انرژي اتمي بررسي و موارد عدم

 مسئول فيزيك بهداشت 

 مسئول فيزيك بهداشت  نماید.میمسئول فيزيك بهداشت بر استفاده صحيح وسايل حفاظت فردي توصيه شده توسط پرتوكاران نظارت    -14-7

كميته بهداشت    ليست پايش و نتايج پايش درصورت هفتگي براساس چكبه رعايت موازين حفاظت پرتوها    -15-7
 گردد. میمحيط مطرح 

 مسئول بهداشت محيط 

 پایش ونظارت:  -8

باشد و مسئول بهبود کیفیت بر روند پایش  مسئول بهداشت محيط و مسئول فيزيك بهداشت  پایش مستمر نتایج حاصله بر عهده  پایش:    -1-8
 نماید. نیز نظارت می

 مسئول بهبود کیفیت و مسئول بهداشت محیط بر روند اجرای خط مشی نظارت دارند. نظارت:   -2-8

 مرجع تایید، تصویب ، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری:  -9

بهبود کیفیت بیمارستان، کمیته بهداشت محیط مرجع تایید این    از تایید اولیه توسط مدیریت درمان و مسئول اعتباربخشی وپس  تایید:  -1-9
 روش اجرایی خواهد بود. 

 رئیس بیمارستان نیکان مرجع تصویب و ابلاغ این دستورالعمل خواهد بود. تصویب و ابلاغ:  -2-9
نسخه اصل این خط مشی و روش اجرایی در دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان نگهداری خواهد شد.    نگهداری و توزیع:  -3-9

 توسط دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان  نیکان  در )پرتال بیمارستان( صورت خواهد گرفت.  مستند توزیع نسخ این 
صورت سالانه مورد بازنگری قرار خواهد گرفت. رئیس بیمارستان، مدیر اجرائی، دفتر سنجش و توسط بهبود کیفیت به  مستنداین    بازنگری:  -4-9

 ی زمانی عادی و بازنگری مطرح نمایند. را خارج از بازه مستندتوانند پیشنهاد بازنگری در این پایش کیفیت می

 منابع و مراجع :  -10

 نامه قانون حفاظت در برابر اشعه آئين -1-10
  نامه اجرايي قانون حفاظت در برابر اشعه آئين -2-10

 

 تهیه کنندگان 
 معصومه سلطان محمدی
 مسئول بهداشت محیط 

 حسن فاتحی 
   مسئول تصویربرداری 

  

  

 تصویب و ابلاغ کننده تائید کننده تائید اولیه 
 فی فاطمه یوس

 بهبود کیفیتمسئول 
 دکتر ناصر صدر ممتاز 

 مدیر اجرایی بیمارستان 
 دكتر رضا تقدير

 رياست بيمارستان 

  
 

 توزیع نسخ 

 دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان 
 

 

 


