
 

 

 دستورالعمل نحوه نظافت و گندزدایی وسایل و تجهیزات آزمایشگاه 

1405.04.22 ANH-INS-ENH-00901-07 

از انتقال  جلوگيري  آزمايشگاه و با هدف   اختصاصی   شو، ضدعفوني)گندزدایی( و هاي شستسازی روشمنظور شفافاین دستورالعمل به  هدف: -1
 درراستاي سياست استقرار نظام ايمني كاركنان و کنترل عفونت در بیمارستان نیکان تدوین شده است.عوامل عفوني به پرسنل آزمايشگاه و  

 آزمایشگاه بیمارستان نیکان  كاربرد: دامنه  -2

   تعاريف: -3
باشد. پاكسازي موثر، مكمل پروسه ضدعفوني و  : به معني زدودن فيزيكي آلودگي از سطح يا شيء آلوده مي(cleaning)شو    پاكسازي و شست 

كننده توسط بقاياي مواد آلي جلوگيري گشته و امكان تماس كامل سطوح  استريليزاسيون است. با پاكسازي موثر از غيرفعال شدن مواد ضدعفوني

 شود.  كننده فراهم مي كننده يا عامل استريلبا مواد ضدعفوني

باشد  ها تا حدي كه براي سلامتي مضر نباشند ميهاي فعال و يا كاهش تعداد آنبه معني ازبين بردن ميكروارگانيسم :(Disinfection)ضدعفوني  

 توان اسپورها را ازبين برد. هاي شيميايي يا فيزيكي قابل انجام است. با اين عمل نميو با روش

 توان ازبين برد. ها( را مي در اين روش كليه اشكال ميكروبي فعال و غيرفعال )اسپور باكتري  :(Sterilization)استريل كردن  

 بیمارستان:   اجرائی سیاست  -4
بیمارستان  -1-4 با هدف سياست  اعتباربخشی  استانداردهای  بالادستی و  ابلاغی  اسناد  به  استناد  با  نیکان  انتقال  جلوگيري  های گروه درمانی  از 

 و در راستاي سياست استقرار نظام ايمني بيمار و كاركنان مقرر گردیده است  عوامل عفوني به پرسنل آزمايشگاه

 سوپروایزر آزمايشگاه  پاسخگو: مسئول  -5

  اختيارات:  و  هامسئوليت  -6

 كاخداران آزمايشگاه مسئوليت اجراي كامل دستورالعمل را برعهده دارند.  1-6

 بر اجراي صحيح دستورالعمل توسط كاركنان تحت امر خود را برعهده دارند. ايزر آزمايشگاه مسئوليت نظارترومسئول و سوپ 2-6

 ها و آموزش پرسنل را برعهده دارد. مسئول واحد بهداشت محيط مسئوليت تدوين دستورالعمل 3-6

 كنترل عفونت، مسئوليت نظارت و پايش اجراي صحيح دستورالعمل را برعهده دارند.  مسئول واحد بهداشت محيط و سوپروايزر 4-6

 سوپروايزران و اعضاء تيم مميزي مسئوليت نظارت و ارزيابي مستمر را برعهده دارند.  5-6

 اجرا  مسئول   كار: انجام  شيوه -7

بايست هنگام كار وسايل حفاظت فردي مناسب شامل دستكش، ماسك، كلاه و درصورت لزوم چكمه را  پرسنل مي  -1-7
 استفاده نمايند و با توجه به موارد ذيل اقدام به نظافت و گندزدايي نمايند. 

 پرسنل مربوطه 

 الايزا ريدر:   -1-1-7
 ليتر آب( گندزدايي شود.  2قرص به ازاء  1ها: ماهانه شسته و با محلول ژاول )باتل

کننده تجهیزات با رقت توصیه شده توسط  کننده پاکسازی و سپس با اسپری ضدعفونیسطح دستگاه: با مواد پاک 
 کاخدار ضدعفونی شود. 

 تکنسین آزمایشگاه 

ضدعفونی    کننده تجهیزات با رقت توصیه شدهکننده پاکسازی و سپس با اسپری ضدعفونیشیکر: با مواد پاک  -2-1-7
 شود. 

 تکنسین آزمایشگاه 

پاك  -3-1-7 مواد  با  دستگاه  سطح  روزانه  هورمون:  ضدعفونيآنالايزر  اسپري  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 تکنسین آزمایشگاه  ضدعفوني شود. 

پاك  -4-1-7 مواد  با  دستگاه  روزانه سطح  آنالايزر:  اسپري ضدعفوني ايمونواسي  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 ضدعفوني شود. 

 تکنسین آزمایشگاه 

پاك  -5-1-7 مواد  با  دستگاه  روزانه سطح  آنالايزر:  اسپري ضدعفوني ايمونواسي  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 ضدعفوني شود. 

 پرسنل کاخداری 

كننده تجهيزات  كننده پاكسازي و با اسپري ضدعفونيدستگاه شمارش سلولي: روزانه سطح دستگاه با مواد پاك  -6-1-7
 ضدعفوني شود. 

 تکنسین آزمایشگاه 
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كننده تجهيزات ضدعفوني  كننده پاكسازي و با اسپري ضدعفونيكانترديف: روزانه سطح دستگاه با مواد پاك  -7-1-7
 شود. 

 پرسنل کاخداری 

كننده تجهيزات ضدعفوني  كننده پاكسازي و با اسپري ضدعفوني سديمان ريدر: روزانه سطح دستگاه با مواد پاك   -8-1-7
 تکنسین آزمایشگاه  شود. 

پاك  -9-1-7 مواد  با  دستگاه  سطح  روزانه  انعقادي:  ضدعفوني دستگاه  اسپري  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 ضدعفوني شود. 

 تکنسین آزمایشگاه 

پاك  -10-1-7 مواد  با  روزانه سطح دستگاه  اسپري ضدعفوني میکسر هماتولوژی:  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 پرسنل کاخداری  ضدعفوني شود. 

11-1-7-  HOT PLATEكننده تجهيزات ضدعفوني  كننده پاكسازي و با اسپري ضدعفوني: روزانه سطح دستگاه با مواد پاك
 شود. 

 تکنسین پاتولوژی 

پاك  -12-1-7 مواد  با  دستگاه  سطح  روزانه  آنالايزر:  ضدعفونيالكتروليت  اسپري  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 تکنسین آزمایشگاه  ضدعفوني شود. 

اسپري ضدعفوني   -13-1-7 با  پاکسازی و سپس  نمدار  با دستمال  به  ميكروسكوپ: سطح میکروسکوپ  آماده  كننده 
 مصرف تجهيزات ضدعفونی شود.  

منظور پاكسازي لنزها  هاي حاوي الكل جهت ضدعفوني لنز ميكروسكوپ استفاده نشود. به وجه از الكل يا اسپريهيچ  به
 تنها از دستمال نمدار استفاده شود. 

 تکنسین آزمایشگاه 

 سانتريفيوژ:   -14-1-7
كننده تجهيزات با رقت توصيه شده ضدعفونی  كننده پاکسازی و سپس با اسپري ضدعفونيسطح دستگاه: با مواد پاك

 شود.  
 انجام شود.  دقيقه 15ليتر آب( به مدت   2قرص به ازاء   1وري در محلول ژاول )شو و سپس غوطهوها: شستباگت

 پرسنل کاخداری 

15-1-7-  DRY BATHكننده تجهيزات ضدعفوني  كننده پاكسازي و با اسپري ضدعفوني: روزانه سطح دستگاه با مواد پاك
 شود. 

 پرسنل کاخداری 

كننده تجهيزات با رقت توصيه شده ضدعفونی  كننده پاکسازی و سپس با اسپري ضدعفونيتاكومتر: با مواد پاك   -16-1-7
 تکنسین آزمایشگاه  شود. 

 تکنسین پاتولوژی  گيري شود. تيشوفالوت: روزانه سطح دستگاه نظافت و ساليانه دوبار جرم -17-1-7

 تکنسین پاتولوژی  درجه ضدعفوني شود. 70ها تميز شود و سپس با الكل ميكروتوم: ابتدا با گزيلول پارافين -18-1-7

19-1-7-  COLD PLATEپاك مواد  با  دستگاه  سطح  روزانه  ضدعفوني :  اسپري  با  و  پاكسازي  تجهيزات  كننده  كننده 
 ضدعفوني شود. 

 تکنسین پاتولوژی 

كننده تجهيزات ضدعفوني شود. سه ماه  صورت روزانه پاكسازي و با اسپري ضدعفونيفروزن: سطح دستگاه به   -20-1-7
 تکنسین پاتولوژی  يكبار نسبت به ديفراست دستگاه اقدام شود. 

كننده تجهيزات با رقت توصيه شده  كننده پاکسازی و سپس با اسپري ضدعفونيتيشو پروسسور: با مواد پاك  -21-1-7
 صورت روزانه ضدعفونی شود. به

 تکنسین پاتولوژی 

صورت  كننده تجهيزات با رقت توصيه شده به كننده پاکسازی و سپس با اسپري ضدعفونيفور: با مواد پاك   -22-1-7
 کاخدار  روزانه ضدعفونی شود.  

23-1-7- Bact ALERT كننده تجهيزات با رقت توصيه شده  كننده پاکسازی و سپس با اسپري ضدعفوني: با مواد پاك
 ضدعفونی شود.  

 تکنسین پاتولوژی 

صورت  كننده تجهيزات با رقت توصيه شده بهكننده پاکسازی و سپس با اسپري ضدعفونيبن ماري: با مواد پاك  -24-1-7
 کاخدار  اي دوبار آب دستگاه تعويض شود. هفتهدقت داشته باشید باید  روزانه ضدعفونی شود.

 پایش ونظارت:  -8

ها توسط مسئول بهداشت محیط و سوپروایزر آزمایشگاه ارزیابی شده و موارد  لیست بازدید از بخشدر بازدید از واحد و از طریق چک  پایش:  -1-8
 گردد. انطباق مشاهده شده به مدیریت بیمارستان و مدیریت پرستاری گزارش و در کمیته بهداشت محیط  مطرح می عدم

 مسئول بهبود کیفیت و مسئول بهداشت محیط بر روند اجرای دستورالعمل نظارت دارند. نظارت:   -2-8

 مرجع تایید، تصویب ، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری:  -9

از تایید اولیه توسط مدیریت بیمارستان و مسئول اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان، کمیته بهداشت محیط مرجع تایید  پس  تایید:  -1-9
 خواهد بود.  مستند این 
 رئیس بیمارستان نیکان مرجع تصویب و ابلاغ این مستند خواهد بود.   تصویب و ابلاغ:  -2-9
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نسخه اصل این مستند در دفتر اعتباربخشی و بهبودکیفیت بیمارستان نیکان نگهداری خواهد شد. توزیع نسخ این مستند    نگهداری و توزیع:  -3-9
 توسط دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان در )پرتال بیمارستان( صورت خواهد گرفت.

صورت سالانه مورد بازنگری قرار خواهد گرفت. رئیس بیمارستان، مدیر اجرائی، دفتر سنجش و این مستند توسط بهبود کیفیت به  بازنگری:  -4-9
 ی زمانی عادی و بازنگری مطرح نمایند. توانند پیشنهاد بازنگری در این مستند را خارج از بازهپایش کیفیت می

 منابع و مراجع:  -10

 چاپ اول  ،  1391پاييز  ، انتشارات  پانا ، دكتر سعيد عبدالحسيني و همكاران،راهنماي بهداشت و كنترل عفونت در مراكز درماني  -1-10

 تجربيات بيمارستاني  -2-10
 

 

 

 

 تهیه کنندگان 

 معصومه سلطان محمدی
 مسئول بهداشت محیط 

 رامین متقی 
 سوپروایزر آزمایشگاه 

  

 

 

  

 تصویب و ابلاغ کننده تائید کننده تائید اولیه 

 فاطمه یوسفی 
 بهبود کیفیتمسئول 

 دکتر ناصر صدر ممتاز 
 مدیر اجرایی بیمارستان 

 دكتر رضا تقدير
 رياست بيمارستان 

 
  

 توزیع نسخ 

 دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


