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ارزیابی اولیه تغذیه 
توسط پرستار مسئول 

بیمار

تعیین تکلیف وضعیت 
تغذیه ای بیمار 

پایان

آیا بیمار به تغذیه 
لوله ای نیاز دارد؟

خیر
بلی

سایر رژیم های تغذیه 
ای 

اطلاع به مشاور تغذیه
محاسبه و تعیین نوع ، 
مقدار و اندازه فرمولا

چک کردن دستورات 
مشاوره

اطلاع نتییه مشاوره  
به پزشک معالج

آیا دستورات 
مشاوره انیام 

شود؟

بلی

خیر

انیام دستورات تغذیه ای پزشک 
معالج

انیام دستورات تغذیه ای مشاور 
تغذیه

شست و شوی دست ها در محیط 
تمیز یا اتاق گاواژ

تهیه و آماده سازی فرمولای گاواژ 

فراهم کردن حریم خصوصی بیمار

تعیین هویت بیمار و برقراری 
ارتباط با او ، توضیح روش کار در 

بیمار هوشیار

بررسی بیمار و محل قرارگیری 
صحیح لوله

بررسی وضعیت گوارشی بیمار و 
سمع صداهای روده ای و لمس 

شکم قبل از انیام گاواژ

شرایط دریافت 
دارد؟

خیر

بلی

اطلاع به پزشک معالج 
و ثبت در برگه 

گزارشات پرستاری

ر دادن بیمار در حالت  قرا
نشسته یا حداقل قرار دادن 

 30ارتفاع تخت در حالت 
 درجه

پوشیدن دستکش و اندازه 
گیری حیم باقی مانده معده

 100حیم بالا تر از 
میلی لیتر یا مشاهده 
رنگ یا ویژگی غیر 

طبیعی
بلی خیر

برگرداندن محتویات سرنگ به 
معده و کم کردن حیم آن از 

مقدار تیویز شده گاواژ

نیام گاواژ ، اطلاع به  عدم ا
پزشک و ثبت در برگه 

گزارش پرستاری

کلامم لوله تغذیه و سسس وصل 
کردن سرنگ یا کیسه تغذیه به سر 

لوله

ا مایع  پر کردن سرنگ یا کیسه ب
گاواژ

باز کردن کلامم وانتقال ارتفاع 
 30سرنگ یا کیسه گاواژ به  

سانتی متر بالا تر از سر بیمار 
ژ توسط  جهت تخلیه محتویات گاوا

ثقل زمین

کلامم لوله تغذیه پیش از اتمام 
محتویات گاواژ

ژ به روش ذکر شده ، تا  ادامه گاوا
اتمام حیم مورد نظر

در انتها پر کردن سرنگ گاواژ 
میلی لیتر آب استریل  30توسط 

ژ آن جهت شست و  ساده و گاوا
شوی لوله

کلامم لوله تغذیه پس از شست و 
ژ از  شو و جدا کردن سرنگ گاوا
لوله و قرار دادن سر لوله روی گاز

کلامم ننه داشتن لوله معده به 
دقیقه و حفظ پوزیشن  30مدت 

ا به پهلو راست برای  نیمه نشسته ی
بیمار

جمع آوری وسایل و ثبت گزارش 
پرستاری

آیا بیمار گاواژ را تحمل 
کرد؟ خیربلی

اطلاع به پزشک معالج و 
مشاور تغذیه و ثبت در برگه 

گزارشات پرستاری
ثبت درگزارش پرستاری

ارجاع به فرایند ارزیابی 
تخصصی تغذیه و مشاوره 

WNH-PRC-NUT-00007-

01

 

31/04/1405  

 

31/05/1406  


	فرایند تغذیه انترال-01-310405.vsdx
	Page-1


