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تعیین و تکلیف رژیم 
غذایی بیمار در اولین 

ویزیت 
توسط پزشک معالج

به ارزیابی تخصصی 
تغذیه نیاز دارد ؟

خیر

اطلا به کارشناا 
تغذیه جهت انجام 
ارزیابی تخصصی 

تغذیه

ثبت و چک کردن 
رژیم غذایی بیمار 

HISدر 

بلی

انجام ارزیابی 
تغذیه

اطلا به پزشک 
معالج و تعیین و 

تکلیف نهایی

اخذ فهرست رژیم 
بیماران بخش از

HIS > قبل از
و تحویل  >8ساعت 

به مهماندار مربوطه 

مراجعه به بیمار مندرج در لیست 
ساعت اینده در  24و اخذ سفارش 

بخش های ویژه و در بخش های 
صبح همان روز  9 عادی قبل از

طبق رژیم غذایی

جمع آوری آمار غذا و 
گزارش به کترینگ ،تا 

همان  9حداکثر ساعت 
رو زبرای ناهار و تا 

برای  15 حداکثر ساعت
شام همان روز

آماده سازی غذا 

مراجعه به سرپرستار یا پرستار 
مسئول بیمار جهت کنترل 

انطباق رژیم غذایی ثبت شده در 
HISکاردکس و 

آیا رژیم ثبت شده بیماردر کاردکس 
تطبیق دارد و تغییر نکرده  HISو 

است و بیمار فاقد محدودیت های 

رژیمی جدید می باشد؟

بلی

خیر

وارد کردن سفارشات 
و پرینت  HISبیماران در 

برچسب های غذایی
تحویل غذا

نظارت بر دمای غذا به 
صورت رندم هنگام 

تحویل غذا و ثبت گزارش

بررسی غذا از لحاظ 

کیفیت و طعم

آیا طعم و کیفیت 

مورد تایید است؟

بلی

هماهنگی با مسئول 
آشپزخانه و برگرداندن 

غذا

چک کردن سفارش غذا 
بیمار با رژیم ثبت شده 

هنگام کشیدن  HISدر 

غذا

امکان جایگزینی غذا وجود 

دارد؟

خیر

تهیه غذای جدیدبلی

تهیه غذا از آشپزخانه 
جایگزین کترینگ 

بیمارستان

آیا غذای سفارش گرفته شده 
با رژیم ثبت شده ی مورد 

مطابقت  HISتایید پرستار در 
دارد؟

بلی

خیر

مراجعه به بیمار و گرفتن 
سفارش غذای جدید

کشیدن غذای بیمار

چسباندن برچسب های 
غذایی حاوی نام بیمار، 

نام اتاق و بخش ، نام غذا 
و رژیم غذایی بیمار

بررسی غذا بیماران در 
بخش ها به صورت 

تصادفی قبل از پخش غذا 
بیماران و ثبت دمای 

تصادفی غذا هنگام توزیع

سرو غذا با استفاده از 
ترالی های گرم خانه 
دار توسط مهماندار 

خیر
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