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 تعریف و نحوه انجام بیوپسی
  ی حسی ب از بعد  ف یظر  و یکبار  یسوزن  توسط   و یسونوگراف ت یهدا تحت ه ک است ی پستان عهیضا و بافت از یبردار نمونه پستان یوپس یب

 . شودیم  انجام ی موضع
  پستان وارد  بلند  و  یک بار   سوزن  یک   توسط  ی سونوگراف  ت یهدا  تحت  ، یحسی ب جادیا   از  بعد   و  شود یم   حسیب   ی وپسیب   محل  سرنگ   یک  با

 . شودیم  هی ته ک وچک نمونه   چند  نظر مورد   عهیضا از و شده

 مزایا

  ی پستان عهیضا بودن می بدخ  ای  و میخ   خوش  عیسر  صیتشخ  -
  ی جراح  به نسبت مترک عارضه -
 ی جراح   به نسبت مترک  نهیهز  -

 موارد منع انجام 

  ی وپسی ب  محل   ردن ک  مپرس ک  با   و  است   ی سطح  بافت   یک   پستان  چون  ندارد،   مطلق   ت یممنوع  ه ک   یانعقاد   ضد   یداروها  مصرف  -
 . است نترلک  قابل یز یخونر 

 روش جایگزین 

 . شود یم  اضافه آن به زین ی هوشی ب عوارض  زخم،  بهبود در  ریتأخ  و بالا نهیهز  بر علاوه هک  یجراح   یط  در باز  یوپس یب -

 توصیه های قبل از انجام
 .دینباش  ناشتا  -
 .دی اور ی ب همراه  را ی سونوگراف  و ی ماموگراف شامل ی قبل کمدار  -
 . دینکن مصرف  سنکناپرو  و کلوفنا یکد  بوپروفن،یا مثل یالتهاب  ضد ید یاستروئ  ریغ  یداروها  ای نی آسپر  مراجعه،  از قبل روز 3     -
 ( باشد  زیتم و وی ش  بغل ریز   زائد ی موها. ) د ینکن استفاده لن کاد  و مام از -
 . د یباش  داشته همراه به  مکمح رستک یک -
 .دیاور یب  همراه حتما   را( معتبر ییشناسا  ارتک  با) یک  درجه  بستگان  از نفر یک -
 .دی بزن انگشت اثر و ردهک  امضاء ق یدق مطالعه   از پس را تنامه ی رضا فرم  همراهتان و شما است لازم -
 شده  داده ستی ل طبق  ازین  مورد لوازم ردنک  هیته  -

 توصیه های بعد از انجام 

 .شودیم  برطرف روز چند   از پس ه ک شود ی م  بودک و ردهک ورم  یم ک آن  محل  یوپس یب  انجام از پس     -

 .دیببند  سفت و مکمح را خود  بند نه یس  یوپس ی ب انجام  از پس -

  دی جد  خ ی   سهکی  منزل  به   دن یرس   از  پس   و  نشود   س یخ   پانسمان   هک   دی ده  قرار   ی طور   منطقه   یرو  را  خی   سه کی  ی وپسی ب  انجام   از  پس -

 .دی نک رارکت را ارکنیا مداوم  طورهب روز  انی پا  تا  و دی نگذار  ساعت   1 و گذاشته ساعت مین را

 .دینرو  حمام  ساعت  24 تا -

 .د ینکن بلند نیسنگ وزن و رده کن ن یسنگ ارک  ،یوپس یب  انجام سمت دست  با بعد  روز  چند  تا -

 .دیی نما  مصرف شب  7 مدت  به را ترکد  توسط  شده زیتجو  یکوت ی ب  یت آن شب  همان از -

...  و  دیاس   یکمفنام   بروفن،  ژلوفن،  ن،یر یآسپ   وجه  چی ه  به  و  دینک  مصرف   دار  نیدئک  ای  ساده   نوفنیاستام   فقط  درد  داشتن  درصورت -

 .دیی نفرما  مصرف 

.  دی باش   داشته  همراه  را  پستان MRI و  یسونوگراف  ،ی ماموگراف  شامل  پستان  کمدار   تمام  شگاهیآزما  به  یوپسی ب  نمونه  لیتحو  زمان -

 .( ستین  یالزام  شگاهیآزما  به نمونه ل یتحو یبرا شما  حضور)

 . است مضر پوست و ینیب  چشم،  یبرا آن محلول. د ینکن باز را نمونه درب  لطفا   -

 امضا و اثر انگشت همراه بیمار     امضا و اثر انگشت بیمار           


