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 ست. یقابل اجرا ن  یوپس یه در صورت نقص داشتن آنها، ب ک مار مورد توجه باشد چرا یمار و همراهان ب ی ته توسط بکته به نکد نین قسمت بایا

 و  نحوه انجامتعریف 
 .ردی گ  یم  صورت  یبد ک عهیضا  ای  و بافت از یبردار  نمونه جهت

  قرار شود ی م  منتقل آن  به اعضاء ریسا  از ه ک  مختلف ی هایمار یب  معرض   در  لذا است ملاحظه   قابل خون   ان یجر   یدارا ه ک است  یارگان  بدک
   CT.scan ای و یسونوگراف از بدک و ها  عهی ضا مشاهده و آن به یدسترس  جهت. است واقع ها دنده ریز  مکش راست سمت در بدک. دارد

 .شود ی م  استفاده
  ی گاه و  ساعت  چند  یبرا  مار یب  است  لازم  یوپس ی ب   انجام  از  بعد   نیبنابرا دی آ  شیپ   مار یب   یبرا  ی عوارض  دارد  ان کام  فوق   فیتوص   به  توجه  با

  در   نباشد،   وقت  قی ض  دچار  لزوم   درصورت   تا   دهد   قرار   نظر  مد   را  ار ک  نیا  ی برا  ی اف ک  زمان   د ی با  مار یب  نیبنابرا  رد ی بگ  قرار   نظر  تحت   روز  چند 
 .ندک صرفنظر آن انجام از است بهتر صورت نیا ریغ

  عه یضا  وارد CT-scan ای  و  ی سونوگراف  تیهدا  تحت  و  یوپس ی ب  سوزن   توسط  ی موضع  ردنک   حسیب   با  عه، یضا  محل  ردنک   نییتع  از  بعد
 .شود یم  ارسال  شگاهی آزما به و شده   هیته   بدک بافت  ای  و عهیضا از نمونه چند  و شده
  بدک  ناف  به  یکنزد  ای  و  قلب  به  یکنزد  مثلاا   دارد،  دنبال  به  یخطرات  و  است  سخت  آن  به  یدسترس  هک  دارد  قرار  ییجا  در  عهیضا  یگاه

  نموده   حفظ   را   خود آرامش   ستیبا   ی م ماریب   یوپس یب   هنگام  در .  دارد ییبالا  دقت  به  ازین   و   است  واقع  آنجا  در   مهم   ی خون  عروق   ه ک  است
  ند ک  یم  بغرنج  را تیوضع و گذاشته نامطلوب  ریتأث  کپزش  زکتمر  بر مسلماا  یو یقرار  ی ب  و اضطراب هک چرا  ندک یهمراه  املاا ک  کپزش با و
 ی ار کهم  عدم  علت  به است نکمم  هک  است  کوچ ک  آنقدر  عهیضا  ی گاه  شود،  ی م  ک پزش انصراف و ی وپسیب  مراحل  توقف  باعث یگاه  و
 .دی این  بدست ی مطلوب نمونه عه، یضا  یگذار  نشانه زمان  در تنفس  ردنک  حفظ  در ی ناتوان  و ماریب

  صورت  در  بسا   چه.  نند ک  یر یگ   می تصم  معالج  کپزش  مشاوره  با  یوپس یب  ضرورت   و  تیحساس   اساس  بر  دیبا   یو  همراهان  ای  و  ماریب  نیبنابرا
  مطلوب  نمونه   حصول   عدم  ز ین   و(  ارک  در   دقت   رغمیعل)  عوارض   آمدن  بوجود  علت هب  ک پزش  به   یو  همراهان   ا ی  و  مار یب   فوق،   مسائل  وقوع 

 ستی ولوژ یراد  کپزش  و  است  ینیب  شی پ  قابل  ریغ   یگاه   یوپس ی ب  انجام  یط   در  موارد  نیا  بروز  هک  یحال   در  شوند،  یم  معترض(  یعلت  هر  به)
  نامهربانانه   یها  صحبت  و  اعتراضات  و  ی وپسی ب  خطرات  از  حاصل  ماتیناملا  و  برد ی نم  لذت   ارک  ت یموفق  عدم  از  کی پزش  چی ه.  ستین  مقصر

  به   کپزش   هک   داشت  توجه  دیبا  و  داشت  نخواهد  یا  جهی نت  یو  یار ک  هی روح   به   صدمه  و  ک پزش  ردنک  دلسرد  جز  یو  همراهان  ای  و  ماریب
 .ماریب  یک به  فقط نه دارد تعلق   مردم عموم

  ی ع یرطبی غ  عارضه  بروز  صورت  در  تا  ردیگ  یم  قرار  مراقبت  تحت  ماریب  ساعت  دو  یال   یک  حدود  معمولاا   یوپسی ب  بودن  موفق  صورت  در
 .شود نترل ک

  تیحساس   از  یناش   ک شو   مثل  باشد،  داشته  خاص  یدرمان   اقدامات  و  ردنک   یبستر   به  از ین   ماریب   هک  باشد  یا  دسته   از  عوارض  د یشا
  ماران ی ب  یبعض   در  حد  از  شیب   اضطراب  و  ترس  بدنبال  یمسائل   بروز  ای  و  معمول  ریغ  و  انتظار  قابل  ریغ  درد  م،کش  درون  یز یخونر   ،ییدارو

 ...  و ی عروق-یقلب لاتکمش  مانند

 آمادگی

  PTT و CBC، PT شامل شات یآزما  انجام -1
  یوپسی ب  محل زائد ی موها دنی تراش -2
  معتبر ییشناسا ارت ک  با  یک  درجه  همراه -3
 .باشد ناشتا  ساعت 6  ماریب -4
 .دی ده اطلاع  پرستاران و ک پزش به یی دارو  تیحساس  ای  و یمار یب  به ابتلا صورت در -5
 . شود قطع  آنها  مصرف قبل هفته یک از یانعقاد  ضد  یداروها از استفاده  صورت در - 6

 موارد منع انجام 
 بر  مورد   نیا  در  هک )  یوپس یب   ریمس  در   یات یح  اعضاء   وجود  ،یعروق  عاتی ضا  دار،تب  مفرط   ی مارهای ب   و  حد   از  ش یب   یر ی پ  و   یناتوان  -1

  مار ی ب   دست  در  خطرات   قبول  به  توجه  با  معالج   کپزش  از   یتب ک  درخواست  د یبا   ی وپسی ب  انجام   ضرورت  و  عه یضا   ت یموقع   حسب

 .( باشد

 ی حس یب  یداروها به تیحساس  -2

 ی وپس یب  محل عفونت -3

 مار یب یار کهم عدم -4
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 عوارض احتمالی

 زی تجو  یر یشگ یپ  جهت  یکوتیب  یآنت  یوپس ی ب  انجام از قبل ،یبد ک  عه یضا  بودن  یعفون  احتمال مثل خاص  موارد یبعض   در: عفونت -1
 .شود  یم

 .شود نترلک  ماریب  یانعقاد  شاتی آزما دی با لذا : مکش داخل   ای و یصفراو یمجار  داخل به  یز یخونر  -2
 .دارد انتشار تف ک و راست شانه ه یناح   به درد  نیا یگاه شود، یم  نترل ک نکمس با  و بوده ف یخف  هک  یوپس یب  محل درد -3
 یک وت ی ب ی آنت ای  یحس ی ب یدارو به تیحساس  -4
 شی ب  اضطراب ای  و ماریب یار کهم در   ییتوانا  عدم عه،یضا  بودن  کوچ ک  مثل:  مختلف  علل به  مطلوب  نمونه ه یته   در تیموفق  عدم -5

    ماریب حد  از

 مدارک مورد نیاز 

 .دیباش   داشته همراه را یقبل یها نکاس ی ت  یس  و یولوژیراد ،ی سونوگراف شامل ی قبل کمدار  -1
 . د یباش  داشته  همراه را کپزش مشاوره برگه خاص،  یمار یب  وجود صورت در -2

 از انجام  بعدتوصیه های 

  .دهد قرار نظر مد  را ی افک وقت د یبا  ماریب لذا باشد،  نظر تحت  دی با( ساعت دو  تا  یک  معمولاا ) یمدت   یبرا  ماریب -1

  .شود یم  ه یتوص  یمعمول  یها نکمس مصرف ، یوپس ی ب  موضع در  درد  صورت در -2

 صورت در  تا  دینما  مراجعه  اورژانس بخش به شود  یم  داده  یو به  هک  یارجاع  برگه با  ماریب  آمد، شی پ  ی تحمل قابل  ریغ  لکمش اگر -3

  .ردی گ  صورت لازم ی درمان اقدام لزوم

 .  ندک یخوددار  ی انعقاد  ضد   یداروها مصرف   از یوپس یب  از بعد روز 5 تا  ماریب -4

 

  و  شده   متوجه   را   آن   ات ک ن   تمام   ه یک صورت  در   تنها   و   د ی ده  قرار   ی بررس   و   مطالعه   مورد   بدقت   را   فوق   مطالب   د یبا   شما   ه ک   شود   ی م   د کیتأ 

  همراه .  د ی نک   اعلام   را   ار ک  انجام   از   ت ی رضا  همراهتان   و   خود   امضاء   با   د، ی داشت  امل ک   موافقت   و   د یافت ی   اطلاع   عوارض   از   و   د ی ا  رده ک   ک در 

 باشد  ی شناسائ  ارت ک   یدارا   و   ماری ب  یک   درجه انیکنزد   از   معتبر  شخص   د یبا  مار ی ب

 

 :  ماری ب  همراه  انگشت   اثر   و   امضاء                          : مار ی ب  انگشت   اثر  و   امضاء               

 

 روز و تاریخ انجام بیوپسی: 


