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 تعریف 

  ها،هی ر   اطراف  در  یوی ل ک  یهایمار ی ب  ای  و  یو ی ر   یتومورها  و  یوی ر   یهاعفونت  ،ی عروق-یقلب   یهایمار یب  علت  به  هک  ییهازمان  در  روش  نیا  از
 .شود یم  استفاده شود،یم  یصدر   قفسه  درد  ای  و یتنفس  یناراحت   باعث و ند کیم  دای پ  تجمع عیما

 نحوه انجام

  ی فضا)  یجنب   ی فضا  داخل  به  هادنده  نیب  از(  اتترک)  یکبار   هلول  یک  ی موضع یحس یب   جادیا  از  بعد   نکاسیت یس   ای و  یسونوگراف  تیهدا  تحت
 .نندکیم  تیهدا هی تخل سهکی داخل  به  را یجنب  ی فضا عیما  و نندکیم   ثابت مار یب  پوست به را آن  و ردهک وارد( یصدر  قفسه و هیر  نیب

  دستور   طبق  د یبا  هم  آن   ردن ک  خارج   و  دارد  یبستگ   معالج  محترم  کپزش  نظر  به   بماند   ی باق  یجنب  ی فضا  در  اتترک  است   لازم  ه ک  یزمان   مدت
 . باشد مربوطه کپزش

 مار یب همراهان و ماریب یبرا لازم یآگاه
 .نندک یخوددار   اتترک  دنیش ک از دی با انیاطراف و ماریب -1

 .شود   یر یجلوگ   آن ناخودآگاه شدن  دهیشک  از تا  شود حمل مار یب  خود  توسط  هی تخل سهکی و اتترک  است بهتر -2

  ط یشرا  در   پانسمان  ض یتعو  اتتر، ک  یرو پانسمان   شدن   نده ک عدم ت،یرعا  ضمن لذا  است   یالزام   اتترک   ورود  محل  در   نظافت  املک  ت یرعا -3

 .ردی پذ  انجام مجرب پرسنل توسط( روز 5-4 هر حداقل) باریک  روز چند د یبا  لیاستر 

  ی هاپرده  و  اتترک  سر  کا کاصطح  علت  به  و  است  عیشا  ی امر   هک   شودیم  اتترک  وارد  خون  کیاند   ،یجنب  یفضا  شدن   یخال  از  پس  یگاه -4

 .است یجنب

  در   هک  است  اتترک  درون  مانند  یکیلاست  و  ظیغل   ترشحات  ا ی  و  خون  لخته  تجمع  علت  به  هک  شودیم  متوقف  اتترک  از  عیما  ان یجر   یگاه -5

  نصورت یا در  هک  شودینم باز  اتترک ریمس زین  شستشو رغم یعل  اوقات یبعض  یول شود  داده شستشو نیسال  نرمال  با  اتترک دی با موارد نیا

 .دارد  معالج  کپزش نظر به ی بستگ مطلب  نیا ه ک رد ک  آن نیگز یجا  ید یجد  اتترک و خارج   را آن د یبا

  رسدیم   حداقل  به  یبهداشت   اتکن  تی رعا   صورت   در  هک   است  پلورال  یفضا   داخله ب  عفونت   انتقال  پلورال  اتترک  درازمدت  ه یتعب   عوارض   از -6

 .باشد  معالج  ک پزش با م یمستق ارتباط در د یبا  ماریب موارد  نیا در و

  ی اچاره  هک  دارد  درد  یمقدار   تنفس  و  شدن   جاجابه  هنگام  ماریب   اتتر،ک  هی تعب  یابتدا  در  یادنده  نیب  عضلات  به  صدمه  علت  به  مسلما   -7

 . دینما  مصرف  مجاز یهانکمس از تواندیم لزوم صورت  در  و ندارد آن تحمل   جزهب

 عوارض احتمالی

  اتترک نمودن  وارد محل   در درد -1
  پوست در  اتترک  ورود محل عفونت -2
  پلورال ی فضا عفونت ان کام درازمدت  مصرف   صورت در -3
  پلورال عیما ه یتخل   انی پا  در ی ز یخونر  کی اند  -4
  ظ یغل ترشحات  ا ی و لخته علته ب  اتترک  شدن مسدود  -5
  تنفس ا ی و ماریب  شدن جابجا  هنگام درد -6
 ی و همراهان ا ی مار یب  توسط  اتترک  شدن دهیش ک علته ب اتترک شدن خارج -7

 :  بیمار  همراه   انگشت   اثر  و   امضاء                  :بیمار   انگشت  اثر   و   امضاء          


