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  باشد.مشی و روش ایجاد حس مطلوب و رضایتمندی از انجام فرآیند زایمان طبیعی در بیمارستان نیکان میهدف از تدوین این خط هدف: -1

   بلوك زايمان دامنه كاربرد: -2

 - تعاريف: -3

 سیاست اجرائی بیمارستان:  -4
های گروه درمانی نیکان با استناد به اسناد ابلاغی بالادستی و استانداردهای اعتباربخشی با هدف افزايش تمايل مادران  سياست بیمارستان    -1-4

 مقرر گردیده است.  باردار به انجام زايمان طبيعي
   مدير درمان  مسئول پاسخگو: -5

 مسئوليت ها و  اختيارات:   -6

 وی را انجام دهند. براساس تقاضاي ماماهای بلوک زایمان وظیفه دارند اقدامات لازم در جهت ایجاد رضایت مادر باردار  1-6

2-6 
فرآیند مربوطه جهت انجام را پیگیری و در پرونده بیمار    ، درد توسط متخصص زنان  درخواست زايمان بي مامای مسئول مادر باردار درصورت  

 ثبت نمایند. 

 مسئول اجرا  شيوه انجام كار:   -7

 پزشک گردد. توسط بیمار، همسر و همراه وی مطالعه و امضاهای آن اخذ می طبق قوانين و برائترضايت فرم  -1-7

از قبل از انجام    صورت مداومبه  همچنين ماماي اتاق زايمان  متخصص بيهوشي و  كارشناس يا كاردان هوشبري زيرنظر  -2-7
 در اتاق زایمان حضور دارد.  دردی تا پایان زایمان فرآیند بی

 كنسين بيهوشي ت

 متخصص بیهوشی  گردد. ويزيت و دستورات لازم برای ایشان ثبت می  مادر توسط متخصص بيهوشي -3-7

مامای مسئول مادر   گیرد. برای مادر باردار صورت می برقراري راه وريدي مناسب  دردی از جمله از انجام بی های لازم پیشآمادگی -4-7
 باردار

 پرسنل بلوک زایمان  باشد. دردی و طول زایمان ست احيا بزرگسال در دسترس میدر تمامی مراحل انجام بی -5-7

مامای مسئول مادر   گردد. انجام میمانيتورينگ قلب جنين دردی قبل و بعد از انجام فرآیند بی -6-7
 باردار

انجام فرآیند بی   -7-7 از  و   وفشار خون    ،مانيتورينگ ضربان قلبدردی  قبل، هنگام و بعد  اكسيژن    همچنين ساچوريشن 
 گردد. برای مادر انجام می الكتروكارديوگرافي 

  /متخصص پزشک
 تكنسين بيهوشي 

اپيدورال مطابق منابع علمي  ،  باردار وحفظ ارتباط مداوم كلاميمادر  هيدراته كردن  های لازم ازجمله  انجام آمادگی  پس از-8-7
 . شودانجام مي

پزشک متخصص  
 بیهوشی  

انتونكس ب  -9-7 از گاز  انتونكس با حضور متخصص بيهوشي انجام  عنوان بيهدرصورت استفاده  تا  میدردي مصرف  شود 
 . درمان شود   توسط ايشان ويزيت و ،راه هوايي بيمار در درصورت بروز مشكل  

ماما مسئول بیمار/  
 تكنسين بيهوشي 

 تكنسين بيهوشي    گردد.می سالم بودن كاتتر خارج شده در پرونده ثبت   را از پشت بيمار خارج كرده و کاتتر پس از زايمان-10-7

درصورتيكه كاتتر خارج نشود با متخصص جراح مغز واعصاب مشاوره انجام شده و اقدامات لازم براساس دستورات   -11-7
 پزشک مسئول بیمار  گردد. ایشان انجام می 

پزشک متخصص/   . يابدمیتا مراحل اوليه بعد از زايمان ادامه  و درصورت لزوماپيدورال تا تولد نوزاد  -12-7
 تكنسين بيهوشي 

  نظارت:  پایش و -8

 نماید.باشد و مسئول بهبود کیفیت بر روند پایش نیز نظارت میپایش مستمر نتایج حاصله برعهده سرپرستار بلوک زایمان میپایش:  - 1-8
ریاستت کمیته ترویج زایمان طبیعی با استتفاده از بررستی و گزارشتات سترپرستتار بلوک زایمان بر اجراي صتميی خط مشتی و روش نظارت  نظارت:    - 2-8

 دارد.
 مرجع تایید، تصویب، ابلاغ، نگهداری، توزیع و بازنگری:  -9

خواهد  مستتند   مرجع تایید این کمیته )مرتبط(  ،بهبود کیفیت بیمارستتان و مستئول اعتباربخشتی و  مدیر درماناز تایید اولیه توستط  پستایید:    -1-9
 بود.
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 خواهد بود. مستندتصویب و ابلاغ این  رئیس بیمارستان نیکان مرجعتصویب و ابلاغ:  -2-9
نیکان نگهداری خواهد شتتد. توزیع نستتن این   باربخشتتی و بهبود کیفیت بیمارستتتاندر دفتر اعت  مستتتندنستتخه اصتتل این نگهداری و توزیع:    -3-9

 در )پرتال بیمارستان( صورت خواهد گرفت.  باربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکانتوسط دفتر اعتمستند  
  برحستب نیاز و تایید آن،  وصتورت ستالانه مورد بازنگری قرار خواهد گرفت  هب  بهبودکیفیت بیمارستتان نیکان  توستط دفترمستتند  این  بازنگری:    - 4-9

 گردد.ی زمانی انجام میخارج از بازهمستند   پیشنهاد بازنگری در این
 منابع و مراجع:  -10

 دستورالعمل برنامه ترویج زایمان طبیعی  -1-10
 

 تهیه کنندگان 

 جمیله سیفی 
 سرپرستار بلوک زایمان 

 مهتاب زمانی 
 مدیر پرستاری 

 فی فاطمه یوس
 بهبود کیفیتمسئول 

 فاطمه رئیسی 
 سوپروایزر اعتباربخشی 

 
 

  

 تصویب و ابلاغ کننده تائید کننده تائید اولیه 

 فاطمه یوسفی 
 بهبود کیفیتمسئول 

 مهتاب زمانی 
 مدیریت پرستاری

 دكتر رضا تقدير
 رياست بيمارستان 

 
 
 

 

 

 توزیع نسخ 

 دفتر اعتباربخشی و بهبود کیفیت بیمارستان نیکان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


