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هدف از تدوین این دستورااعمل،  املنان  از ااتان  ستت ت تیهیا اب منلناا  مرو ب دا منلناسون  کننن  ب ا از م یا اا اب اازینمه هنب   هدف : - 1

 دقنا تیهیا اب دا سطرح  خولف  ه منشد.  

اهت اکجنم اازینمه اوعنا  اازینمه تخصتصته و  وتنواغ تیهیا دا هلنا مخا هنب دا نکه و واتد تیهیا منلناستون   اا اب این ستاد دامنه  كاربرد: - 2

  کننن  ب ا اعزا ه است. 

   :تعاريف - 3

-WNH-FRM-NURستاجا کننزهنب تیهیا اب منلنا ترستپ س ستونا  رتبرم منلنا من استواندغ از ر م اازینمه اوعنا ما شتلناغ  دا   اازینمه اوعنا: -3-1

    دا مدو واود ما ه  مخا  طنما من اوش  وخص شدغ دا ساد 00048-04

دا  کننزهنب تیهیا اب منلنا ترستپ هناشتانت تیهیا من استواندغ از ر م اازینمه تخصتصته و   اقذت تیهیا اب مزا رتن   ستاجااازینمه تخصتصته:  -3-2

   مدو واود ما ه  مخا  طنما من اوش  وخص شدغ دا این ساد

 اظرا از  وتتنوا دا این ستتاد  هلنا رنات اعونصتتنت  اشتتوا تیهیا دا  اطس هناشتتانستته ین هناشتتانستته ااشتتد ین دهو اب من سنیا   وتتنوا تیهیا:  -3-3

تیهیا داااب  جرز درو  هنا  وتنواغ تیهیا و ایی  دا نکه دا   اهز دا نکه و ق ااداد هلنناب من منلناستون  کننن  ب ا   MD-phDهناشتانسته تیهیا ین  

تیهیا    ه منشتاد.  وتنواغ تیهیا منلناا  مرتو ب دا مخا هنب   اقذت هنب وی غ  هلنا  ستر،وپه  سنرکد  ست من  و دینعنز  منید ترستپ هناشتانت  وتنوا

   اکجنم شرد ها دواغ هنب آ رزشه   مرما   صرا وزاات مهداشت و ین آ رزش  داوم اا  هااکدغ منشد.و ایی  دا نکه  

عذنات استت از ویزیت منلنا ترستپ  وتنوا تیهیا مان ما دا،راستت سزشتل  منعا ین اازینمه تخصتصته تیهیا ج من تراا ما اازینمه اوعنا     وتنواغ تیهیا:-3-4

تنلن، س ستوناب و دا  رااد  وتخص شتدغ دا این ستاد  ما  اظرا تاظن  و اکجنم ترهتنا هنب ایی  بهایه و سنپن ب وتتمنت تیهیا منلنا استت و کننز اد  

 ،راست  ونواغ  ه منشد.  م گ دا

اهت منلناا  مرتتتو ب و اکجنم   اقذت هنب وی غ تیهیا اب ج  نکاد استتتواندغ از اوش هنب تیهیا من عرعا ین    تاظن  م کن ا وی غ بهایهایی  بهایه:  -3-5

TPN  ما عارا  مخوه از م کن ا دا نکه ایون  م  اسنت ترهنا اازینمه تخصصه ین  ونواغ تیهیا و من تنئند سزشل  منعا   

اک یب وارد داشتوا منشتد. ما مراب   -ما وتتمنوه امت   ه شترد ها دا آ  هلذرد ین اتتنرا داینرت  راد  یهب ین عدم تمندم س وتبنن  ستر  تیهیا:-3-6

اه ب منعناه  خولها این ا   تنثن   ااه و قنم، اکدازغ  ن ب اوب منرت ین شن، مد ج از کظ  اکدازغ ین سنیز و ت هنب مد    و عللن د آ  داشوا و سنن دهن

 داشوا منشد.  

ویزیت  جدد منلناا  ترستپ  وتنوا تیهیا ین تنلن، ر م   مرما م  استنت دا،راستت  جدد  وتنواغ ترستپ سزشتل ین ما دکذنم   سنپن ب تیهیا اب:-3-7

اوز  5تن   3اازینمه تخصتصته تیهیا و ین ما دکذنم  وتنواغ تیهیا اکجنم   روا دا  هشتوا  دا مخا هنب بن  وی غ تداهک  یل هاوا و دا مخا هنب وی غ   

 ه منید اکجنم سهی د.  سس از ویزیت قذل

هد ،د ت ااائا شدغ م  اسنت هونا اازش هنب کرذه ،د نت  اوب ر م اازینمه تخصصه/ ین م گ دا،راست  ونواغ سزشل هد تم را تیهیا اب : -3-8

 . داج شدغ و ما آ  ،دت  تملا  ن د

 :  مسئوليت ها و اختيارات - 4

 د.ک ربرعنت تدوین  منزکپ ب دا منزغ ز نکه  وخص شدغ و کظنات م  اا اب ساد اا م  عهدغ داا  هناشانت تیهیا و  ونوا تیهیا  -4-1

 دااکد. ربرعنت کظنات م  اا اب هننح دسورااعمل، اا م عهدغ   هناشانت تیهیا و  ونوا تیهیا  دی  اا ایه   -4-2

 .دک ربرعنت اا اب هننح دسورااعمل، اا م عهدغ دااسزشل  منعا   دی  س سوناب  سرس وایزا  منعناه و س س سوناا  -3-4
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    دستورالعمل:گام های - 5

اکجنم و دا ر م اازینمه اوعنا وااد شترد. دا هترات    س ستونا  رتبرم منلنااازینمه اوعنا تلنم منلناا  منلناستون   دا مدو واود ما ه  مخا ترستپ -1-5

و  زااش س ستوناب قند شترد. اازینمه   داشتون ترتنستنت ما  ندغ بهایه  وتخص ین دااو و  نزا  اشتوهنب منلنا ترستپ س ستونا دا م  ا اازینمه  هنادهس

ستنعت سس از سهی ش  هن ،   24ستنعت سس از سهی ش و دا مخا  دا است و وقت و تداهک  مه   6اوعنا دا مدو مرتو ب دا اوایاکس  منید تداهک  مه  

امتو ما سزشتل  منعا از کظ  دااا مرد  شت ایپ      دد. کونجا اازینمه اوعنا تیهیا اب  منید وتتمنت منلنا اا از عنن  کننز ما اازینمه تخصتصته تیهیا اب ین

  اداج ما  ونوا تیهیا و داینرت  ونواغ  وخص کلنید.  

یهیا  ترسپ  : کونجا اازینمه اوعنا عتوغ م  ثذت دا ر م اازینمه اوعنا منلنا  ترب کونجا ج کننز ما اازینمه تخصصه تیهیا اب ین ااانو ما  ونوا ت1تبصره

 وتنوا   س ستونا  رتبرم منلنا ما امتو سزشتل  منعا استندغ  من هلنهاپه ست س ستونا و دا اوعنن ز ن   لنن ترستپ  اوته مخا ما هناشتانت تیهیا ین

 تیهیا امتو اسنکه  ه شرد. دا ه  هرات  ربرم سنپن ب اکجنم اازینمه تخصصه ین  ونواغ  س سونا  ربرم مخا ،راهد مرد.

 : دا هترات ت ،نص منلنا از اوایاکس من توتخنص عرا ، ،ط  تیهیا اب م  استنت ر م اازینمه اوعنا  سزشتل اوایاکس ایوتن  اا ما هلنانل تیهیا2تبصرره

 سس از ت ،نص ااانو ،راهد داد.

  ین  س ستونا  رتبرم منلناترستپ دا هتراته ها م  استنت ر م اازینمه اوعنا س ستوناب  منلنا ینه از شت ایپ دا،راستت اازینمه تخصتصته اا دااا مرد   -2-5

 هناشانت تیهیا اهت اازینمه تخصصه امتو دادغ شرد. دا،راست اازینمه تخصصه دا ینه از  رااد ذی، اکجنم ،راهد شد: ما   اوه مخا

1-2-5-BMI   منشد.   20منلنا هلو  از 

  نغ  هشوا هنها وز  داشوا منشد.   3منلنا مه -5-2-2

 منلنا مه هاوا  هشوا دچنا مه اشوهنیه ین هنها داینرت بها ما ه  دعن، شدغ منشد.-5-2-3

 منلناب ر د از کرو منلناب هنب وی غ منشد.-5-2-4

 منلنا داااب ش ایپ سنپن ب تیهیا اب منشد.  -5-2-5

 : اازینمه وتتمنت تیهیا  نداا  مناداا و امانم ترستپ  وتنوا تیهیا منید م  استنت آ، ین وی ایا ر م هنب اازینمه تخصتصته   مرما و من مه غ3تبصرره

اداا ا  من ن ب از اوکد وز   ن ب دا  اناه هنب وز   ن ب  نداا  و  اناه هنب اشد هردهن    طنما من دسورااعمل، هنب امتبه اکجنم  ن د. دا  ندا

 عتوغ م   رااد رر   وارد دینمت  س غ اهت پره و اهت پره جرونا ،ر  من    راد تنهند است.

هاوا دا منلناستون  مرتو ب منشتد  من امتو ما سزشتل  منعا   کننز ما ویزیت  وتنواغ تیهیا اهت اکجنم  وتنواغ   1: دا هتراته ها منلنا منا از 4تبصرره

 تیهیا وارد دااد. 

من   ااما ما منعنن منلنا و تنلن، ر م اازینمه  هناشتانت تیهیاستنعت سس از دا،راستت  ترستپ  24اازینمه تخصتصته تیهیا اب منلنا تداهک  تن  -5-3

منشد. ر م اازینمه منیروه ترسپ هناشانت   تخصصه هرات  ن د و دا س وکدغ ثذت   دد.  ربرعنت سنپن ب ر م تنلن، شدغ من س سونا  ربرم منلنا  ه

 راهد مرد. تیهیا و سزشل  منعا  لهرا و ا ضن  شرد.  کنرغ اقدام دا  رااد ترهنا شدغ دا ر م اازینمه تخصصه تیهیا اب   طنما من کظ  سزشل  منعا ،

: دا منلنا داااب شت ایپ سنپن ب تیهیا اب    ااما  جدد و تنلن،  جدد مخا سنپن ب ر م اازینمه تخصتصته و   اقذت تیهیا اب مزا رتن   5تبصرره

 ،راهد مرد.   اعزا ه  هناشانت تیهیاترسپ 

 : دا منلناا  رنقد تراکنیه ایروند   از اوش هنب علله تخلنن وز  و قد  طنما من دسورااعمل، هنب اازینمه تیهیا اب اسواندغ شرد. 6تبصره

   قنم، ثذت ،راهد مرد. 901757: دا هرات اکجنم اازینمه تخصصه تیهیا اب و  روادسنزب هن ، آ  هد تم را اب 7تبصره

   روا و ر م دا،راست  ونواغ تنلن، شرد: هرات  سزشل  منعادا ه  یل از  رااد ذی، دا،راست  ونواغ تیهیا ترسپ   -5-4
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 سزشل  منعا ما ه  دعن،  اکجنم دا،راست  ونواغ تیهیا اا توخنص دهد.-5-4-1

م  استنت اازینمه تخصتصته تیهیا هناشتانت تیهیا  اعزام ما  وتنواغ تیهیا توتخنص دادغ شتدغ   دا ر م   مرو ثذت شترد و من تنئند سزشتل  منعا  -5-4-2

  ونواغ تیهیا هرات سهی د. 

ز،    منلنا ستنماا دینمت  روتنا ،ر  من   منلناب هنب قلذه ع وقه  ست من  هن  ستنوا  کناستنیه تند هلنا  هلردینعنز  ستن وز هذدب  سنرکد اعضتن -5-4-3

  ستر،وپه  کنتراکه دا تیهیا دهنکه دا مدو مرتو ب دا COPDمرتو   ستر  اها  منلناب هنب کراوعرییل  اج  ما ا،وتم ملس  ا اته شتنله  سار رکه   

 سنعت مزا رنم و هردهن  داشوا منشد.   24هلنا مخا هن ما از اوایاکس و دا نکپنغ هن  مخا هنب وی غ من اقن ت منا از 

 : اکجنم  ونواغ تیهیا تنمس قراعد اکجنم  ونواغ هنب منلناسونکه و دسورااعمل،  ونواغ و من امتو ما  ونوا تیهیا ،راهد مرد.  8تبصره

من   ااما ما منعنن منلنا و تنلن، ر م  وتنواغ ترستپ ایوتن      وتنوا تیهیاترستپ  ستنعت سس از دا،راستت    24اکجنم  وتنواغ تیهیا تداهک  تن  -5-5

واغ  هترات  ن د و دا س وکدغ ثذت   دد.  رتبرعنت امتو استنکه کونجا  وتنواغ ما سزشتل  منعا و سنپن ب آ  من س ستونا  رتبرم منلنا استت. ر م  وتن

و ا ضتن شترد. کنرغ اقدام دا  رااد ترهتنا شتدغ دا  وتنواغ تیهیا  طنما من کظ     لهرا  وتنوا تیهیا  سزشتل  منعا و س ستونا  رتبرم منلنامنیرتوه ترستپ  

 سزشل  منعا ،راهد مرد.

م اب یل دواغ ب دا ن  قنم، ثذت ،راهد مرد. دا هترات    901710: دا هترات اکجنم  وتنواغ تیهیا اب و  رتوادستنزب هن ، آ  هد تم را اب 9تبصرره

قتنمت، ثذتت ،راهتد مرد.  شتتتنیتن  ذه    901735تتدوین  کظتنات  تهنتا ر  ر اب و اکجتنم  تلتنیتت هتنب تیتهیتا اب دهتنکه متا یتل دواغ دا تن  هتد تم رتا اب 

اهت سنپن ب   901745ین ویزیت دا یل س وکدغ منعناه دا یل دواغ دا ن   جنز کله منشتتتد. هد    901710من هد    901735هلز ن  هد   استتتت ثذت

 وتمنت تیهیا اب منلناا  من تنلن، ر م سنپن ب وتمنت تیهیا قنم، ثذت  ه منشد.  

هنب  : هناشتانت تیهیا ین  وتنوا تیهیا  ایی  بهایه منلنا اا م  استنت اازینمه و  وتنواغ و من تراا ما دااوهنب  صت ره  اراا آز نیوتنت و کننز10تبصرره

 منلنا ما اک یب و س وتبنن م کن ا ایزب  ه هاد.  

تمننن و دا س وکدغ داج و سنپن ب   دد. ایی  بهایه تنئند شتتدغ سزشتتل  منعا    سزشتتل  منعا منلناکنرغ تیهیا منلنا دا ه  کرمت ویزیت ترستتپ  -5-6

 و  زااشنت س سونا ثذت   دد. ما هرات هن تً شانف دا هنادهس منلنا س سونا  ربرم منلناترسپ 

: دا هترات  خنعات سزشتل  منعا من ایی  بهایه تاظن  شتدغ ترستپ اازینمه تخصتصته تیهیا ین  وتنوا تیهیا   زم استت د ی، علله  خنعات 11تبصرره

دا س وکدغ منلنا و ر م اازینمه تخصتصته  نورا و علت  خنعات سزشتل  منعا ما  وتنوا تیهیا امتو دادغ شترد. عدم داج علت این   سزشتل  منعاترستپ 

تخصتصته ما  مانب  رارات م رنن م  اا اب ایی  بهایه تاظنله  وتنوا تیهیا  ه منشتد. دا هترات ما کونجا ک ستند  و عدم     خنعات دا ر م اازینمه

 ترارا م رنن کننز ما تصلن   ن ب  منو  دا ن  منلناسون  و م سه د ی، علله م رنن است.

: هناشتانت تیهیا  رتبرعنت کظنات م  چناا ستناه بهایه منلناا   اکطذن  بهاب منلنا من ایی  بهایه ثذت شتدغ دا س وکدغ  تمننن کرو  راد 12تبصرره

 بهایه تن نن هاادغ ایی  بهایه تنئند شدغ اا م  عهدغ دااد. 

: دا هترات اهت اا  وتنوا تیهیا ما تت وات اا اب ترهتنا هنب  وتنواغ و عدم تصترم ترارا علله دا کرو ایی  بهایه منلنا مه  هاه غ من  13تبصرره

ااانو و ترستپ  دی  دا ن  م استه و دا هترات توتخنص ایوتن    رتترو دا هلنرتنر  سزشتنه  ما  دی  دا ن    وتنوا تیهیاترستپ  سزشتل  منعا   رتترو  

  ط ح و تصلن   ن ب ،راهد شد.  
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  پايش و نظارت:- 6

ر  ت و اوش  زااش سنیا اا اب دستورااعمل، ترستپ  رتبرم تیهیا من هلنناب درو  مهذردهنانت منلناستون   مصترات اعنو وکننه پايش:  - 6-1

  هلنوا تیهیا  دا نغ ینذنا ترستپ  رتبرم تیهیا   3م اته و  طنما ر آیاد   مرو تصتریب و امتت ،راهد شتد.  زااش سنیا اا اب دستورااعمل، ه  

 منلناسون   ط ح ،راهد شد.منعناه  

 کظنات م  اا اب هننح این دسورااعمل، ما ش ح ذی، ،راهد مرد:نظارت:   - 6-2

 کظنات م  عللن د س سوناا  دا اا اب هننح اازینمه اوعنا ما ت تنب م  عهدغ  ربرم تیهیا و  دی  س سوناب ،راهد مرد. - 6-2-1

 کظنات م  عللن د  ربرم تیهیا   ونوا تیهیا و سزشل  منعا دا اا اب هننح دسورااعمل، م  عهدغ  دی  دا ن  ،راهد مرد. - 6-2-2

 زااشتنت عدم اکطذن  دا منزغ ز نکه تمننن شتدغ ترستپ  رتبرم تیهیا ،طنا ما  دی  اا ائه  مصترات اوکرشتت ما درو  ستاجا و سنیا    ااستنم:  14تبصرره 

 شرد.هنانت اکجنم  ه

  :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری - 7

 سس از تنیند اوعنا  دی  دا ن   هلنوا تیهیا منعناه   اس تنیند این دسورااعمل، ،راهد مرد.تاييد:   - 7-1

 اینس منلناسون    اس تصریب و امتت این دسورااعمل، ،راهد مرد.تصويب و ابلاغ:  - 7-2

کرتخا اهت، این دستورااعمل، دا درو  ستاجا و سنیا هنانت کپهدااب ،راهد شتد. ترزیس کرتد این دستورااعمل، ترستپ درو  نگهداری و توزيع:   - 7-3

 ساجا و سنیا هنانت هرات ،راهد   رت.

تیهیا   برم رتهترات ستن کا  راد منزکپ ب ق اا ،راهد   رت. ائنس منلناستون    دی  دا ن    این دستورااعمل، ترستپ مهذرد هنانت مابازنگری:  - 7-4

 ب ز نکه عندب و منزکپ ب  ط ح کلنیاد.تراکاد سنواهند منزکپ ب دا این دسورااعمل، اا ،ناج از منزغو درو  ساجا و سنیا هنانت  ه

 منابع و مراجع: - 8

 وی ایا ساج  -دسورااعمل، هوراب اازینمه و سنپن ب تیهیا اب منلناا  مرو ب دا منلناسون   -8-1

 1400وی ایا چهنام سنم -هونا اازش هنب کرذه ،د نت ست ت  -8-2

 1401سنم  -وی ایا ساج  -اسونکداادهنب اعوذنامخوه-8-3

 هونا ترامپ مخا تیهیا-8-4
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تررهرريرره 

 كنندگان

  ربرم تیهیا  -سجند ینسناه

 

  وخصص تیهیا  -دهو  سردغ اازقه

 

ااتانب   سرس وایزا  -سهزه ا سرا ر

 ست ت 

 

هناشانت هلنهاگ   - عذداعا رتته 

 هاادغ ایلاه منلنا 

 

  دی  س سوناب 

تررايرريررد  

 اوليه

تاييد  

 كننده

جانشين 

رييس  

 كميته

 صرا هلنوا تیهیا منعناه  راخ  

17 /10 /1404 
تصويب  

و ابلاغ 

 كننده

 

ترروزيررع  

 نسخ

 نسخه كپی پايش كيفيت دفتر سنجش و

 

 

 

 


