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   منتقله هاي  بیماري  به  ابتلا  از  پیشگیري  جهت  سبزیجات  و جات  میوه  صحیح گندزدایي و  شستشو  از  اطمینان  دستوالعمل،  این دوینت  از  هدفهدف:  - 1

  .باشد  مي غرب نیکان بیمارستان بیماراندر  و كاركنان سلامت حفظ راستاي در  غذا راه از

 .است الزامي غرب نیکان بیمارستان آشپزخانه  و كترینگ  واحدهاي در سبزیجات، سازي سالم انجام جهت سند این اجراي دامنه کاربرد:- 2

 تعاریف:- 3

 و  ضدعفوني  پروسه  مکمل  موثر،  پاكسازي.  باشد  مي  آلوده  شيء  یا  سطح  از  آلودگي  فیزیکي  زدودن  معني  به:   (cleaning)شستشو  و  پاكسازي-3-1

  با   سطوح  كامل  تماس  امکان  و  گشته  جلوگیري  آلي  مواد  بقایاي  توسط  كننده  ضدعفوني  مواد  شدن  فعال  غیر  از  موثر  پاكسازي  با.  است  استریلیزاسیون

 .شود  مي  فراهم كننده استریل  عامل  یا  كننده  ضدعفوني مواد

  مي   نباشند  مضر  سلامتي  براي  كه  حدي  تا  آنها  تعداد  كاهش  یا  و  فعال  ارگانیسمهاي  میکرو  بردن  بین  از  معني  به:   (Disinfection) ضدعفوني-3-2

 . برد بین از را اسپورها توان  نمي عمل  این  با. است انجام  قابل فیزیکي  یا  شیمیایي روشهاي  با  و  باشد

 :اختیاراتمسئولیت ها و  - 4

 .دارد  برعهـده را سند صـحیح اجـراي بـر  نظـارت و  شده مشخص  زماني  بازه در  بازنگري  تـدوین، مسـئولیت محـیط بهداشت مسئول-4-1

 .دارند عهده بـر را سند صـحیح اجـراي بـر نظـارت مسـئولیت آشـپزخانه  مـدیریت  و  تغذیـه  واحـد نـاظر  ،تغذیـه واحـد مسئول-4-2

 .دارند عهـده بـر را سند صــحیح اجــراي مسـئولیت آشــپزخانه  كاركنـان و  بیمارســتان مهمانـداران-4-3

 :دستورالعمل های گام- 5

 مواد  تا شــود داده  شــســتشــو  و  شده  پاك بخوبي  جات میوه  و  ســبزیجات  شــســتشــوي  مســئول توســط  باید  جات میوه و ســبزیجات:  شستشو -5-1

 .شود برطرف   آنها  لاي و  گل  و زاید

  مایع  قطره ۵  الي 3 ) آب  لیتر  ۵ در جات میوه  و  سـبزیجات  شـسـتشـوي مسـئول  توسط  باید ظرفشـویي  مایع  چایخوري  قاشـق یك:  زدایي انگل  -5-2

ــویي ــپ   و  شود حل( آب لیتر هر ازاي به ظرفش ــ ــبزیجات  س ــ ــده تمیز جات  میوه  یا  س ــ  كفاب روي از آرامي به آن در وري غوطه دقیقه ۵ از  بعد  ش

  . گردد جدا آنها از ظرفشویي  مایع  مانده  باقي و  انگلها  تخم تا شود شسته  آب  با و آوري جمع

 :گیرد صورت زیر روش ۳ از یکي به جات میوه و سبزیجات شستشوي مسئول توسط  باید  ضدعفوني:  گندزدایي-5-3

   سبزیجات  سپ . آید  بدست كننده ضدعفوني  محلول تا نمائید  حل كاملا  آب  لیتر  ۵  در  را  ۷۰%  پركلرین  پودر(   گرم  یك)    چایخوري قاشق  نصف-5-3-1

 .شوند كشته  آنها  میکروبهاي  تا  دهید قرار  كننده ضدعفوني محلول  در دقیقه ۵  مدت به را  شده انگلزدایي  جات میوه  یا

 .دهید قرار محلول در را جات  میوه یا سبزیجات دقیقه ۲۰  مدت  به و نموده حل آب لیتر ۱۰ در را پارت ژاول  قرص  عدد  یك-5-3-2

 استفاده شود. سازنده شركت دستورالعمل  مطابق جات میوه  و سبزیجات ضدعفوني محلول از  -5-3-3

ــبزیجات  پایان در:   نهایي  شوي  و شست-5-4 ــوه  و س ــات می ــدعفوني  ج ــده  ض ــئول توسط  باید  ش ــوي مس ــبزیجات  شستش ــوه و س ــات  می ــا  ج   آب  ب

 .گردد  پاك آن روي از  كننده  ضدعفوني  ماده  یا كلر  باقیمانده تا شود شسته  سـالم

 :نظارت و پایش- 6

   فرایند  مطابق  و  طراحي الکترونیك  بیمارســــتان،بصورت محیط  بهداشــــت  مسئول توسط  دستورالعمل  اجراي  پایش  گزارش روش  و  فرمت:  پایش-6-1

ــوی  مربوط ــد خواهد ابلاغ  و تصـ ــط  یكبار  ماه ۳ هر  دستورالعمل  اجراي  پایش  گزارش.    شـ ــت واحد توسـ ــت كمیته به محیط بهداشـ  محیط بهداشـ

  .شد خواهد مطرح بیمارستان

 :بود خواهد ذیل شرح به دستورالعمل این صحیح اجراي  بر نظارت:  نظارت-6-2
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  .بود خواهد اجرایي  مدیر و محیط بهداشت مسئول ،تغذیه مسئول عهدهي بر ترتی  به العملردستو اجراي در مهمانداران  عملکرد بر نظارت  -6-2-1

  .بود خواهد اجرایي  مدیر  و محیط بهداشـت مسئول عهدهي بر ترتی  به العمل دسـتور درسـت اجراي در تغذیه مسئول عملکرد  بر نظارت -6-2-2

  .بود خواهد اجرایي  مدیر  عهدهي بر سند این خدمات درست اجراي در آشپزخانه كاركنان  عملکرد بر  نظارت-6-2-3

 بهبود دفتر به رونوشـت  بصـورت اجرایي،  مدیر  به خطاب محیط بهداشـت مسـئول توسـط  شـده تعیین  زماني  بازه در  انطباق   عدم گزارشـات ارسـال: 1 تبصره

 .شود مي انجام كیفیت

 :بازنگری  و  توزیع نگهداری،  ابلاغ،  تصویب،  تایید،  مرجع - 7

 .بود خواهد دستورالعمل این  تایید مرجع محیط بهداشت كمیته اجرایي،  مدیر اولیه  تایید از  پ :  تایید-7-1

 .بود خواهد دستورالعمل این ابلاغ و تصوی  مرجع بیمارستان  ریی : ابلاغ  و تصوی -7-2

ــتورالعمـل  این  اصل  نسخه:  توزیع  و  نگهداري-7-3  دفتر  توسط  دستورالعمـل  این  نسخ  توزیع.  شد  خواهد  نگهداري  كیفیت  پـایش  و  سنجش  دفتر  در  دسـ

  .گرفت خواهد صورت كیفیت  پایش  و سنجش

مسـئول بهداشـت   اجرایي،  مدیر بیمارستان، ریی .  گرفت خواهد قرار بازنگري مورد  سالانه  بصورت كیفیت بهبود توسط  دستورالعمل این:  بازنگري-7-4

 .نمایند مطرح  بازنگري  عادي زماني بازهي از خارج را دستورالعمل این  در بازنگري  پیشنهاد توانند  مي كیفیت  پایش  و سنجش دفتر  محیط و

 :مراجع  و  منابع-8

 متبوع وزارت ابلاغي دستورالعمل-8-1

 1401  سال-پنجم  ویرایش-اعتباربخشي  استانداردهاي-8-2
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