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  زانیو صذف و کاهش م  یقب  از اسنرر  وسنای و مطل ب ابزار و    نیم ثر و ارسناا ا  یاز ضندفو   دانیسندد صون ا ا    نیا  نیهدف از تدو  هدف :- 1

  .باشد  یغرب م کانی   ارسرانیدر ب  یقب  از اسرر   یوسا یم ج د بر رو  یها سمیکروارگا یم

  . است یغرب الزام کانی   ارسرانیب و ت ام واصدهای درما ی، کلیدیک و پاراکلیدیک درCSSD سدد در واصد نیا یاجرا دامنه كاربرد :- 2

 :تعاريف- 3

  بافت و..(    ا دهیو باق یجسم خارج  ،یویکث  خ ن،  ن،ی)پروتئ یآل دگ چگ  هیکه ه  یبه  ح  طیاز سطح ابزار و مح ی: زدودن هرگ  ه آل دگیپاکساز-3-1

  ی م دایپ   اهشک یبط ر  یو ضند فو    یاسنرر قرار دار د قب  از   یوسنا یها که رو  سنمیکروارگا یآن تعداد از م  یپاکسناز  قیاز  ر    ا د.  یابزار باق یبررو

 ددیشنن د. در فرا  یم  یها و ه ه آل دگ   ب ردنیم ثرتر اسننت و مد ر به کاهش ب  ،شنن  دیفقط کشننره م کروبهایم کهیروش  سننبت به زما  نیکددد که ا

 .و روغن ها در آب ص  کددد یچرب ر ا ددیدرد و س رفاکرا ت ها م تیآب و درجه صرارت آب و زمان اه  تیوی،کییای یمطل ب پاک کددده ش  یپاکساز

شن د  فشنار در   یبافث م  کیاولرراسن    یم جها  نیکدد و ا  یم  دایبالاتر از صن ت ارتعاش پ   ی: آب در فرکا س هاکیدسنرگاه پاک کددده اولرراسن  -3-2

صباب  ددیراف  ادیش د و ا یگاز م یصبابها  یدگیو بافث از هم پاش   یگاز تبد  یآب را به صباها  میمکا س نیکه ا  ابدی شیکاهش و افزا  عیسر یلیخ  عیما

 .ش دیاز خل  و فرج ابزار م یبافث خروج آل دگ یصرکت لرزش  ادیو با ا ش دیم  دهی ام(Cavitation ) که ش دیصوره در آب م  ای زیر  یها

  :مسئوليت ها و اختيارات- 4

سندد را بر فهده    حیصنح  یمشنص  شنده و  رارت بر اجرا  یدر بازه زما   یباز گر  ن،یتدو  تیمسنئ لسن پروایزر کدررا فو  ت  و  CSSD مسنئ ا  -4-1

  .دارد

 دسر رالع   را بر فهده دارد حیصح ی رارت بر اجرا تیفو  ت مسئ ل زرکدررایس پروا  -4-2

 .سدد را برفهده دار د حیصح یاجرا تیمسئ لپرسد  کاخداری  ، ک ک پرسرار بصش های مرب  ه و  CSSDپرسد   -4-3

  : دستورالعمل یگام ها- 5

 : زاتیابزار و ت ه  -5-1

لاه، پیشنبدد و شنیلد صن رت و فیدک( ت سنط پرسند   ک  ماسنک،  )دسنرکش،از مرصله شنرو  تا پایان فرایدد ، اسنرواده از وسنای  صوافت فردی  -5-1-1

 مرب  ه الزامی است.

در بی ارسنران در بصش های درما ی، کلیدیک و پاراکلیدیک باید در ک ررین زمان پس از مونرف ، با آب   پس از اسنرواده  یو ابزار جراص   یوسنا-5-1-2

م اد آلی/ خ ن،  تا از خشک شدن  گرددو برساژ پاک سازی دقیقه   10الی  5شسرش ی اولیه و با محل ا آ زی اتیک به مدت    درجه( 45ولرم ) در صدود 

 .خشک گردد و بدون بسره بددی  آبکشی شده و سپس با آبگردد  یریجل گ  و وسای  ابزار یبر روم اد دفعی، بافت و ترشحات 

 مدرق  ش د.  CSSDبه  با اسرواده از سبدهای کثیف ت سط ک ک پرسرار  ، بایددر دفاتر و ابزار   یوسا پس از ثبت  -5-1-3

کت لب و اسنک پی( ام زش دیده در واصد شنسنرشن  با    -جهت شنسنرشن ی وسنای  صسناح به صرارت ، وسنای  باید در واصدهای مرتبط) اتا  ف    -5-1-4

 .گددزدایی ش د و جداسازی ،ی اتیک و محل ا سطح بالا بو رت دسری شسرش  و گددزدایی گردد و قطعات قاب  توکیک هدگام اجرای فرایدد زآب، آ

 مدرق  گردد.   cssdاز  ریق آسا س ر کثیف به  ت سط ک ک پرسرار  ، باید وسای دسرگاه پلاس ا باوسای  صساح به صرارت جهت اسرری    -5-1-5

 جهت شسرش  و خشک کردن وسای  در اتا  ف  ، کت لب و اسک پی باید از تودگ آبی و بادی ت سط ک ک پرسرار اسرواده گردد.    -5-1-6

 : یابزار و وسا یشسرش  یروش دسر  -5-2

بدد ضند آب و ... اسنرواده   شیو پ   ماسنک  دسنرکش، دک،یما دد ف  یصوافت فرد   یاز وسناباید   CSSD ابزار ت سنط پرسند   یقب  از شنسنرشن   -5-2-1

 .ش د
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 .ردیولرم ا  ام گ  هی  بایو تقر گرادیدرجه سا ر 45با آب درجه صرارت ک رر از  CSSD ت سط پرسد باید    ی رافت مقدمات  -5-2-2

 . باشد یدرجه مداسب م 45آب   یوسا یزدودن خ ن از رو یبرا  :  1 تبصره

 ابراز پیچیده و صساح به صرارت یا ر  بت شسرش ی دقیق دسری ش  د.   :2تبصره

 ها و پدس و  یچیکار ت ام ق نیشنن د. در   ا ا (Push)  یوسننا یبا فشننار رو CSSD ت سننط پرسنند   بایدآب   (water jet)یبا تودگ آب -5-2-3

 .م راها ... با فشار آب شسرش  ش د  د دا ه ها،  مح رها،

 .ش د زیا  ام و ت  CSSD ت سط پرسد باید  مداسب   ید ده ها و آج ها با برح ها   ،یبرح کردن )برساژ( وسا  -5-2-4

    یوسنا یبرا یداخل  یمحکم و  رم باشند اسنرواده گردد و از برح ها  یم ها  یکه دارا یرو یسنط   ب یبرا CSSD ت سنط پرسند   باید  از برح ها  -5-2-5

 .مداسب اسرواده ش د  یبا قطرها و   ا ها  یت  خال

 .ش دیم  یفلز   یمحافظ وسا هیبه لا بیبرح ها بافث آس نیش د چ ن ا یاسرواده    یهرگز از برح فلز  :  3 تبصره

 .ا  ام ش د هیاول ی(شسرش آ زی اتیک دسرگاه هادترجدت )  ددهیش   عیا مااید بب CSSD ت سط پرسد   -5-2-6

 .ش  د یدرجه آبکش 40تا  35 یبا اب سرد با درجه صرارت  سب CSSD ت سط پرسد  دکیداخ  س  باید یجراص   یابزار و وسا  -5-2-7

دوبار شنسنرشن  شن د و م دد در   CSSD شنسنرشن  ت سنط پرسند   دکیاز     خاص در سن ددهیدرجه و شن   55تا   45ولرم   هیبا آب    باید  یوسنا  -5-2-8

 .اسرواده ش د یخشک کردن از تودگ باد یاسرواده گردد. برا یویو خروج هر     خ ن و کث PUSH جهت یص رت داشرن خل  و فرج از تودگ آب

 :یابزار جراص یشسرش  کیات مات یروشها  -5-3

گذاشنره  فیبه داخ  دسنرگاه واشنر از سن ت کث CSSD ت سنط پرسند   باید   یوسنا ییو خ ن شن  دکیبا آب در داخ  سن هیاول  یپس از شنسنرشن   -5-3-1

 .ش د

داخ    یوسنا  و  گذاشنره شن د  نییپات به سن ت پا  یباز شن د. گال  CSSD ت سنط پرسند   بایددر واشنر   دنیهدگام چ  یوسنا  یاهرم ها و پدس ها  -5-3-2

 .ش د دهیمصو ص دسرگاه چ  یرک ها  ایسبد 

 .مرب  ه به س ت روشن گذاشره ش د نیت سط تکدسباید  آن است  یرو  دسرگاه که بر  دیکل  -5-3-3

 . رماا ا رصاب ش د باید صالت مرب  ه نیبر امه ت سط تکدس یش د و در مد   انیدسرگاه   ا ر ریصوحه ما   -5-3-4

 (Per wash).ا  ام ش د  CSSD درجه ت سط پرسد  35با دسرگاه واشر با اب سرد   باید یمقدمات یمرصله شسرش  -5-3-5

ا  ام  ددهیمکش پ پ از مصزن محل ا شن  قیمداسنب از  ر ددهیو شن   رسندیدرجه م 55آب واشنر بالا رفره تا    یدما  یدر مرصله پاکسناز :4 تبصرره

 .ش دیم

 .ش دا  ام  ش د،   یوسا  یکه ما ع از ز گ زدگ  یو گددزدائ یباز تیورود محل ا با خاص  بادر دسرگاه   (Neutralize)یمرصله خدث  -5-3-6

 .ش دا  ام   در دسرگاه یم دد و آبکش یشسرش  (Rinse) در مرصله  -5-3-7

 .گیردبا صرارت بالا ا  ام   در دسرگاه  یخشک کردن وسا  -5-3-8

روزا ه  بون رت ت سنط سنرپرسنرار و باید  شن د    یدسنرگاه ت ام مراص  و  ح ه آن خارج م درریکه در آخر از قسن ت پر (End) کار دسنرگاه  انیپا  -5-3-9

 .گردد  یگا یکدررا و با

 .اماده گردد ی( خارج شده و چک ش د و جهت بسره بدددگی)پک زیدسرگاه و قس ت ت  گریاز درب د  باید  یوسا CSSD ت سط پرسد  -5-3-10

اسنرواده   بون رت هورگی  دگیسن اپ  پروتئیدی لازم جهت از تسنت CSSD ت سنط پرسند باید    دسنرگاه  یاز شنسنرشن  و گددزدائ دانیجهت ا    -5-3-11

 .ش د
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 :کیبه روش اولرراس    یپاکساز  -5-4

  CSSD ت سط پرسد باید   هیاول یو پاکساز یش د پس از خ ن ش ئ  یپاکساز یآ ها به خ ب یسطح درو  دکهیا  یبرا زیخل  و فرج ر  یابزار دارا  -5-4-1

 .قرار داده ش د کیدر داخ  اولرراس  

 .از آب پر ش د CSSD ت سط پرسد   هیتا  باید  و قرار دارد  دگیدسرگاه در س ت واش  -5-4-2

 .ش د صرهیرداخ  دسرگاه در  CSSD ت سط پرسد باید  از محل ا مداسب گددزدا   -5-4-3

 .ش د میتدر  CSSD ت سط پرسد  باید درجه صرارت 50و   قهیدق 10  میتا  -5-4-4

 .داخ  دسرگاه قرار داده ش د CSSD ت سط پرسد باید  یکروسرجریم   یاما دد وس   یوسا  -5-4-5

 .ل لا دار بهرر است باز باشدد   یوسا  :  5 تبصره

 .. سپس درپ ش دسرگاه گذاشره ش دکدددسرگاه شرو  به کار   Play ک ه روشن ش د و با زدن دک هید با دبا CSSD دسرگاه ت سط پرسد   -5-4-6

 .کددزده ش د که صباب را کم  CSSD ت سط پرسد باید   degas درص رت وج د صباب دک ه  -5-4-7

 .زده ش د CSSD ت سط پرسد   Sweep دسرگاه دک ه  نیپائقس ت از   باید  به فرکا س ازیدرص رت    -5-4-8

 .دهد  یم شیدسرگاه را افزا یقدرت لرزش boost دک ه  :  6 تبصره

شنده و خشنک   یخارج شن د و آبکشناز دسنرگاه   CSSD ت سنط پرسند باید     یو وسنا رسندیپس از ات ام کار دسنرگاه خ دکار به صالت ات ام م -5-4-9

 .گردد

 : CSSD طیکردن مح زیشسرش  و ت -5-5

 .روزا ه با آب و محل ا دترجدت شسرش  ش د یت سط پرسد  کاخدار  دیباشدد و با یو قاب  شسرش  م  یک دها و قوسه ها از جدس اسر  -5-5-1

  ی ها  یت  کیمرب  ه و توک  یها یب دن ت  نیبا مع یت سنط پرسند  کاخدار  ه بایدروزا   بون رت قسن ت کثیف، ت یز و اسنرری ، 3و کف هر  نیزم  -5-5-2

پدهای  رافت پس از ا  ام کار باید تع یض گردد و جهت شنسنرشن  به واصد کاخداری تح ی  شن د و ت سنط  شن د. زیبا پ در شنسنرشن  و ت  فیو کث  زییت 

 آن واصد جهت شسرش  و گددزدایی به لددری داده ش د.

 .گیردا  ام   یکیمکا  نیبا ماش یت سط پرسد  کاخدارباید بو رت ماهیا ه  کف یشسرش   -5-5-3

 .گردد زیبا دترجدت شسرش  و ت  یت سط پرسد  کاخدار به ص رت روزا هباید  و ص ام  یبهداشر  سیدربها و سرو -5-5-4

 .شسره ش د یماها ه ت سط پرسد  کاخدار بو رت واشیدگ بق بر امه  باید  سدگ ب دن   یبه دلا  ارهید  -5-5-5

 .شسرش  ش د یت سط پرسد  کاخدار  بایدهر هوره   انیکوش ها پا  -5-5-6

 . رافت ش د یت سط پرسد  کاخدار  ا هیماهباید بو رت  CSSDایچراغ ه  -5-5-7

 .ش د  ی رافت و پاکساز یت سط پرسد  کاخدار بو رت هورگی  باید CSSDایها بار  -5-5-8

 . رافت ش د یروزا ه ت سط پرسد  کاخدارباید    زهایها و م یترال  -5-5-9

 .و شسره ش د یخال یروزا ه ت سط پرسد  کاخدارباید  زباله   یسط  ها  -5-5-10

 :و نظارت شيپا- 6

و  بیمرب ط تون  ددیو مطابق فرا  ی راص یکیکدررا فو  ت بون رت الکررو   زریت سنط سن پروا سندد  یاجرا  شی: فرمت و روش گزارش پا  شیپا  -6-1

   .و کدررا فو  ت مطر  خ اهد شد یریشگیپ  رهیکدررا فو  ت به ک  زریت سط س پروابار   کیماه   3سدد هر  یاجرا  شیابلاغ خ اهد شد. گزارش پا

 :خ اهد ب د  یسدد به شر  ذ نیا حیصح ی رارت:  رارت بر اجرا  -6-2
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 .کدررا فو  ت خ اهد ب د زریو س پروا  CSSDمسئ ا یبر فهده بیسدد به ترت نیدرست ا یدر اجرا   CSSDپرسد  رارت بر ف لکرد  -6-2-1

 .کدررا فو  ت خ اهد ب د زریس پروا سرپرسراران و یبر فهده بیبه ترت سدد نیدرست ا یدر اجراک ک پرسراران  رارت بر ف لکرد  -6-2-2

 .کدررا فو  ت خ اهد ب د زریو س پروابهداشت محیط   یبر فهده بیسدد به ترت نیدرست ا یدر اجراپرسد  کاخداری  رارت بر ف لکرد    -6-2-3

و مدیر   ، مدیر پرسنراریدرمان  ریبرفهده مدو مسنئ ا بهداشنت محیط به ترتیب کدررا فو  ت   زریسن پروا  ،  CSSD رارت بر ف لکرد مسنئ ا-6-2-4

 .باشد  یماجرایی 

درمان، بون رت رو  شنت به دفرر   ریکدررا فو  ت خطاب به مد  زریشنده ت سنط سن پروا نییتع  یارسناا گزارشنات فدم ا طبا  در بازه زما   :  7 تبصرره

 .ش دیا  ام م تیویبهب د ک

 :یو بازنگر  عيتوز  ، ی، ابلاغ، نگهدار  بيتصو  د، ييمرجع تا - 7

 .سدد خ اهد ب د نیا  دییو کدررا فو  ت مرجع تا یریشگیپ  رهیدرمان، ک  ریمد هیاول  دیی: پس از تادییتا  -7-1

 سدد خ اهد ب د نیو ابلاغ ا بیمرجع تو   ارسرانیب سییو ابلاغ: ر بیتو  -7-2

  ش یسندد ت سنط دفرر سند ش و پا نی سن  ا  عیخ اهد شند. ت ز ی گهدار تیویک  شیسندد در دفرر سند ش و پا نی:  سنصه اصن  اعیو ت ز ی گهدار -7-3

 .ص رت خ اهد گرفت تیویک

س پروایزر    درمان،  ریمد  ارسران،یب سییقرار خ اهد گرفت. ر  یبون رت سالا ه م رد باز گر تیویک  شیسندد ت سنط دفرر سند ش و پا نی: ایباز گر  -7-4

 .ددیمطر    ا یباز گر  یفاد  یزما  یسدد را خارج از بازه نیدر ا یباز گر  شدهادیت ا دد پ   یم تیویک  شیدفرر سد ش و پا  کدررا فو  ت و

 

 : منابع و مراجع - 8

  ارسرانیو مقررات ب نیق ا   -8-1

 وزارت بهداشت  نیلزاسیاسرر  یاسرا داردها  -8-2

 یدرما -یدر مراکز بهداشر  نیزاسیلیو اسرر یاص ا پاکساز  -8-3

 1401ساا   -پد م  شیرایو -یافرباربصش  یاسرا داردها  -8-4
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 تهيه كنندگان

 CSSDمسئ ا  -ژاله اس افیلی

 

 س پروایزر کدررا فو  ت  -مهسا جلیلی  ژاد
 

 

 مدیر پرسراری  مسئ ا بهداشت محیط  -داود فعله کاری

 

 تاييد اوليه

 
تررادرريررد  

 كننده
جرانیررير  

ردررريررر  

 كميته

مو ب ک یره پیشگیری و کدررا  

 1404/ 07/ 22فو  ت م رخ 
 

تصررويرب و  

 ابلاغ كننده

 

 توزيع نسخ

  سصه کپی دفرر سد ش و پایش کیویت

 

 
 
 


