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  جراحي از قب، آمندگي بنلناا  و تداوم مراقبت نحره از هنی پرستونایگروه  آگنهي ستح   افزايش  دستورااعمل،  املنان  از اين  تدوين از  هدف هدف :- 1

  بمد  و و تکلن، مستوادا  حنن بنلنا  مستولر  پنيش هنی جراحي بن اعنيت اصتر  جراحي ايلن مراقبت هلچانن و  جراحي  به اهداف بهور دستوننبي جهت

 ستننستت ااستونی ترخنص بنلناا  از اتنق عل، بن شتراي  ايلن دا  و  جراحي از  بمد بحراني  مرقمنوهنی  از جراحي  پنشتينری عرااض  كنهش  جهت  عل،  از

 .بنشدمي ننکن  غرب بنلناسون  دا بنلنا ايلاي یااتقن اوعريت و سلامت  خدمن  ااتقنی كنفنت

 بسوری و اتنق عل، بنلناسون  ننکن  غرب اعزامي است.  هنیبخش اجرای اين ساد دا كلنهدامنه كاربرد:   - 2

 :تعاريف - 3

1-3-: NPO (Nil per os )   دهن  ااه از چنزی نخراد 

2-3-  I&O (Intake & Output)  جذب و دفع : 

3-3-  PO (Per os)دهن  ااه : از 

 :  مسئوليت ها و اختيارات - 4

نظنا  بر اجرای صحن   تدوين   مسئرعنت  سرپروايزا ااتقنی سلامت  كناشانس هلنهاگ كااده ايلاي بنلنا و سرپرسونا بخش جراحي/ اتنق عل،   -1-4

 .دناا بر عهده داا  ساد و بنزنيری دا بنزه زمنني مشخص شده

 مدير دامن  و مدير پرسونای مسئرعنت نظنا  بر اجرای صحن  ساد اا بر عهده دااند.   -2-4

 پزشک ممنعج  پرسوناا  مسئر  بنلنا  سرپرسوناا  بخش هنی جراحي و اتنق عل، مسئرعنت اجرای صحن  ساد اا بر عهده دااند.   -3-4

 عل، جهت لازم  هنی  آمندگي انجنم پرستونا  منمن و كناشتانس هرشتبری مستئر  بنلنا  سترپرستوناا  بخشتهنی جراحي و اتنق عل، مستئرعنت   -4-4

 برعهده دااند. اا جراحي عل، از  بمد  هنی  آمندگي و جراحي

 گام های دستورالعمل:  - 5

 جراحي  عمل از  قبل و مراقبت آمادگي - 5-1

  از و بنهرشتي  پروستنجر از  قب،     توسط  زشکطم معال آگنهننه   اضتنيت اخذ  دستورااعمل، اعزامن  كلنه  اعنيت  بن  تهنجلي  اقدامن  انجنم جهت - 5-1-1

  صترا  دا  و شترد  تنيند  شتنهد  ين  بنلنا  وعي انيشتت و اثر  امضتن  بن  آگنهننه  اضتنيت اخذ صتحت و  شترد اخذ  آگنهننه  بنيد اضتنيت وی  قننرني  وعي  ين بنلنا

 گنرد.  انجنم  قننرني  پزشکي  ممنعج  مشنواه پزشک داخراست

  اضنيت آگنهننه تاهن زمنني امکن  پذير است كه مددجر املاعن  ااايه شده اا بفهلد  يماي به زبن  مشورک صحبت كاد و هرشننا بنشد  دااای  :1تبصره 

 بخش مصرف نکرده بنشد. برای افراد زير سن قننرني ين افراد خنص مبق ااهالنی مربرمه اضنيت اخذ شرد.تراننيي ذهاي بنشد و دااوهنی آاام

  اجرا  ممنعج پزشتک  مبق تنيند  مشتنوا پزشتکن   دستوراا   و شترد انجنم  و پنينری  تخصتصتي بنيد پزشتکي  هنی  مشتنواه  ممنعج  پزشتک  دستورا مبق  - 5-1-2

 توسط  زرسطتار يا مامای مسطئوی بيمار  ممنعج بنيد دستوراا   پزشتک  تنيند از  پس و  شترد انجنم بنلناا  كلنه  جهت  عل، از قب،  بنهرشتي  مشتنواه  گردد.

 شرد. اجرا

 قب، مونبرعنکي ای تغذيه كلبرد گرنه  هر و شترد  انجنم  توسط  زشکطم معال بنيد    اعکوروعنوهن وكاور   و مونبرعنکي ای  تغذيه  براستي نننزهنی - 5-1-3

 .گردد  تمدي،  ين برمرف  توس  زشکم معال  برد ( اواژانسي عدم صرا  جراحي)دا عل، از

صترا   به  توسط  زرسطتارم مامای مسطئوی بيمار  بنيد  برد  بنلنا بر استنس ااهالنی فمليNPO و آشتنمند  و   خراد  خردداای از  آمرزش - 5-1-4

 زير انجنم گنرد:

 سنعت قب، از جراحي مامي ندااد. 2مصرف منيمن  شفنف تن   •
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 سنعت قب، از عل، بلامننع است. 4مصرف شنر مندا تن   •

 تراند مصرف شرد.سنعت قب، از جراحي مي  6شنر خشک تن  •

 سنعت قب، از فراياد جراحي وجرد دااد.  6امکن  مصرف يک وعده غذايي سبک تن حدود   •

 سنعت قب، از جراحي وجرد دااد. 8تر )سرخ كردني و ين غذاهنی چرب( تن  امکن  مصرف وعده ساينن •

 

 خرد  مثننه كه شرد  خراسوه  عل،   اتنق  به تحري،  از  قب،توسط  زرسطتار يا مامای مسطئوی بيمارمبيیوکي   ندااند  ادااای  كوور  كه بنلنااني  از - 5-1-5

 .نلنياد تخلنه اا

هتنی مرجرد و خحرا  مرتب  بتن هر گزياته  خحرا  اوش جراحي و نوتنيج متنهنتت و دعنت، جراحي  تلتنم گزياته  زمناته دا  لازم  هتنی آمرزش ااايته - 5-1-6

 دا  بنشتتد  فهم  قنب، بنلنا برای كه  جللاتي ذكر  احولنعي آ   ننم و شتتراي  و صتتلاحنت جراحي كه عل، اا انجنم خراهد داد  حق اد اضتتنيت جراحي بن

 .گنرد  انجنمتوس  زشکم جراح بنيد  جراحي از قب، بنلنا اضحراب  كنهش و آاامش جهت حفظ

جراح مستئرعنت قننرني دا مراد املنان  از اضتنيت آگنهننه مددجر اا برعهده دااد. پرستونا/ منمنی مستئر  بنلنا شتنهد امضتنی فرم ترست   :  2تبصطره 

 سنزی مددجر دابناه عل، جراحي نقشي ندااد.مددجر  خننراده ين نلنياده قننرني او خراهد برد و دا مراد آگنه

 به شترح توسط  زرسطتارم مامای مسطئوی بيمار هنی قب، از عل، برای مددجر بنترجه به نرع جراحي و شتراي  آ  بنيد  چهنا جابه از آمرزش  - 5-1-7

 زير انجنم شرد:

املاعن   موشتک، از آنچه برای مددجر اخ خراهد داد  چه زمنني چه احستنستي اا تجربه خراهد كرد از جلله احستنستن  )گرش داد  دقنق به  •

 مددجر  ترضن  مديريت داد  ترضن  مقننس داد و ...(

 هنی اشوبنه مددجر(شانخوي جهت كنهش اضحراب )تصحن  برداشتهنی اوا حلنيت •

 سنزی قب،  حنن و پس از جراحينقش مددجر و افراد حنمي دا آمنده •

هن بن  هنی پن  تافس علنق  سترفه مرثر  نحره استوفنده از استونروموری انينزشتي و اعلن  فشتنا بر زخمهنيي شتنم، حركت  تلرينآمرزش مهنا  •

 دست ين بنعش

كرد  صتتب  ين عصتتر قب، از عل، برای كنهش  منشتتنن مر ز  برقي  ترصتتنه به حلنم  بن  جراحي  انجنم  از  قب، عل، ننحنه  مرهنی كرد   كرتنه - 5-1-8  

توس     هنی ستر ين كلنوس بنيدهن و تلنم مراد آاايشتي  پرشتند  عبنس اتنق عل، و بنزكرد  تلنم گنرههن  پنک كرد  لاکعفرنت مح، عل،  گرفون ننخن

 . شرد انجنم كمم بیيار/ زرستار مسئوی بيمار

 ماريمسئوی ب  اريبیتوس  زرستارمكمم  ديپر  و ... بن  ، يمربن  یهنيگرش  راآلا  يمنناد انراع ز  لناا نو بن اازش ب  لتنقامرا  گرا   نيعرازم   - 5- 1- 9

  ن يلنا نب یبرا یشتترد. دا زمن  عدم امکن  نيهداا شتتن يا  ان نفرد مراد امل  نيخننراده مددجر   ،يآ  دا دفور مخصتترص  تحر  هيدينتن و ثبت ضتتلن اخذ

ترستت    WNH-PNP-MND-00002-04""مداک  به شتتلناه   "خدمت   رندهننحره حفنظت از امرا  گ  ييو اوش اجرا  يخ  مشتت"هلراه او محنبق  

 یبخش  مسئر  انوظنمن  و منمرا كلانور فتنمسئر  ش  يانبنع زايسرپروا لنا ندا حضرا پرسونا مسئر  ب  شردتلنس گرفوه   ميبن دفور انوظن نانبهكلک

  ي انبنع تنوضتم ی. دا صترا  بهبردشترديدفور انوظنمن  م ،يو تحر  شترديامضتن م آ   جلستهنستخه صترا  2  ي( ملناستون نحضترا ب صترا مستوقر )دا 

  رنده نگ ،يو تحر  دينافراد ذكرشتده به تن هنو دا حضترا كل  يجلسته قبلبر مبق صترا   لنانامرا  ب هنمموبر كل  ييحضترا هلراه بن مداک شتانستن  ني لنانب

 خراهد اسند.  

ترست     ديبن   يمصتارع   یهنو مژه  سنكلاه گ  اک نع    يمصتارع   یچشتم  اعضتن  یعازهن  یاتکه  نيكنم،    يمصتارع   یهنتلنم پروتزهن مث، دندا   - 5- 1- 10

 قب، از عل، خناج شرند.   اريبیكمم
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بر اثر   يدگيدبن  حلقه ازدواج به علت خحر آستت)Body-Piercing(شتتده دا بد    جنديا  یهنشتتنم، ستترااخ زنخناج كرد  جراهرا  ن  :3 تبصططره

 است. يکياعکور ياسوفنده از ابزاا جراح  يم يسرخوي

وجرد   ديپرستونا بن  ننچا. همديمرضترع آگنه نلن نيپرستا، اتنق عل، اا نستبت به ا  دياگر مددجر بخراهد ستلمک به هلراه داشتوه بنشتد بن :4  تبصطره

  يراستشترند اا ب  رهنآستو يهرشتنب ننح  نيجنبجن شتده   تراناديهن( كه مبرداشتون عرزه  يستن  تحت جراح  6-5دا كردكن  ستن   ژهيوآدامس و دندا  عق )به

 .نلنيد

   ماريمسططئوی ب  یتوسطط  زرسططتارمماما قبت، از انوقتن  به اتنق علت، برای چک مجدد پرونده بنلنا  بنيد  يبرگ مراقبتت بمتد از علت، جراح  - 5- 1- 11

 تکلن، شرد.

دستتوراا      يو از انجنم تلنم يبه دقت براستت  ماريتوسط  زرسطتار مسطئوی ب  ديبن يهرشتتنموخصتتص ب  نيدستتوراا  جراح    يقب، از جراح  - 5- 1- 12

حنصتت، گردد و   ان نامل  HISثبت كننديد عل، بنلنا دا   و  به پرونده بنلنا لنانو مدااک لازم و مرتب  بن ب  هنيگراف  هن شيآزمن  جينون شتتد هنلنضتتل

 داده شرد. ،هلراه بن بنلنا به اتنق عل، تحري

دستوباد و خرد اظهنای بنلنا  بنيد تمننن هريت بنلنا مجدد از مريق اظهنا هلراه داجه    دا صترا  مشتنهده مغنير  بنن املاعن  پرونده و - 5- 1- 13

 اقدام شرد. ماريمسئوی ب  یتوس  زرستارممامامدااک شانسنيي بنلنا )كنا  ملي(    يک و

و املاع اتتنق علت، بته   يبمتد از تلتنس تلفا  نيتبنرتنتک پروفنلاكستتتي مبق دستتتورا پزشتتتک بتن اعتنيتت اصتتت، دااودهي قبت، از جراحي آنوي - 5- 1- 14

تجريز   لنانب  مسطئوی  یتوسط  زرسطتارممامابنيد  قب، از جنبجنيي بنلنا بر اوی برانکناد و انوقن  به اتنق عل، جهت بنلنا    لنا نمستئر  ب  یپرستونا/منمن

 شرد.

 گذشوه بنشد. کنرتنبيآنو قياز زمن  تزا قهندق 60از   شنب  دينبن  يدا زمن  برش جراح يلاكسنپروف کنرتنبيآنو يبنترجه به اثربخش:  5 تبصره

مسطئوی   یتوسط  زرسطتارمماما   هن وكوورهن و .... قب، از جراحياز آمنده برد  كلنه عرازم و وستني، مراد نننز برای عل، منناد ايلولات  ديبن  - 5- 1- 15

 از مريق هلنهايي بن سرشنفت اتنق عل، املنان  حنص، شرد. ماريب

پرونده از    ميضتلن  تکلن، گرديده و  ماريمسطئوی ب  یتوسط  زرسطتارمماما  بنيدقب، از عل، جراحي(  )مراقبت  6كلنه ماداجن  فرم شتلناه   - 5- 1- 16

 قبن، مدااک تجهنزا  هلراه بنلنا  برگه ازاو خر  ين فراواده هلراه و ... دا فرم فرق ثبت و امضن شرد.

برحستب شتراي  بنلنا و بن استوفنده از وستنله موانستب  دا حضترا پرستونا/منمنی مستئر  بنلنا بیياركممتوسط  انوقن  ايلن بنلنا بنيد     - 5- 1- 17

 و بن اعنيت نکن  ايلاي  مور و تجهنزا  احنن دا صترا  عزوم  پور و ...(( و تجهنزا  و وستني، هلراه )كوستر  اكستنژ   پنعس اكستيبرانکناد ين ويلچر)

 گردد. انجنمبه اتنق عل،  بنلنا مانسب پرشش و خصرصي حريم حفظ  اخلاقي شئرنن 

گنرد و دا صترا    مسطئوی بيمار  مامایمزرسطتارتوسط    كناشتانس اتنق عل،/هرشتبری بنيد/پرستونابه   SBARتحري، ايلن بنلنا بر استنس   - 5- 1- 18

 شرد.دفور تحري، بنلنا ثبت و امضن  

مبدا بخش  از    6برگه شلناه محنبق بن    SBARبر اسنس   كارکناس اتاق عملمهوکبریمزرستارتوس   بنلنادا بدو واود به اتنق عل، بنيد    - 5- 1- 19

 دااويي  و بنلنای سترابق اواني  جستلي  شتراي  عحنظ ازضتلن كاور  مجدد هريت بنلنا مبق اصتر  شتانستنيي صتحن   انجنم اازينبي مجدد بنلنا )

(  برقراای ااتبنط و تمنم، ماحقي بن بنلنا برای كاور   بنهرشتي حستنستنت ستنبقه پنرامر  حن  شترح وگرفون كنشتواي عل،  اجستنم ننحنه شتنر ننشتونيي 

چانن كاور  و براستي مانستب برد  ااه استورس و اضتحراب  كاور  پرونده بنلنا برای املنان  از كنم، برد  مدااک پزشتکي و اقدامن  قب، از عل،  هم

 تحري، گرفوه شرد.وايدی و صحت عللکرد اتصنلا  بنلنا 
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  ،ي دا زمن  انوقن   ننم فرد تحر  كاادهيو افراد هلراه  لنانهلراه ب  زا نگزااش انوقن  و ستتتنعت تحري، بنلنا به اتنق عل،  نحره انوقن   تجه  - 5- 1- 20

 ثبت شرد.  ماريمسئوی ب  یتوس  زرستارمماما بنيد یو گزااش پرسونا یمسوادسنز یداگزااش پرسونای محنبق ااهالن لنانب  رندهنگ

توسطط  بتنيتد  دا صتتترا  هرگرنته عتدم انحبتنق كته ماجر بته كاستتت، شتتتد  علت، جراحي بنلتنا بمتد از واود بته بخش اتتنق علت، شتتترد    - 5- 1- 21

 .املاع كوبي داده شرد لنانب يلايبه كناشانس هلنهاگ كااده ا  اتاق عمل  شريسرزرستارمسوزروا

توسطط  اقتدامتن  اصتتتلاحي بته نحر مقوضتتتي    متداخلا  و  بتنيتد مرااد براستتتي و   دا صتتترا  دايتنفتت گزااشتتتن  كاستتتلي علت، جراحي  - 5- 1- 22

 دامن   اعلام گردد.  ريمد /لنانب يلايبه كناشانس هلنهاگ كااده ا  اتاق عمل  شريسرزرستارمسوزروا

 جراحي  عمل حين مراقبت - 5-2

 نهنيي تنيند و نظنا  تحت توسط  هوکطبری  بنهرشتتي  تجهنزا  و اتصتتنلا  مبي  گنزهنی بنهرش  بنيد اازينبي اعقنی مراد هر از قب،  - 5-2-1

 .شرد انجنم بنهرشي موخصص

 عل،  اتنق   به  عفرنت كاور   هنیپروتک، حفظ  بن توسط  زرسطنل اتاق عمل  بنيد بنلنا مشتکرک   ين  واگنرداا  ين  عفرني بنلنا  پذيرش  صترا  دا - 5-2-2

 شرد. ماوق، بنلناا  اين برای اخوصنصي

  (بنلنا ترست  تنيند بن و فمن  صترا  به)بنلنا هريت صتحتبنيد   بنهرشتي  كندا و عل، اتنق  پرستوناا  حضترا دا و بنهرشتيی اعقن از قب،  - 5-2-3

 شتده انجنم دااد حضترا بنلنا بنعنن بر عل، مد  تلنم دا كه دامنني كندا ين جراح خرد ترست  كه)لازم مرااد دا جراحي عل، مح، علامويذاای صتحت

توسط  يیي از اعاطای تي     آ   عللکرد صتحت و اكستنلوری پنعس دستوينه  اتصتن  و دااوهن برد  آمنده و بنهرشتي منشتنن عللکرد صتحت  (استت

 از بنش  خرنريزی ايستک و (داا مشتک، هرايي ااه)   هرايي ااه وضتمنت شتده  شتانخوه حستنستنت داشتون خصترص دا بنلنا شتده  احراز و مروا  جراحي

 .شرد براسي امفن ( دا كنلرگرم بر عنور منلي 7) عنور منلي 500

 اعضتنی توسط  تي  جراحي  جراحن  /جراح و بنهرشتي كندا عل،  اتنق  پرستوناا  حضترا دا و پرستوي برش به اقدام از قب، و بنهرشتي از پس  - 5-2-4

بنرتنک   آنوي تجريز از و شتترد عل،( تنيند مرضتتع)   برش انجنم مح، و جراحي پروستتنجر هريت بنلنا  مومنقبنً گردد. اعلام نقشتتشتتن  و ممرفي تنم

 .گردد املنان  حنص، پرسوي برش به اقدام از قب، سنعت يک مي و عزوم صرا  دا مانسب پروفنلاكسي

 ننم جراحن  بنيد/جراح و بنهرشتي كندا عل،  اتنق  پرستوناا  حضترا دا و مربوطه زرسطتار توسط  عل، اتنق  از خناج به بنلنا انوقن  از قب، - 5-2-5

 تنيند بنلنا ننم خراند  بن آزمنيشتينه/پنترعرژی نلرنه حنوی ظرف گذاایبرچستب صتحت شتده  اعلام و سترزنهن گنزهن ابزااهن  شتلناش اتلنم پروستنجر 

 .محرح شرد عل، حنن دا آمده پنش تجهنزاتي مشکلا  سوس و گردد

به   "ايلن جراحي  چک عنستت" مبقتوسط  تي  جراحيمزرسطنل اتاق عمل    بنيد   ايکنوای  و  حيجرا  عل، حنن  هنی مراقبت  مراح،  ستنير - 5-2-6

 .جرا گرددا  WNH-CHK-NUR-00513-03 شلناه مداک  

 جراحي عمل از  بعدمراقبت    –  5-3

 بنلنا تحري، زمن  بنلنا دا  پرونده  بن  شتانستنيي دستوباد كاور  مريق از  ين و بنلنا هرشتننای  صترا  دا اظهنای خرد مريق  از بنلنا  شتانستنيي  - 5-3-1

 .شرد انجنم توس  زرستار ريیاوریمكارکناس هوکبری ايکنوای بنيد    دا عل،  اتنق  از
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توسطط  زرسططتطار   بتنيتد   6( دا تبصتتتره  1)ضتتتلنلته    1ممنتنا آعتدا ممنتنا ترخنص متددجر از ايکتنوای بر استتتنس   علت،   اتتنق   ايکتنوای  دا  - 2-3-5

 براسي و از آمندگي كنم، بنلنا برای انوقن  ايلن از ايکنوای به بخش املنان  حنص، گردد.  ريیاوریمكارکناس هوکبری

موغنر فمنعنت  هرشتننای  تافس   5يک ستنستوم اموننزدهي و ممننا ترخنص مددجر از ايکنوای استت كه بن استوفنده از آ  به    ممننا آعدا  : 6تبصطره 

اموننز  9اموننز  نهنيي استت كه بدستت آواد   10شترد. اين مقننس دااای اموننز داده مي 2اشتبنع اكستنژ  خر  شترينني و جرين  خر  مددجر از صتفر تن  

 ( 1برای ترخنص مددجر از ايکنوای اعزامي است.) ضلنله 

توسطط  زرسططتطار   بتن دستتتورا پزشتتتک موخصتتتص بنهرشتتتي مباي بر ترخنص بنلتنا از ايکتنوای  انوقتن  بنلتنا بته بخش مقصتتتد بتنيتد   - 5-3-3

 گردد.ثبت  HISشرد و مشخصن  و گزااش كنم، بنلنا دا دفور ايکنوای داج و انوقن  بنلنا دا  املاع داده    ريیاوریمكارکناس هوکبری

و  مقصتد  بن پرستونا مستئر  شتنفت بخش  مي تلنس تلفايكارکطناس هوکطبری  مريیاوریزرسطتار    توسط مقصتد بنيد   انوقن  بنلنا به بخش  - 5-3-4

 .انجنم گردد آ پذيرش  ترخنص مددجر از ايکنوای و  املاع

و   ستر  اكستنژ وك  ويلچر  بنلنا نظنر برانکناد ايلن  م جهت انوقن   لازبنيد تجهنزا   بنترجه به شتراي  بنلنا به ماظرا انوقن  بنلنا به بخش   - 5-3-5

   مسطئوی بيمار ، ماما و كارکطناس هوکطبریزرسطتارتوسط    كنف احنن  و ....   (پنعس اكستي مورداشتون منننوراياگ )  وستني، كلک تافستي )آمبربگ(

 .شردمحنن  

 بنلنا ايلن اقدام به تحري، بنعناي    SBARبر استتنس بنيد دا ايکنوای حضتترا ينفوه و    بهنناكلکبه هلراه  مسطئوی بيمار   مامایمزرسطتار  - 5-3-6

  احولن  از نظر بنلنا  و پرستتت  و هلنترم  خرنريزی  نظر  از جراحي عل،  مح،  اتصتتنلا   داننژ حجم  و بنلنا هلراه  اتصتتنلا بنلنا     حننتي  ملايع كاور  

 .  اپندواا  نلنيد  هنی  حسيبي دا  تحونني اندام  كرتر  حس  بن سرخويي

بن حضترا پرستونا   بیياركمم توسط بنلنا بنيد  به صترا  ايلن بن حفظ حريم خصترصتي و ترجه به پرشتش بنلنا حنن انوقن     داصترا  نننز پزشتک

 به بخش مقصد انوقن  داده شرد. مسئر  بنلنا 

توسط  زرسطتار، ماما و    بنيد  هن و ...(جراحي ين پروستنجرهنی تشتخنصتي دامنني پرخحر )منناد استکرپي از  پس بنلنا  حننتي  علايم كاور     - 5-3-7

  30نربت تن   4دقنقه برای يک ستنعت او  بمد از عل،    15نربت تن   4گنری صترا  اندازهبه 2- 4- 4الگوی مبق    كارکطناس هوکطبری مسطئوی بيمار

 و  ستنعت و  تنايخ  ذكر  بن آ  مبق دستورا پزشتک ين مبق اوتنن  از  شتد  علايم حننتي بمدستنعت تن ثنبتنربت هر يک 2دقنقه برای دو ستنعت بمد  ستوس 

 .ثبت گردد پرسونا  ننم

  ستح  هرشتننای  بن براستي و كاور :مسطئوی بيمار    ماما و كارکطناس هوکطبریزرسطتار،  بايد توسط   تدابنر تداوم مراقبت بمد از عل،   - 5-3-8

پريتدگي   ذكرشتتتده دا باتد فرق  دمتن و انتگ پرستتتت )انتگ  2-4-4هتن(  علايم حنتنتي مبق اعيری  هتنی كلامي و ترانتنيي حركتت انتدام)واكاش بته محرک

هنی عناي داد برد  پرستت نشتننه مشتک، گردش خر (  وضتمنت و پرزيشتن بنلنا  ااحوي و داد )مقننس داد و ترجه به شتنخصستنننرز  ستردی و مرمرب

افون(  تمند  منيمن  )كاور  علايم شتترک(  پننستتلن  و ملافه )از نظر پريدگي  تمريق  كشتتش عضتتلاني  عدم تلني، به ستترفه  حركت ين ااه)منناد انگ

هن و   اتصتنلا   دا شتده(هنی خر  آعردههن ين بن مشتخص كرد  تمداد و نرع پننستلن نف مقداا خر  اوی پننستلن  بن ترصتنف اندازه عکهخرنريزی و ترصت

شتد  داستت آ (  هرگرنه مشتک، دا تخلنه ادااا ين اتستنع مثننه  بنزگشتت حركن  هن و آويزا هن )انگ  قرام  منزا  داننژ  داممرض ديد برد  عرعهعرعه

شتد  بنلنا مبق دستورا پزشتک تحل، غذا و منيمن  خراده شتده انجنم  POستنعت( و دفع گنز و داصترا     4-6دودی اوده )ستلع صتداهنی شتکلي هر  

 شرد.

 
1 Aldrete 
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 .شرد  اعنيتمسئوی بيمار    ، ماما و كارکناس هوکبریتوس  زرستار  بنلنا بنيد  ننشونيي زمن  مد  پزشک دسورا جراحي  مبق از  پس - 5-3-9

  "دستورااعمل، محنبق    و شترد  پنيش  مسطئوی بيمارمزشکطم معال   ، ماما و كارکطناس هوکطبریتوسط  زرسطتار  داد نظر از  بنلنا بنيد  - 5-3-10

 پزشتک دستورا مبق داد   تستکنن  WNH-INS-NUR-00093-01""مداک  به شتلناه  " ايلن  و اثربخش شتنره  بن( داد  تستکنن)  بنلناا  داد  مديريت

 .گنرد انجنم

 بنيد  بنشتد( داشتوه  فرعي سترند بنلنا كهصتراتي )دا  I&O   حجم  و اتصتنلا   داننژ  منزا  به ترجه برگ جذب و دفع منيمن  و ثبت كاور    - 5-3-11

 ثبت پرستونای  گزااش و دا  شتده  داده املاع پزشتک  به نننز  صترا   دا انجنم و   مسطئوی بيمار  ، ماما و كارکطناس هوکطبریتوسط  زرسطتار دقنق  مرابه

 گردد.

، توسط  زرسطتار  ای ين دفع گنز ترست  بنلنا  بنيد  شتد  بمد از ستلع صتداهنی اوده  POمبق دستورا پزشتک شتروع اژيم غذايي بنلنا جهت    - 5-3-12

هنی كرچکي از آب  اژيم منيمن  شتفنف به منيمن  كنم، و ستوس بر حستب تحل، بنلنا ابودا بن صترفن جرعهی مسطئوی بيمار  ماما و كارکطناس هوکطبر

 به اژيم نرم و مملرعي انجنم شرد.

، ماما و  توسطط  زرسططتار  دا  بنيد برد   فمن  از  نشتتت  املنان  نظر  از  اتصتتنلا  كلنه و  زخم  ترشتتحن   افزايش نظر  از  بنلنا پننستتلن   - 5-3-13

 .شرد كاور   مسئوی بيمار كارکناس هوکبری

مسئوی بيمارمكمم  ، ماما و كارکطناس هوکطبریتوسط  زرسطتار  ماظرا افزايش تحرک و خروج از تخت بنلنا مبق دستورا پزشتک بنيدبه  - 5-3-14

صترا   بنعناي به  و وضتمنت  حننتي  هن  علايماتصتنلا   محدوديت  بنلنا  بن املنان  از ااحوي و شتن  و احورام مددجر و كاور  ايلاي حفظ  اعنيت  بنبیيار  

 زير اقدام گردد:

 تدايج بنشد.شروع حركت مبق دسورا پزشک و به •

 سنعت انجنم شرد. 2تشريق مددجر به چرخش از سلوي به سلت ديير هر   •

 نشسون مددجر بر اوی تخت و ين آويزا  كرد  پنهن آغنز شرد. •

 دا وضمنت نشسوه قرااداد  مددجری دااای مشک، حركوي و چرخش موانوب او  •

 اسوفنده از تمداد مانسب كناكان  و وسني، كلکي و تجهنزا  حلنيوي لازم  •

 حركت بنلنا مراح، خروج از تخت و مسنر  كلنه بن مددجر دا  نظنا  و هلراهي •

گنرند. مددجری بنهرش ين ننله هرشتننا دا صترا   بنز قراا ميستنعت بمد از عل، دا وضتمنت منق   8-12حستي نخنعي  مددجرين  تحت بي: 7تبصطره 

 امکن  به پهلر و سر كلي بنلاتر قراا گنرد.

ستنعت تحري، و ين واود بنلنا WNH-DOC-EDU-00435-01""مداک  به شتلناه  "ااهالنی مستوادستنزی و گزااش پرستونای"محنبق بن    - 5-3-15

علايم حننتي  وضتمنت و پرزيشتن بنلنا  ااحوي و داد  پننستلن  و ،  به بخش  نرع عل، انجنم شتده  تدابنر تداوم مراقبت بمد از عل، )ستح  هرشتننای

بنلنا   برای  شتده انجنم  اقدامن   تلنمي ( وهن  هرگرنه مشتک، دا تخلنه ادااا ين اتستنع مثننه  ستلع صتداهنی شتکلي و دفع گنزهن و عرعهاتصتنلا   دا ملافه   

هن بن  هنی پن  تافس علنق  سترفه مرثر  نحره استوفنده از استونروموری انينزشتي و اعلن  فشتنا بر زخمتلرين  شتده به مددجر مننادهنی آمرزش دادهمهنا 

 .امضن شرد  و مهر و ثبت پرسونای گزااش دامسئوی بيمار   ، ماما و كارکناس هوکبریتوس  زرستار  دست ين بنعش  حركت و جنبجنيي بنلنا بنيد

 عفرنت  كاور   پروتکلهنی  و استونندااد احوننمن   فرق  مراح،  ( داتلنمي...  )كرويد و مستری  عفرني هنیبنلنای به  مبولا  بنلناا   داخصترص  - 5-3-16

  و  گردد  اعنيتمسئوی بيمارمزشکم معال   ماما و كارکناس هوکبری توس  زرستار،  بنيد  و ...( دست بهداشت فردی  حفنظت عرازم  )اعنيت
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مستری   عفرنوهنی  به مبولا  بنلناا   دستورااعمل، "مبق جراحي اعلن  از  بمد  عل،  حنن  هنی مراقبت  و  گردند  ايزوعه بستوری  ين خصترصتي  دااتنق   بنلناا 

 گردد. اجرايي  WNH-INS-NUR-00052-02""مداک به شلناه  "جراحي  اعلن   نننزماد

  زايش و نظارت: - 6

پنيش: فرمت و اوش گزااش پنيش اجرای ستاد ترست  سترپروايزا ااتقنی ستلامت و كناشتانس هلنهاگ كااده ايلاي بنلنا   بن هلکنای دفور بهبرد -6-1

منه يکبنا ترست   3كنفنت بنلناستون   بصترا  اعکوروننکي مراحي و محنبق فراياد مربرمه  تصتريب و ابلاو خراهد شتد. گزااش پنيش اجرای ستاد هر 

دامن   دااو و منه دا كلنوه  6هر  دامن  و  ستترپروايزا ااتقنی ستتلامت و كناشتتانس هلنهاگ كااده ايلاي بنلنا  به ترتنب به مدير پرستتونای و مدير  

  بنلناسون  محرح خراهد شد .   تجهنزا  پزشکي

 نظنا : نظنا  بر اجرای صحن  دسورااعمل، به شرح ذي، خراهد برد :  -6-2

  سترپروايزا ااتقنی ستلامت و هنی پرستونای دا اجرای داستت ستاد به ترتنب بر عهده سترپروايزاا  بنعناينظنا  بر عللکرد سترپرستوناا  و گروه  -6-2-1

 كناشانس هلنهاگ كااده ايلاي بنلنا خراهد برد .

نظنا  بر عللکرد سترپروايزاا  بنعناي  سترپروايزا ااتقنی ستلامت و كناشتانس هلنهاگ كااده ايلاي بنلنا و پزشتکن  دا اجرای داستت ستاد  بر   -6-2-2

 پرسونای و مدير دامن  خراهد برد.  عهده مدير

: ااستن  گزااشتن  عدم انحبنق دا بنزه زمنني تمننن شتده ترست   سترپروايزا ااتقنی ستلامت و كناشتانس هلنهاگ كااده ايلاي بنلنا به 8تبصطره 

 شرد.ترتنب به مدير پرسونای و مدير دامن   بصرا  اونرشت به دفور بهبرد كنفنت انجنم مي

 مرجع تاييد ، تصويب ، ابلاغ ، نگیداری ، توزيع و بازنگری : - 7
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