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آمندگی قب  و مراقب  و پنیش مستولر ینن و پ  ا  دینعن  و ه  ماورا اانی  ایلای و اااه  دممن  هن  این دستورااعمل  هت  املنان  ا     هدف : -1

 .کنفن  دینعن ی ه  هنلناا  ننن مام سننس  اسوقراا نونم ایلای هنلنا دا هنلناسون  ننکن  غرب تموین شمه اس  

   ننکن  غرب اع امی می هنشم.  دینعن  هنلناسون اهرای این سام دا هخش دامنه  كاربرد: -2

 :تعاريف -3

 .امدفع مراد  اهم در  ا  مریق یک غشنء ننل  تراوا دا هنلناانی اس  ک  کلن  آنتن هن سنیر اقمامن  دامننی قندا ه  دفع این مراد نلی هنش  دیالیز:-1-3

 دینعن  صفنقی  (،دینعن  درنی  )هلردینعن  انواع دیالیز :  -2-3 

شتتتنعمو  و غنره ا  یغا غشتتتنی ننل  تراوا پنکستتتن ی می شتتترد و دا   ورتدینعن  در  هنلنا ا  ااه فنستتتورا ین کنردا می هل همودیالیز :  -1-2-3 

  ، منیمن  هم  اا داانم هنیپرکنعلی شتتتمیم   over loadآنتنیی ک   ،کننمیم پنرنم ،هن فشتتتنا غنر قنه  کاورا ، هنلناا ESRDو CRF(GFR<10)هنلناا 

 .اسوفنده شرد  ...مسلرمن  هن و  همضی

 .اس  ک  دا آ  ا  پرده صفنق ه  اارا  غشنی ننل  تراوا اسوفنده منشرد شکلیور داد  تانجنم ال  دینعن  ترسط کندیالیز صفاقی : -2-2-3 

 تلننا هم   یک ااتبنط غنر مبنمی هنن دو سطح اپی: فیستول   -3-3 

 :مسئوليت ها و اختيارات-4

 سرپروای ا آمر ش مسئرعن  تموین ، هن نگری دا هن ه  مننی مشخص شمه و نونا  هر اهرای صحنح سام اا هر اتمه دااد.   -1-4 

 داانم.  هممیر پرسونای و ممیر دامن  مسئرعن  نونا  هر اهرای صحنح سام اا هر اتم  -2-4

 هنی ویژه و هخش هنیی ک  دینعن  هت  هنلناا  انجنم می شرد مسئرعن  اهرای صحنح سام اا هر اتمه داانم. هخشو پرسوناا  سرپرسوناا    -3-4

 دستورالعمل:گام های -5

توسطط    ) نرع دیتنعن ، متم   متن  انجتنم، متنیمتن  دایتنفوی ینن دیتنعن  وغنره(دا هنلتناا  هستتتوری دستتتورا کوبی پ شتتتک مبای هر انجتنم دیتنعن   - 5- 1

 . ) پ شک ممنعج مسئرعن  ثب  دسورا انجنم دینعن  و ااای  دسوراا  لا م اا دا صرا  ننن  هر اتمه دااد.(کاورا گردد سرپرستار /مسئول شیفت

پرستونا دینعن  مستئرعن  انجنم امندگی هنی مانستب قب  ا  دینعن  و مراقب  ینن دینعن  و پنیش مستولر شترایط هنلنا و ثب  کلن  اقمامن   :  1تبصطر  

 انجنم شمه دا هرگ گ ااش پرسونای اا دااد.

توسط  سطرپرسطتار/ مسطئول   و دیرا (BUNو  k)هنلناا  سترپنیی هن ممرفی ننم  ا  پ شتک ممنعج و هراب آ منیشتن  مراد ننن  هت  دینعن   - 5- 2 

 .پذیرش شرنم شیفت

 .ا  پرسونا هخش تحری  گرفو  شرد  توس  پرستار (SBAR)هنلنا هسوری مبق تکانک  - 5- 3

 .انجنم شرد  توس  پرستارانجنم اا ینهی اوعن  هنلنا  ودرد اا ه  هنلنا ممرفی و شانسنیی صحنح پرسونا   - 5- 4

هنی هنیگ ین اااه  و دا مراد ارااض هننبی و دامن   توسط  پرسطتارااهالنیی هنی لا م دا  منا  انجنم دینعن  و پنست  ه  سترالا  هنلنا و هلراه   - 5- 5

اع امن  ادذ   "مبق دستورااعمل  اهغغیصترا  گنرد.)هن یضترا پ شتک ممنعج    ،ادذ اضتنی  آگنهنن  ا  هنلنا ین هلراه ین قن  قننرنی .ترضتنح داده شترد

  شترط  ، ه  دا هنلناانی ک  تح  هرننم  دامننی دنص مننام دینعن  هستوام :مستورفنن  " ،اضتنی  آگنهنن  و تشتخن تی و دامننی پروستنجرهنی تتنهلی

اضتنی  هنلنا هرای داد  اضتنی  تیننر نکام و   ،ایولنا دطر و مانفع ننشتی دامن ،  اوش هنی دامننی هنیگ ین،  نحره دامن   ،ثنه  مننم  شترایط هنلنا

 .درد اا پ  نگنرد اضنی  ننم  تن یک سنا ااوبنا دااد  قبلیهنلنا اضنی  

  .) اانی  گردد  توس  پرستاراصترا و ایوننمن  استوننمااد ه  ماورا پنشتگنری ا  اهوغ ه  هنلنای هنی ماوقل  ا  ااه در  هنن هنلناا  و کناکان     - 5- 6

 .(هنلناا  یولنً قب  ا  دینعن  هنیم ا  نور هنلنایتنی ماوقل  درنی اا ینهی شمه هنشام
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دا صترا  امم  کاورا شترد و    توسط  پرسطتارمبق نور پ شتک ممنعج    فنستورا و غنره  ،ااه اروقی مانستب هنلنا هت  دینعن  ه  صترا  شتنعمو   - 5- 7  

 .اقمام گرددمبق دسورا پ شک ممنعج   مانسب اگوهرد 

هراستی  توسط  پرسطتارمنننورا قب  ا  انجنم دینعن    ،ونونغترا  ،اکستنژ   ،آ  و نن  دستوگنه ستنکشتن SETUP ستنع  هرد  دستوگنه دینعن  و تاون   - 5- 8

 .گردد

و کاورا اغه     و...(فنستتتورا    ،شتتتنعمو )شتتتا ، هنلنا و کاورا کناکرد ااه اروقی لا م   ینتر  ،پ  ا  املنان  ا  شتتتانستتتنیی صتتتحنح هنلنا  - 5- 9

هن   و هرگرن  مراد مشتکر ترستط پرستونا صترا  گنرد  و کاورا آ منیشتن  مونهرعنکی و ادوغلا  مرتبط هن آ  اگ،هلردیانمنک و ات تنا ه  منننورای

 .پ شک مرتبط مطرح و دسوراا  لا م کسب و اهرا گردد

پرای   و س دسوگنه ه  اوش اسوننمااد شسوشر و آمنده   و  انوخنب گردد  توس  پرستار  صنفی مانسب هت  هنلنا ،هن تره  ه  وضمن  ممدهر - 5- 10 

 .گردد

ا  نحره محنستب  و   دشتک آگنهی و هن تره  ه  آ    .شتردانجنم   توسط  پرسطتار پرونمه هنلنا  و ثب  داهنلنا قب  ا  شتروع دینعن   و   کرد   - 5- 11

 .دینعن  هنلنا اا شروع نلنیم  ،دسوگنه اا تاون  نلنیم و همم ا  املنان  ا  کناکرد صحنح دسوگنه UFمن ا 

 : صرا  گنرد توس  پرستار  ه  شرح ذی ، اقمامن  پرسونای هرای دسوننهی ه  هر یک ا  ااه هنی اروقی هنلنا   - 5- 12

  فیستول و کورتکس- 5- 12- 1

اا هن دستت  ین   وهرد ااتمنش فنستتورا  .درنری ی و ترشتتح و قرم ی  ک نلنینم  -دما  -افرن  -بر پ  ا  فنستتورا گذاای مح  فنستتورا اا ا  نور تروم

ه  هنلناا  آمر ش دهنم پنش ا  هر ت ایق اضتر فنستورا داا اا هن آب    .استوفنده کرد فنستوراهفو   من  لا م است  تن هورا  ا     4-5  .گرشتی یستن نلنینم

ا  ت ایق مکرا ستر   ه  یک نقط     .هن مح  فنستورا فنصتل  داشتو  هنشتم (ستننوی مور  ۵ )یماق  ه  فنصتل  ست  انگشت   شتریننی   ستر   .ماو صتنهر  هشتری

تلن  و کاامه استتتوننمااد ه  صتتترا  دواانی هنی ضتتتمافرنیپنش ا  ت ایق مح  هن محلرا  .تیننر دهنم  اا پرهن  نلنینم و هلرااه مح  ت ایق ستتتر نتن

 اانی ستننونلور  8-10دو ستر   فنصتل    هنن  .ترهنحنً هت  ستر   شتریننی ه  ستل  هرین  در  و ستر   وایمی ه  ستل  قلب هنشتم.ضتمافرنی گردد  

دروج آنتن، ننما اا ه  وستنل   ستب هر اوی پرست  هن   هن ه  ماورا پنشتگنری ا  ننماا  واود    .کاممی  شترد این ال  ا  هن گشت  مجمد در  هلرگنری  

 دق  منک  نلنهنم.

 تر وریدی مرکزی (تشالدون )کا- 5- 12- 2

اا ینهی شترد. ا  هستو  هرد  کلنپ  شتند  هن املنان  ینصت    توسط  پرسطتارترشتح  -ترام-قب  ا  شتروع هلردینعن  مح  واود کنتور ا  نور درنری ی

 نلنهنم.دا شروع دینعن  سرپرش شند  هن اا هن  نلنهنم و واودی و دروهی اا اسوری  نگ  داایم.

و   شتمهشتند  هن وصت   یک سترنگ هپناین داد  شتند  هن آستپنره و تخلن  شترد. عرع  هنی شتریننی و وایمی مراد نور ه    ه  وستنل توسط  پرسطتار   

 گردد.و هلردینعن  شروع  شردکلنپ  شند  هن هن   

مح  دروج   داده شترد.هن ضتمافرنی و داپرش آ  قراا و هن اانی  شترایط استوری  سترشتند  شترد هپنایا  توسط  پرسطتارهن  پ  ا  پنین  دینعن  شتند  

 .اوش اسوری  ضمافرنی و پننسلن  گردده   وورک

دا صترا  وهرد هر یک   .هراستی گردد  توسط  پرسطتار مننام استتنا و استوفرا    عنویا  نور ارام  مستومم کاامه ه  ادوغلا  اعکوروهنلنا قب  ا  دینعن      

 .و دسوراا  لا م اهرا و دا پرونمه ثب  گردد   شردشرایط هنلنا ه  پ شک مرهرم  امغع اسننی   ،ا  اغه 

 شنم  مرااد  یر هنشم.  توس  پرستارارااض دینعن  و اقمامن  لا م دا صرا  هرو  ارااض ینن دینعن    - 5- 13

 افت فشارخون :- 5- 13- 1

 ( یرپنیی هنلنا هنلا ،سر پنینن )تیننر پر یشن هنلنا ه  صرا  پر یشن شر -1 
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 اوعورافنلوراسنر   قطع  کنهش ین  -2 

 هنپرترننک   هنی داد  سرم نلکی و محلرا  -3 

 کنهش دوا پلپ  -4

 (یراا  پنینن دسوگنه  ،سمی  هنلای دسوگنه   )تاون  پروفنی  دسوگنه ترسط پرسونا  -5 

 تهوع و استفراغ :- 5- 13- 2

 اصغح فشنا در  هنلنا  -1

 تجری  دااوهنی ضم تترع   -2 

 امم م رف غذا ینن دینعن    -3 

 کرامپ عضلانی :- 5- 13- 3

 هنپرترننکی  نمحلرا ه سرم واصغح فشنا در  هنلنا هن داد     -1

 اف ایش غلو  سمی  دسوگنه  -2 

 منسنژ مح  هرو  کرامپ  -3 

 سردرد:- 5- 13- 4

 تجری  قرص اسونمنارفن   -1 

 فشنا در اصغح   -2

 کنهش دوا پلپ  -3 

 خارش:- 5- 13- 5

 تجری  دااوهنی ضم دناش مبق دسورا پ شک  -1

 واکنش های حساسیتی به صافی:  - 5- 13- 6

 قطع فرای دینعن  وشسوشری صنفی-1

 تجری  آنوی هنسونمنن  -2

 اسوروهنمتراپی-3

 اکسنژ  تراپی-4

 لخته شدن :- 5- 13- 7

 ت ایق مانسب هپناین  -1

 تمریض صنفی و شروع مجمد دینعن   -2

 در  و منیمن     یهنیگ یا  -3 

 همولیز :- 5- 13- 8

 و قطع دینعن ترقف فرای پلپ   -1

   هنلنایهن و کر  نکرد  لای او کللپ مسنر هرگشوی و    -2 

  وایمی و در تنمنن منیمن     -3 

 درد قفسه سینه:- 5- 13- 9

 ن ک  کرد  سرا  دینع   -1 
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 کنهش و قطع اوعورافنلوراسنر    -2 

 تجری  اکسنژ   -3

 در    و  تجری  منیمن   -4 

 عن قطع دین و مسکن  -5

 دا صرا  امم اصغح  -6 

 ECGگرفون   -7

 آمبولی هوا :- 5- 13- 10

 ن ک  کرد  سرا  دینع  -1

 تجری  اکسنژ   -2

   کرد  ین قطعک  -3 

 ت ایق در   -تجری  منیع  -4

 دا صرا  ع وم هن تنینم پ شک خمامسکن و م - TNGجری ت  -5 

 ECG گرفون  -6

 (سل   پ د  شرد وپنینن تر ا  هم     -سر هنلنا ه  مرف هنلا )داد  پر یشن آمبرعی ه  هنلنا  -7

 : BPافزایش  - 5- 13- 11

 هرمرف کرد  ال   منا  ای  -1 

 تاون  و   دشک   -2 

 انجنم اوعورافنلوراسنر   -3

 دینعن    ینن  یفظ تمندا سمی  و منیمن   -4 

 اف ایش کنفن  دینعن   -5

 دینعن   تاون  غلو  منیع  -6

 اصغح و تجری  دااوهنی ضم فشنا در   -7

شتمه و مرااد    وضتمن  هلردیانمنک و ستطح هرشتننای هنلنا دا اهوما، ینن و پ  ا  پنین  دینعن  ترستط پرستونا انجنم  کاورا اغه  یننتی،  - 5-14

و وایمی امم دروج ستر   هنی شتریننی   ،دا گردش مننام هرو  آنژین صتمای یج    ادوغا اللکرد ااضتن ه  ال  کنهش شتمیم ،اف  فشتنا در   )دنص

 .ه  پ شک ممنعج امغع داده شرد  و...(

مح  دناج کرد  ستتر   هنی   و   مجمد و املنان  ا  دستتوننهی هنلنا ه  و   دشتتک مانستتب و کاورا نپ  ا  تر ی  ،پ  ا  پنین  دینعن   - 5- 15 

 صرا  گنرد. توس  پرستارهلنهاگی لا م هت  انوقنا هنلنا ه  هخش درد   ،شریننی و وایمی ا  نور درنری ی و امم وهرد ادوغلا  هلردیانمنک

ه    توسط  پرسطتارتیذی  صتحنح   ،و کراتک  و محمودی  م ترف منیمن  فنستورا و شتنعمو  دا پنین  دینعن  آمر ش لا م هت  مراقب  ا    - 5- 16

 .شرد و فرم هنی مرتبط هن دینعن  تکلن  گردد اااه هنلنا و پرسونا هخش مرهرم  و دننراده وی 

 ثب  گردد.دا هرگ  گ ااش پرسونای توس  پرستار مسئول کلن  اقمامن  انجنم شمه    - 5- 17  

اهرا    توسط  سطرپرسطتار و مسطئول دیالیز  دا د ترص هنلناا  مبوغ ین مشتکر  ه  هنلنای افرنی مستری مننام) کرویم و...( اقمامن   یر  - 5- 18  

   گردد:
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و دا  من  هستتننا دلر  هخش و دواتر ا  ستتنیر   ف هنلنا دا آدرین شتتن  )کرویم و ...(،دا هنلنا مبوغ ین مشتتکر  ه  هنلنای افرنی مستتری  -1-18-5

 .هنلناا  هن یفظ پروتک  هنی کاورا افرن  و ایوننمن  اسوننمااد پذیرش گردد

اانی    توسط  پزشط / پرسطتار/ کم  پرسطتار  هنی کاورا افرن  و یفنظ  فردیپروتک   ،  اهومای پذیرش تن هاگنم تردنص هنلنا ا    -2-18-5 

 .شرد

انجنم شترد و هلنانن او    کم  پرسطتار - توسط  پرسطتار  همم ا  اتلنم پروستنجر مریل  شتستوشتر و ضتمافرنی اه اا و تجتن ا  دا دو مریل  -3-18-5 

 .قب  شروع پروسنجرهن مجمد شسوشر و ضمافرنی دسوگنه انجنم گردد  ،همم

ه  مشتناه    " هنلناستوننی  هنی  افرن   کاورا  و  پنشتگنری اهراهی اوش "ستام همم ا  اتلنم پروستنجر شتستوشتر و ضتمافرنی دستوگنه مبق  -4-18-5 

 .گردد واشناگهلنانن تلنمی مسنرهنی ابرا هنلنا ضمافرنی و  شرد.اهرا  توس  تیم واشینگ   WNH-PRU-ICD-00013-02مما   

 پايش و نظارت:-6

  یمرای ه را  اعکوروننکی ،    لناسون نه   نفندفور هتبرد ک یهن هلکنا  سرپروای ا آمر شسام ترسط    یاهرا  شی: فرم  و اوش گ ااش پن  شیپا  - 6-1

پنیش انجنم  عنست ه ترا  ف تلی ترستط سترپروای ا امر ش هر استن   ک ستام    یاهرا  شیو اهغ  دراهم شتم . گ ااش پن بیمرهرط،  ت تر امیفراو مطنهق  

 مطرح دراهم شم .   لناسون نه دامن ، دااو و تجتن ا  پ شکی و ندا کل  و

 دراهم هرد :  یه  شرح ذ صحنح سام ی: نونا  هر اهرا نظارت - 6-2

 دراهم هرد.  یسرپرسوناا ، سرپروای اا  هنعنای و سرپروای ا امر شهر اتمه  بنداس  سام ه  ترت ینونا  هر اللکرد پرسوناا  دا اهرا  - 6-2-1

 دراهم هرد.  و ممیر دامن  یپرسونا ریهر اتمه مم داس  سام یدا اهرا و سرپروای ا امر شی سرپرسوناا  و سرپروای اا نونا  هر اللکرد    - 6-2-2

دطنب ه  ممیر پرسونای، ه را  اونرش  ه  دفور هتبرد  یامر ش  گ ااشن  امم انطبنق دا هن ه  مننی تمننن شمه ترسط سرپروای ا  ااسنا:  2تبصر  

 شرد.  کنفن  انجنم می

 :مرجع تاييد، تصويب ، ابلاغ، نگهداری، توزيع و بازنگری -7

 دراهم هرد. سام نیا  مینتن مرهع دامن ، دااو و تجتن ا  پ شکی و نکلدامن ،  ممیر   ناوع  مینپ  ا  تن :دییتا- 7 - 1

 سام دراهم هرد. نیو اهغ  ا بیمرهع ت ر لناسون ،نه  ناه  و ابلاغ:  بیتصو - 7-2

ترستط دفور ستاجش و   ستام نینست  ا عیدراهم شتم و تر  ینگتماا  نفنک  پنیشستام دا دفور ستاجش و   نینستخ  اصت  ا :عیو توز  ینگهدار - 7-3

 صرا  دراهم گرف .  نفنک  پنیش

دفور ستاجش و پنیش کنفن  ه ترا  ستنلان  مراد هن نگری قراا دراهم گرف . این  هنلناستون ، ممیر دامن ، ممیر    ستام ترستط نیا  :یبازنگر - 7-4

   پرسونای و دفور ساجش و پنیش کنفن  می تراناام پنشاتند هن نگری دا این سام اا دناج ا  هن ه  مننی اندی هن نگری مطرح نلنیام.  

  منابع و مراجع: -8

نریستامگن  ادااه پنرنم و هنلنایتنی دنص  ۱۳۸۷پرستونا و نناستنیی کلنری  ن  -نریستامه دکور محلم تلم  داا ۱۳۸۸کونب پرستونا دینعن   ن    -1-8

 و اا  هتماش  و دامن  پ شکی

  ۱۳۹۲ -مورهلنن مترنرش درش تراش، مرهی یسنن  اده  -پرسونای مراقب  هنی ویژه  -2-8

 ۱۳۸۸  -مترش صل نعی و دیگرا ویراسونا:-ااهالنی هنعنای پرسونای هلم دوم    -3-8

 دسورااعمل  هنی کاورا افرن  -فرم گ ااش پرسونای  -فرم مخ رص دینعن   -فرم اضنی  آگنهنن  -هرگ  دسوراا  پ شک  -4-8

 1401سنا  -ویرایش پاج -اسوننماادهنی ااوبناهخشی  -5-8

 



 
 

 

( دیالیز) ان  از پس و حین مستمر  پایش و  مراقبت تهاجمی، مداخلات از قبل بیماران آمادگی از اطمینان دستورالعمل   
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تططهططیططه  

 کنندگان

 سرپروای ا امر ش  -اعتنم محلردی 

 

 ممیر پرسونای

 

 تایید اولیه

 
تططادططیططد  

 کنند 

جطانشططی   

ریططیططس 

 کمیته

م رب کلنو  دامن ، دااو و تجتن ا  پ شکی 
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تططوزیططع 

 نسخ

 نسخه کپی پایش کیفیت دفتر سنجش و

 

 
  


