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دزاد ااا ما اتظاد ا اتظلد ه دد  د    جاد،این سدددبدف دد  هدف: ا ازبد ا ا  اااید   داماد، ت ما د اه زد  زن زکازاا  ت ا ود تد   ت  یات د     ام تزد   هدف:   -1

دید ا   سدظاد ت  شد د  د  د     هتزسد،  فداهرشد ا ای  ( ک  دلاف صدی  ز یدزت ز ، تیژه دب  د  اددایا ح کر ددای  اتاژاتس-ه ی دسدظدیتیژه )ما تاحف

 تزو ا غدب زفتین افه اس،.  دزا اسظ اه ی تیژه ما 

 .د لزبي دزا اسظ ا تزو ا غدب الاا ي اس، ه ی ما ب  ک اددم  اجدای صحزح این سبف ما د    -2

 زع ایف   -3

ع می/ اتاژاتس دسددظدی هسددظبف ت د  ز ج  د  ادددایا د لزبي ت تا  ، ح هه   یه   دزا ااا ما اتظا ا اتظل ه د  د   تیژه  دزا ااتي ک  ما د    -3-1

 د  د   ه ی تیژه  بظلل ا تف.    د یف  هجا، اما    داما، ت ما  ا  ظب سب د  ادایا د لزبي

3-2-  EWS (  Early warning score  )     ي د اف اتفا ه گزدی جا، جی گزدی ا  تم ع ایس، میاي زبفسي عز ا عب ی  د   . 

 س دل  ک ا ما د   تیژه  ي د اف.   ت  ه  فاکتیژه ک ا  پدسظ ا مااای  ا ا  پدسظ ا  -3-3

  سئ لز، ه  ت ااظز اا   -4

  سئ لز، زفتینه د  تگدی ما د  ه    تي  ش ت ت تا ا  دد اجدای صحزح سبف اا دد عافه مااتف.سدپدسظ ااا ت  س پدتایاا د لزبي  -4-1

  سئ لز، تا ا  دد اجدای صحزح سبف اا دد عافه ماام .  فید پدسظ ای  -4-2

 اا دد عافه مااتف.  سئ لز، اجدای صحزح سبفپدسظ ااا   -4-3

 گ م ه ی مسظ العال   -5

 ز ، جا، پذیدش دزا ااا دفح ه ز سا س پدتایاا د لزبي/ سدپدسظ ا د   زعززن گدمم. 1ما هد یک ا  د   ه ی تیژهه د یف    -5-1

 EWSادب سد یي دزا ااا ما د   ه ی دسدظدی ت اتاژاتس ک  تز   بف  داما، ما د   تیژه هسدظبف د یف ز سدا پدسدظ ا د   ت د  اسدظف مه ا  سدبف    -5-2

 ص ا  پذیدم

 ز سا پدسظ ا  سئ ه دزا ا د  پااک  ع لج ا لاع مامه ا مد یف   EWSتظزک    -5-3

 ما پدتتفه دزا ا ثا، گدمم.    مسظ ا اتظل ه د  د   تیژه ت ت ی، ا م د یف ز سا پااک  لزر/ پااک دزا اي/ پااک اتاژاتس دزا ا  -5-4

 سدپدسظ ا اتاژاتس د  س پدتایاا ا لاع مامه ا م .  /دزا ا تز   بف د   تیژه د یف ز سا سدپدسظ ا د    -5-5

 مامه ا م . ااظی ص دزا اما د   تیژه  ظب سب د  ادایا د لزبي دزا ا د یف ز سا س پدتایاا د    ا لي ز ، اتلزن  -5-6

هه ااهو اه ی  ید جا، ز  زن ز ، د یف ز سا س پدتایاا  د   ه ی تیژه  ظب سب د  ادایا دزا ا تز   بف د   تیژ ما ص ا  تا م ز ، ا لي ما-7-5

 د لزبي دداسي ت ما ص ا  ا و اه اجدا گدمم. 

 ما تاد گدفظن ز ، تیژه ما کیز  ازف، ه  ددای دزا ااا دفح ه پذیدش افه ا  اتاژاتس  -1-7-5

د  ز ج  د  ت ع   هپس ا  ها هبگي ت کسدب زویزف ا  پاادک  ع لج    د   تیژه د  د   ه ی عا  ي ا اتظل ه دزا ااا د  ح ه عا  ي  ب سدب زد   -5-7-2

 اهادی د لزبي د   تیژه ت ا لي تا ما ز ، ددای دزا ا ما اتظا ا ز ، تیژه  

 داما، ه  اا د   زا م فمج  ما اتظا ا ز ، تیژه  د یف ز سددا سدد پدتایاا ادددایهي فداهر گدمم ز     ما صدد ا  فداهر تا ما ز ، ما د   تیژهه  -5-8

    تا یف.  ما ادایهي ک  لا  ش د  د  د    داما، ه ی تیژه مای ف،  هص ا  اسظ تفاام ز  اتظل ه د  د   تیژه ی  اعاام د  س ید  داکا ما  تي

د  عب اا پدسدظ ا ز سدا  سدئ ه ادزف، / سد پدتایاا    تیژه ک اجا، ااای   داما، ت ما  ا د  دزا ا ما اتظا ا اتظل ه د  د   تیژه ه د یف پدسدظ ا    -5-9

 زعززن گدمم.   دزا ا

 .  زعززن گدممکاظد جا،  داما، ا  دزا ااا ح م  د  زعفام دزا از اتابف ت د زکدد   پدسظ ا :1تبصره 
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زا م زکازاا    ام تز     تبف   تزظ ایبگ ت ما صدد ا  تز   زا ی   و تزويه تتظزلاز ا ت پ لس اکسددي  ظدی جا، دداسددي فزای ل ژیک ت پ ی    -5-10

  فاتم ها میب  زک د یف ز سا س پدتایاا دد د لزن دزا ا فداهر ا م .

  هد ی زادفیدف کببدفه حزد   دد  اااید  حاد ید،    دفیدید، ف ای تیدددعزد،  هد   تیژههاد تبدف  ما   ه امد  د، دزاد ا ما اتظاد ا ز د، تیژه ما د  ه دد یدف    -5-11

  پذیدم . ص ا  پدسظ ا  سئ ه دزا ا ز سا ه ی ز ییي پزشدفظ  ا  ااگ تا ی   ظیف ت   تزظ ایبگ زا جاي

ت ز ،  ه ی ما  عدض میف  سددظلزر ایسددظگ ه پدسددظ ای  دزا ا د  از ق ما   ه ام  ، دزا ا ما اتظا ا د   تیژه ما د   ع می/ اتاژاتسه   :2تبصرره 

 مداا گزدم.  داما، ح م ما تاحف اتاژاتس

غزد این ص ا  دزا ا/  ما صد ا    افل، هاداهه ما از ق اید صدي دسدظدی ت ما دزا اااه ی اتحي د  سد ید  د   با ا پزشدگزدی ا  ددت  سسدزب :3تبصرره 

  .عز،  ش د  اتظ  ب ا میدزا ااا از ق اسظلداا ستا  ا  دزا ااا د  ت

 زا ماتک م اد م ت   ز سدا پدسدظ ا  سدئ ه دزا اد یف دید ا   فاتم   دزا ا سدياحز زي ت اا ی دي ت ددعلایر  پ ی    همیاي ای ی  ک  ل   تزظ ایبگ-12-5

 گدمم.گاااش پدسظ ای ثا، ت پ ی    ما تیعز، دزا ا  ت  امفا   

  د یف ز سا پدسظ ا  سئ ه دزا ا دداسي ت پ ی  گدمم.    حز زيعلایر  زبفس ت تیعز، ها میب  زک ت   دزا ا ا  تاد سهح ه از ایه -13-5

  امدا   د لزن دزا ا دد سدئ ه ادزف،/ سد پدتایاا د یف ز سدا ت تسد یل احز  تتظزلاز ا  مسدظگ ه   هزدالي اتاژاتسه  ما مسدظد  د ما زکازاا د   با ا   -14-5

 گزدم.

 ا م. ت د  پااک  دد    ا لاع مامه پزگزدی ز سا  سئ ه ازف،  افه ددای دزا ا د یف  ش تاه ه ی اتاژاتسي ماا اس، -15-5

 گزدم. اتک م ز سا پااک  ش تا  ه دق د  مسظ االعال کش ای  د یف ه ی اتاژاتسي   ش تاه-16-5

 ا لاع مامه ا م.د  پااک  ع لج دزا ا  دزا ا پدسظ ا  سئ هز سا  د یف ما اسدع تم،  تظ یج  ش تاه -17-5

 .گدمم اجدا دزا ا  سئ ه ز سا پدسظ ا  پااک  ع لجه مسظ اا  پااک د یفتظ یج  ش تاه ز سا  ما ص ا  ز یزف -18-5

دید ا   سدظاد اتک م   تم، سد پدتایااتا ا  دد مای ف، اف     شد د  د  د   تیژه جا، دزا ااا ما اتظا ا اتظل ه د  د   تیژهه د یف ز سدا  -19-5

 گزدم.  

د   ه ی   اتظل ه د دزا ا ما اتظا ا ها هبگي ت امفا    لا م جا، اتظل ه   هاتک م امفا    ف ق ما حزن    ما د   تیژه اددفا ز ،  س  مهپس ا    -20-5

د  ادا اه  "ایان  دید ا   تیژه  ه ی  د   د   ه   د    سد ید ت اتاژاتس ا  ح م دزا ااا اتظل ه  مسدظ االعال  "ز سدا سد پدتایاا ت  ه دق د  سدبف  د یف    هتیژه

 اتک م گزدم.  WNH-INS-NUR-00046-03 فاک  

 

 :و نظارت شیپا- 6

 بفیت  ه دق فدا  ي داح يوزدیدد ا  الوظدتت  د لزبي  اایسدد پدتاتا یبفه  فید پدسددظ ای/ ز سددا   سددبف  یاجدا   ی  فد ، ت اتش گاااش پ    یپ   -6-1

 هدح ا اهف   اازل ی اف    اتاژاتس ظ زد  کا  د لزبي  اایز سدا سد پدتاد ا   کی  ه   3سدبف هد   یاجدا   یت ادلاغ ا اهف ادف. گاااش پ  بی دد ط زید 

   .اف

 :ا اهف د م لیسبف د  ادح ذ نیا حزصح یتا ا   تا ا  دد اجدا  -6-2

 .ا اهف د م د لزبي اایت س پدتادپدسظ ا/  سئ ه ازف، س یدد عافه بزسبف د  زدز نیماس، ا یما اجداپدسظ ااا تا ا  دد عایودم  -6-2-1

 .د اف ي س پدتایاا د لزبي ت  فید پدسظ ای ددعافه  سدپدسظ ااا د   ه ی تیژه د  زدززب تا ا  دد عایودم  -6-2-2

 .ا اهف د م  فید پدسظ ای یعافهسبف دد  نیماس، ا یما اجدا د لزبي اایت س پدتادپدسظ ا/  سئ ه ازف، س  تا ا  دد عایودم  -6-2-3
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  24ما گاااش ه پدسدظ ای  دی ف فید ما  ا ت  اه ب د     د لزبي  اایادفه ز سدا سد پدتا نزززع  يااسد ه گااااد   عفم اتها ق ما د  ه    ت :  4  تبصرره

 ا م.  ایاای ثا،  يدتس عظ  س پ 

 :یو بازنگر  عیتوز  ، ی، ابلاغ، نگهدار  بیتصو  د، ییمرجع تا - 7

 .سبف ا اهف د م  نیا  فیز دجع ز  اازل ی اف    اتاژاتس ظ زما  اه کا دی ف  زاتل  فیز  پس ا  ز فیزز   -7-1

 سبف ا اهف د م نیت ادلاغ ا بی دجع زی  ا اسظ ازد سیزت ادلاغ  ا بیزی  -7-2

    یسدبف ز سدا مفظد سدبک  ت پ  نیتسد  ا  عیا اهف ادف. ز   یتگافاا ،زفزک   یسدبف ما مفظد سدبک  ت پ  نی  تسد   اصدل اعیت ز   یتگافاا -7-3

 .ص ا  ا اهف گدف، ،زفزک

تا یبفه   هپدسظ ای  دی ف ا اسظ اهزد سیزمداا ا اهف گدف،. ا یدی ا  س لات    ام د  تگد  ،زفزک   یسبف ز سا مفظد سبک  ت پ  نی  اید  تگد -7-4

 .بفی هدح تا   ید  تگد  یع م  ي   ت یسبف اا ا اج ا  د  ه نیما ا  ید  تگد شبا مزز اتبف پ   ي  ،زفزک   یمفظد سبک  ت پ پدسظ ای ه     فید

 

 : منابع و مراجع - 8

 غدب سز س، ه ی ماایي دزا اسظ ا تزو ا  -8-1

 1401س ه   -پبکر   یدایت -ياعظا اد ش  یاسظ تفاامه   -8-2

 

 

 

 

زدددادددزددد  

 کببفگ ا

سدپدسظ ا    -ماای ش عبفلزاي

 اتاژاتس

 

 سدپدسظ ا   -تحزف دزفی 

ICU 
 

 

س پدتایاا  -الا م  حا می س پدتایاا د لزبي  -ا یظ   ع في پ ا

 س   اي 

  فید پدسظ ای 

 

 ز یزف اتلز 

 ز یزف کببفه  

ج تشزن 

ایزس 

 کازظ  

اازل ی اف      ی ب کازظ  

 11/09/1404   اخ اتاژاتس

 

 

زی یب ت 

ادلاغ 

 کببفه 

 

 ز  یع تس 

 تس   کپي مفظد سبک  ت پ ی  کزفز،

 

 

 

 


