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  مفنرن    هدنيمهنرت  تمنمی بکنرگیري  بدن بیمدنرا  میر  ی  مرگ آمدنر  کدنه   ی  بیمدنر انم ی حفظ  ی  رعدنند  از اطمی دن   سددد دف  ان   تدفین  از  هدف :  هدف - 1

 .بنشف  می  غرب نیکن  بیمنرستن  در احین از  پس  مفت  بل ف ی  مفت  کوتنه  پینمفهني بهبددود م ظددور بدده رنددوي  -قلبددی ياحیددن  فران ددف

 .بنشف  می الزامی غرب نیکن  بیمنرستن   بنلی ی  غیر ی  بنلی ی  یاحفهني تمنم در س ف ان  اجراي: كاربرد دامنه- 2

 :تعاريف- 3

  خو  گردش  تن  میشود تلاش  ی انجنم رنه ی  مغز  قلب   مهم عضو سه  حیددنتی اعمددن   بنزگردانددف  براي که اس   اقفامنتی  شنمل:   رنوي  -قلبی احین -3-1

 .شدود برقدرار بیمدنر خودبخدودي خو  جرنن  برگش   زمن   تن مص وعی طور به ت فس  ی

 حمنن )  B   (هوانی راه کرد   بددنز) A   (اقفام  ایلی  ع وا  به  سی ه قفسه فشرد   بن  خو  گردش برقراري)C  مرحلدده:   اس   مرحله 4  بر احین :1 تبصره

 .بنشفمی( سرنع دفیبرنلاسیو  انجنم) D (ت فسدی تهونده برقدراري  ی ت فسدی

 .ت فسی  -قلبی انس   دنبن  به حینت حفظ م ظور به  پننه ی  اسنسی  اقفامنت انجنم از اس  عبنرت:   (BLS)پننه  رنوي-قلبی احیني-3-2

  سرنع دفیبرنلاسیو  انجنم  ی CPR سرنع  شریع    بیمنرستن  در  کف  اعلام  قلبی   ننگهننی انس   فوري  ش نسننی:   شنمل  پننه احیني اصلی  اجزاي  :2تبصره

 .بنشف  می

   به  م جر  که حینت  تهفنفک  فه شدران   اضدرراري  ی فوري درمن  براي اسد   اسدنسدی  اقفامنت از  ايمجموعه:  (ACLS) پیشدرفته  رنوي-قلبی احیني-3-3

 .میشود اجرا  پزشکی پیشرفته هنيتک یک ی  داریهن  هن ریش از  استفنده  بن ی  انف شفه  قلبی انس 

 در آ   بریز میزا   کدنه   ی  ت فسدددی  -قلبی  انسددد   یقوع  از  جلوگیري م ظور  بده  کده  اسددد  ابزاري:   EWS(Early Waning Scoring) ابزار  -3-4

 معرض در بیمنرا   ایلیه  ی سدرنع تشدخی  ی سدیسدتم  قلبی انسد  خرر معرض در  نن ی بحرانی  ی خنص شدران   بن  ی  بفحن   بیمنرا  مورد  در بیمنرسدتن  

 . میشود بکنرگرفته خرر

  کیفی   بن ی  موقع به انجنم مسدوولی  ایرژانس ی  بنلی ی  بخشدهني در که اسد   دنفه  آموزش افراد از اي ننفته  سدنزمن  مجموعه: احین(  کف  گریه)تیم-3-5

 .دارد  عهفه بر را رنوي  ی قلبی احیني  عملینت

  قنلب  در بخشدهن جغرافیني توزنع ی  سدنختنر نیز ی( پرخرر  مندر  ی  بزرگسدن - کودک-نوزاد) بیمنرا  نوع براسدن  احین تیم افراد انتخنب  ی ترکیب  :3تبصدره

  انرا  پزشدکی  علوم  دانشدانه ابلاغیه آخرن   طبق احین  کف  هني شدمنره. میشدود  دهی  سدنزمن   ی گرفته  صدورت  بیمنرسدتن  احیني  کف  گریه افراد فهرسد 

 (گردد رجوع ضمیمه  فننل به مختلف  هني  گریه در رنوي-  قلبی احیني انجنم جه )اس  ذنل بشرح

 88=  نوزاد  ی اطفن  احیني  کف

 99= بزرگسن  احیني  کف

 55نینزم ف مراقب  ینژه =   مندر احیني  کف

 .شونف تعرنف نیز  منمننی گریه از نفر  دی ی  زنن  متخص   نینزم ف مراقب  ینژه   بنردار  مندر جه  احین تیم ترکیب در اس   لازم :4 تبصره

 .بنشف شفه تعرنف NICU از پرستنر  نک ی اطفن  متخص  نک اطفن  ی نوزادا  جه  احین تیم ترکیب در اس   لازم :5 تبصره

 نک ریي  بنز  طنق   بصدورت بیمنر  یگرد   سدر  حمنن   حفظ  بن  اقفامنت  شدریع جه  م نسدب  موقعی   نن  پوزنشد  احین  زمن  در:  احین  م نسدب پوزنشد -3-6

 .بنشف  می محکم  ی  صن  سرح

 اسدتفنده احین  تخته از لزیم  صدورت  در  بنشدف نرم  خیلی تخ   تشدک اگر  ی  شدفه تخلیه  مواج تشدک  بننف  ینژه  هني بخ  در  بنشدیف  داشدته  توجه  :6تبصدره

 .شود
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 بهبود  م ظور به  مفایم برور چپ  سدم  به رحم رانف   ی  بنز  طنق   صدورت  به بیمنر  قرارداد  پرخرر   مندربنردار احیني زمن  در م نسدب یضدعی   :7تبصدره

 .بنشف می ج ی  ی مندر سیستمیک خو  جرنن 

 به  بنلانی  پني  زانوي پهلو به)گیرد  می  قرار رنکنیري یضدعی   در  کف  گریه  رسدیف   تن بیمنر  نرمن  ت فس یجود  ی بیمنر هوشدینري  عفم  صدورت در :8  تبصدره

 . (داده قرار سر زنر را بیمنر دس  نک ی آیرده سی ه قفسه سم 

 اناشدتن  حرک   از  اسدتفنده  بن احین  نینزم ف  نن بیهوش افراد حلق ی  دهن   در خنرجی اجسدنم رین   درصدورت:    (Finger Sweep) جنرینی  تک یک -3-7

 سدن   نک  زنر اطفن   ی خنرجی جسدم  مشدنهفه  ی  آشد ننی  عفم  صدورت در تک یک ان   انجنم.)  میاردد خنرجی حلق  /دهن   از  خنرجی  جسدم  جنری شدکل به

 .(بنشف  می مم وع

 .گرددمی  ب في تقسیم  ذنل جفی   مرنبق:  احین به مربوط  هنيفضني  -3-8

 

 مکان مورد نظر  انواع فضاهای بیمارستان 

 فضای غیردرمانی 
پنرکی گ ی فضني یریدي مجنیر بیمنرستن   فضني لابی بیمنرستن   یاحفهني اداري طبقه همکف  

هني طبقنتی  یاحفهني مستقر در پنرکی گ م فی نک  یاحف مفنرن   سنل  غذاخوري  آترنوم   پنرکی گ

 یاحفهني اداري مستقر در طبقه دیم  سنل  ک فرانس طبقه دی  سنل  آموزش طبقه ننزده

 فضای درمانی سرپايی 
هني سرپننی  آزمننشانه  فیزنوتراپی  کلی یک زخم   یاحف تصونربرداري  کلی یک قلب طبقه همکف  کلی یک

 IVFبخ  اسکوپی  بخ   

 فضای بستری 
 Postcath   ICUبخ  دنن  بخ  سهراب ی فریغ  بخ  آرش ی سورنن  بخ  نن  ی نیمن  اتنق عمل قلب  

OH5هني طبقه   اتنق عمل   ICU1,2  CCU      ریدابه  بلوک زانمنNICU ایرژانس  بخ  کوثر   

 

 :اختیارات و  ها  مسئولیت - 4

 بر  نظنرت ی مشخ   زمننی يبنزه در  بنزناري  تفین    مسوولی  درمن   تیم همکنري  بن  منرهمنه گ ک  فه انم ی بی  ی کنرش ن آموزشی  سوپریانزر-4-1

 .دارد برعهفه را س ف صحیح اجراي

 احیددن مددوارد  بددر  نظددنرت  ی  مرتب   پرسدد ل  تمنمی براي  پیشرفته  ی  پننه احیني آموزشی  هنيدیره  برگزاري  ی  تفرنس  مسوولی  آموزشی  سوپریانزر-4-2

 .  دارد  برعهفه احین  بن ارتبنط در بنلی ی تجهیزات ناهفاري  ی

 نظنرت فرم تکمیل  ی  یاحفهن  ی مرتب  موارد سدننر  بن  همنه ای ی احین  عملینت بر نظنرت  مسدوولی  احین  زمن  در ی  هرشدیف   در  بنلی ی  سدوپریانزرا -4-3

 .دارد  عهفه بر را احین  پنن   ی

 ثب   مسدوولی  احین   عملینت خنتمه از  پس احین  تیم  مسدوو  پزشدک  ی(  احین  کف  گریه  داریهن  تزرنق  ی  عریقی  دسدترسدی  مسدوو )   بخ   پرسدتنر-4-4

 .دارنف  برعهفه را احین  عملینت  انجنم بنر هر براي نسخه 2 در احین عملینت گزارش ثب  درفرم  تزرنقی داریهني  ی  اقفامنت

 .دارد  برعهفه بیمنر همراهن  به را احین نتیجه اعلام  نحوه ی احین عملینت خصوص در  یاونپنسخ مسوولی  احین رهبرتیم پزشک-4-5

 .دارد  عهفه بر را بیمنر  بنلی ی  پرینفه پرستني گزارش  فرم در  شفه انجنم  اقفامنت کلیه ثب  مسوولی  بیمنر مسوو  پرستنر-4-6

 . دارد  برعهفه را احین عملینت  در  افتنده  اتفنق   خرنهني پیایري ی بررسی مسوولی  بیمنر انم ی  تیم-4-7
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 به  را احین تیم  دی  منهننه برننمه  ی ک ف تعرنف بیمنرستن  در سنعته 24 ی  کنمل  بصورت احین جفاگننه  تیم دی اس  موظف  بیمنرستن  پرستنري  مفنر -4-8

 .گردد  فعن  احین دیم  تیم بیمنرستن  در  کف  دی شف   فعن  صورت در  تن  نمننف  اعلام درمن   معنین 

 .فندار  عهفه بر را کف گریه توس  س ف صحیح اجراي بر نظنرت مسوولی  منرهمنه گ ک  فه انم ی بی   کنرش ن ی پرستنري  مفنر   درمن   مفنر  -4-9

 .دارد  برعهفه را ایرژانس به انتقن   ی احین زمن  در بیمنر حمل آسننسور سنزي  امنده  نظم  انجند مسوولی   انتظنمنت پرس ل-4-10

  اعضدني  به بیمنر  دهی پوزنشد  جه   نینز  درصدورت ی  دارنف  برعهفه را محل  ناهفاشدت   نظنف  تمییز  مسدوولی  احین  زمن  در کنخفاري  پرسد ل -4-11

 .نمنن ف  می کمک  کف  گریه

 .دارد را بیمنر  بنلی  بر  برانکنرد ی(    کف ترالی) احین کیف الکتریشوک   دستانه سرنع انتقن  یظیفه ایرژانس بهینر کمک-4-12

 .فندار  عهفه بر را بیمنر  حمل یظیفه ایرژانس پرستنر  ی بهینر کمک  درمننی   فضني به بیمنر انتقن  به تیم رهبر تصمیم صورت  در :9تبصره 

 :دستورالعمل های گام- 5

 : درمننی غیر ی  سرپننی  درمننی  فضني در حنضر  فرد توس  پننه احیني  -5-1

 : صح ه در حنضر  فرد توس   قلبی  ننگهننی انس  از پیشایري ی فوري  ش نسنئی-5-1-1

 .شود بررسی  ک  فه  مشنهفه فرد ایلی  توس   بننف انم ی نکنت نظر از صح ه-5-1-1-1

 .شود بررسی  ک  فه  مشنهفه فرد ایلی  توس   بننف قلبی انس  از پیشایري ی سرنع  ش نسنئی م ظور به بیمنر  بنلی ی  یضعی -5-1-1-2

 .شود چک  ک  فه  مشنهفه فرد ایلی  توس  بیمنر  هنيشننه به زد  ضربه  ی کرد  صفا  بل ف  بن  بننف بیمنر  دهیپنسخ  -5-1-1-3

  صدح ه در  حنضدر فرد  توسد   بیهوش  فرد  دهن  به گوش کرد   نزدنک ی سدی ه قفسده به کرد   نانه  بن  بننف بیمنر در  ت فس یجود  عفم  نن یجود  -5-1-1-4

 .شود  ارزننبی

 .شود بررسی  صح ه در حنضر فرد توس   بننف ثننیه 10  مفت به  بیمنر(  کنریتیف) نبض  همزمن   -5-1-1-5

   2222  شدمنره گرفت   بن احین  کف ( gasping نن آپ ه ) دار مشدکل  ت فس  بن  نن ت فس  بفی  بیمنر  پنسدخفهی  عفم صدورت در:  CPR کف  فعنلسدنزي-5-1-2

 .گردد  فعن   بننف بیمنرستن  در  ک  فه  مشنهفه فرد ایلی  توس 

 .ک ف  می شریع  بلافنصله را احین  اقفامنت ای   فرد ی  بنشف  می انشن   عهفه بر 2222 شمنره گرفت  صح ه در دیم آگنه فرد حضور صورت در  :10تبصره

 :CPR سرنع شریع  -5-1-3

  شدریع  بننف  صدح ه در  حنضدر  فرد  توسد   قلبی  منسدنژ نبض یجود  عفم  ی (Gasping) سدرحی  ی موثر غیر ت فس  نن ت فس  عفم  صدورت در  -5-1-3-1

 .گردد

 2  مفت ظر   دهن  به  دهن   مصد وعی ت فس  بنر 2  ی  قلبی  منسدنژ  بنر 30 سدیکل  بن  سدی ه قفسده  فشدرد   بصدورت  قلبی  منسدنژ صدحیح شدیوه  :11تبصدره

 .شودمی انجنم سیکل 5 براي دقیقه

 برگشد  اجنزه  بن  ی  مترسدننتی 5-6  عمق دقیقه  در  بنر  100-120 سدرع   بن اسدترنوم  تحتننی نیمه در صدحیح  ریشبه سدی ه قفسده  فشدرد  : 12تبصدره

 .گرددمی انجنم ای  حنل  به سی ه قفسه  کنمل

  قفسه سم  به  بنلانی پني زانوي پهلو به) رنکنیري یضعی  در بننف صح ه در حنضر فرد  توس  بیمنر  طبیعی  ت فس ی نبض یجود  صورت در  :13 تبصره

 .شود  پنن  بیمنرستن    احین  کف گریه رسیف  زمن   تن  ی گیرد قرار( داده قرار سر زنر را بیمنر دس   نک ی آیرده سی ه

( دقیقه در  بنر 12-10)ثننیه 6-5 هر  صدح ه در حنضدر فرد  توسد   بننف  بنشدف   طبیعی ت فس  فنقف  یلی  بوده نبض  داراي  بیمنر که  درصدورتی  :  14  تبصدره

  .شود چک نبض دقیقه 2  هر  مجفد ی(  دهن  به  دهن  ت فس)  گیرد انجنم بیمنر براي  مص وعی ت فس
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 .گردنف حنضر بیمنر  بنلی  بر  دقیقه 3  مفت طی حفاکثر  کف  اعلام زمن  از  بننف احین  تیم-5-1-3-2

  ی  کمک جه  نیز  ایرژانس  بهینر کمک ی ایرژانس  بخ  صلاح ذي جننشدی / سدرپرسدتنر  احین  تیم  بر  علایه  سدرپننی ی  درمننی غیر  فضدنهني در :15 تبصدره

 .گردنف  می حنضر بیمنر  بنلی  بر انتقن 

  یکپسدو  امبوبگ ی برانکنرد-الکتریشدوک  دسدتانه-کف ترالی  نن احین  کیف:شدنمل  بنشدف احین  تیم همراه CPR صدح ه در  بننسدتی که تجهیزاتی :16 تبصدره

 .بنشف  می(  کف ترالی همراه) اکسیژ 

 .شود شریع محل  در احین تیم  اعضني توس   بننف بیمنرستن  احیني  کف  شفه تعیی   برننمه  بن  مرنبق احین  عملینت-5-1-3-3

 .میاردد ابلاغ  بخشهن به پرستنري مفنر توس   ی ت ظیم منهیننه بصورت بنلی ی ارشف سوپریانزر توس  بیمنرستن  احیني  کف  گریه  برننمه :17 تبصره

 .شود چک  مجفد احین تیم  اعضني توس  بیمنر نبض  ی ت فس  دهی   پنسخ  بننف بیمنر   بنلی  بر احین تیم حضور از  پس  بلافنصله -5-1-3-4

 .گیرد انجنم  یظننف  شرح  بن  مرنبق احین  تیم افراد از  کفام هر توس   بننف احین  اقفامنت ادامه-5-1-3-5

 .شود رجوع ضمیمه  به یظننف شرح از اطلاع جه  :  18 تبصره

  ادامه ACLS تیم رسدیف   تن  قلبی  منسدنژ  بن فق  BLS ...( ی بیمنري انتقن  از تر )  دلیل هر به  دهن  به  دهن  ت فس امکن   عفم  صدورت در :19 تبصدره

 ک ف.  می  پیفا

 :سرنع دفیبرنلاسیو   انجنم-5-1-4

 .گردد  ارزننبی احین تیم توس   بننف الکتریشوک  دستانه  نن مننیتور به اتصن  از  پس بیمنر  قلبی  رنتم-5-1-4-1

 .شود داده شوک مننتیورن گ ی دفیبرنلاسیو  مسوو  توس   بننف  بیمنر  به شوک داد  لزیم بر مب ی احین تیم رهبر دستور صفیر صورت  در-5-1-4-2

 .شود حنصل اطمی ن  بیمنر  بن افراد  تمن  عفم از اس  لازم داد  شوک از  قبل :  20 تبصره 

 .شود انجنم  بننف ایرژانس  به بیمنر انتقن   تن بیمنر  قلبی  رنتم ی نبض  ارزننبی  بن  همزمن  ی دقیقه 2  مفت به احین تیم توس   CPR هني  سیکل-5-1-4-3

 .گردد  آمنده  بننف صح ه در حنضر انتظنمنت نیریي توس  ایرژانس به انتقن  جه  بیمنر حمل آسننسور-5-1-4-4

 لازم  اقفامنت انجنم حی  در  انف  شددفه غیره  ی  syncope  هوشددینري  کنه     arrest دچنر  سددرپننی  نن  درمننی غیر  فضددني  در که  بیمنرانی-5-1-4-5

 .گردد م تقل ایرژانس احین  اتنق  به  تکمیلی  اقفامنت انجنم جه  پرستنر  ی بهینر کمک توس   بیمنر بننف انتقن   استننفارهني  رعنن   بن احین نظرتیم طبق

 : بستري  هني بخ   در  پننه احین-5-2

 : بیمنر  بنلی ی شران  بررسی -5-2-1

 .شود چک  ک  فه  مشنهفه  فرد ایلی  توس   بننف بیمنر  هنيشننه به زد  ضربه  ی کرد  صفا  بل ف  بن بیمنر  دهیپنسخ-5-2-1-1

 ارزننبی محل  در حنضدر  فرد  توسد  بیهوش  فرد  دهن  به گوش کرد  نزدنک  ی  سدی ه  قفسده به کرد   نانه  بن ت فس  یجود  عفم  نن یجود  بننف-5-2-1-2

 .شود

 .شود بررسی محل در حنضر فرد توس    ثننیه 10  مفت به بیمنر(  کنریتیف) نبض  همزمن   بننف-5-2-1-3

 .گردد  فعن  انشن   همکنر  نن محل  در حنضر فرد توس  احین  کف  بننف طبیعی   غیر ت فس  نن هوشینري عفم صورت  در-5-2-1-4

 :CPR سرنع شریع-5-2-2

 شدریع  صدح ه در حنضدر  فرد توسد   قلبی  منسدنژ  بننف نبض  یجود  عفم  ی (Gasping) سدرحی  ی موثر غیر ت فس  نن  ت فس  عفم  صدورت  در-5-2-2-1

 .گردد

 .گیرد انجنم  بخ   خفمنت ی  بهینر کمک ی بخ  سرپرستنر توس  بیمنر بنلی  بر BLS ادامه  بلافنصله-5-2-2-2
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 .گردنف حنضر بیمنر  بنلی  بر  دقیقه 3  مفت طی حفاکثر  کف  اعلام زمن  از  بننف احین  تیم-5-2-2-3

 .بنشف  می 16 تبصره  بن  مرنبق بنشف احین تیم همراه CPR صح ه در  بننستی که تجهیزاتی:   21 تبصره

 .شود شریع محل در بیمنرستن   احیني  کف  شفه تعیی   برننمه  بن  مرنبق  بننف احین  تیم اعضني توس  احین  عملینت-5-2-2-4

 .شود چک  مجفد احین تیم توس  بیمنر نبض  ی  دهی ت فس   پنسخ بیمنر بنلی  بر حضور از  پس  بلافنصله  بننستی-5-2-2-5

 .گیرد انجنم  یظننف  شرح  بن  مرنبق احین  تیم افراد از  کفام هر توس   بننف احین  اقفامنت ادامه-5-2-2-6

 : سرنع دفیبرنلاسیو   انجنم-5-2-3

 . گردد  ارزننبی احین تیم توس   بننف الکتریشوک  دستانه  نن مننیتور به اتصن  از  پس بیمنر  قلبی  رنتم-5-2-3-1

 (D پرسدتنر) مننتیورن گ ی  دفیبرنلاسدیو   مسدوو  توسد   بننف  بیمنر  به  شدوک داد   لزیم بر مب ی احین  تیم رهبر  دسدتور صدفیر  صدورت  در-5-2-3-2

 .شود  داده شوک

 .شود حنصل اطمی ن  بیمنر  بن افراد  تمن  عفم از اس  لازم داد  شوک از  قبل :22 تبصره

 انجنم  بننف ینژه  بخ  به بیمنر  انتقن   تن بیمنر  قلبی رنتم  ی نبض  ارزننبی  بن همزمن   ی دقیقه 2  مفت به احین  تیم  توسدد    CPRهني سددیکل-5-2-3-3

 .شود

  .گردد  آمنده  بننف صح ه در حنضر  انتظنمنت نیریي توس  ینژه  بخ  به انتقن  جه  بیمنر حمل آسننسور-5-2-3-4

 انجنم  بخ  بهینر کمک توسدد   تیم  رهبر  دسددتور  بن  بیمنر  براي  حینتی  اقفامنت  انجنم  حی   در ینژه  بخ  به بیمنر انتقن  جه  لازم  اقفامنت-5-2-3-5

 .گیرد

 .شود می عمل بخ  در بستري بیمنر دستورالعمل  اسن  بر  بنش ف نمی مننیتورن گ تح  که ایرژانس بیمنرا  در :23 تبصره

 :ینژه  هني بخ   در  پننه احین-5-3

 .بنشف بیمنر مسوو  پرستنر توس   یق   تمنم  پنن  ی  مفایم مننیتورن گ تح   بننف ینژه  هني بخ  در  بیمنر-5-3-1

 بیمنر پرسدتنر توسد  بیمنر  ت فس ی  دهی  پنسدخ(  بیمنر هوشدینري سدرح  کنه   نن  ی مننیتور شدف   آسدیسدتو )   بیمنر arrest به شدک صدورت در -5-3-2

  ( ان توبه غیر بیمنرا . )  شود چک

 .شود چک مربوطه پرستنر توس   بننف مننیتور  لیفهني اتصن   ی بیمنر نبض  دهی   پنسخ یجود عفم صورت  در-5-3-3

 انجنم بیمنر مسدوو  پرسدتنر توسد  بیمنر بنلی   بر CPR فراخوا   بننف ( Gasping ی آپ ه ) طبیعی  غیر ت فس  نن  ی نبض یجود  عفم  صدورت در -5-3-4

 .شود

 .شود آغنز بیمنر مسوو  پرستنر توس   قلبی  منسنژ  نبض  یجود عفم صورت  در-5-3-5

 .شود حنضر بیمنر  بنلی  بر دقیقه  نک ظر  حفاکثر  بننف( ینژه بخ  پرستنرا  از متشکل) احیني  تیم-5-3-6

 .بنشف  می  کف  اعلام به موظف  بیمنرستن  اس   نشفه تعرنف  مقیم پزشک که...  ی ICU3 منن ف  ینژه بخشهني در : 24تبصره

 شود  می  عمل  ینژه هني بخ  دستورالعمل اسن   بر عمل  اتنق  در حنضر بیمنرا   براي :25 تبصره

 .میشود انجنم   2020AHA  لان  گننف ی کشوري دستورالعمل اخرن  براسن  ینژه بخشهني در پیشرفته احیني :26 تبصره

 :ایرژانس بخ  در پیشرفته احیني-5-4

 .گردد م تقل ایرژانس بخ   CPR اتنق  به احین تیم توس   سرنعن بیمنر  بننف ایرژانس  بخ   به یرید از  پس -5-4-1

  .شود م تقل احین تخ  به احین تیم توس   CPR اتنق  در  سرنعن  بننف بیمنر -5-4-2
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 .گردد شریع احین  تیم توس   بننف پیشرفته احیني  اقفامنت -5-4-3

 .گیرد صورت پیشرفته احین دستورالعمل طبق پیشرفته احیني  اقفامنت :27 تبصره

 .میاردد انجنم ضمیمه  هني الاورنتم بن م ربق(  بزرگسن  ی نوزادا -پرخرر  بنردار  مندرا -اطفن )گریه  بن  مرنبق ACLS اقفامنت :28 تبصره

 .گیرنف قرار خود محل در(  ضمیمه) احین تیم  برننمه  ی خود یظننف شرح  بن  مرنبق  بننف احین  تیم-5-4-4

 .گردد  فراهم   داریهن تزرنق  ی  عریقی دسترسی مسوو  توس  سرنعن  بننف  بیمنر براي IV نن  عریقی  م نسب دسترسی -5-4-5

 .گردد ارزننبی  بیمنر  قلبی رنتم  ی کنریتیف نبض ی متصل مننیتور به مننتیورن گ ی دفیبرنلاسیو مسوو  توس   سرنعن  بننف بیمنر -5-4-6

 نکنت  رعنن   بن مننتیورن گ  ی  دفیبرنلاسدیو  مسدوو  توسد   بننف  بیمنر  به شدوک  داد  لزیم بر  مب ی احین تیم رهبر دسدتور صدفیر  صدورت  در -5-4-7

  (شود چک بیمنر  قلبی رنتم  ی  کنریتیف نبض  بننستی دقیقه 2هر.) شود  داده شوک انم ی

  مسدوو  توسد  نفرن   اپی  داریي  بننف  تیم رهبر  دسدتور  بن( داد  شدوک  قنبل غیر  قلبی رنتم  نن شدوک  بن  قلبی  رنتم  برگشد   عفم)نینز  صدورت در -5-4-8

 . گردد تزرنق  داریهن تزرنق  ی  عریقی دسترسی

 .اس  تکرار  قنبل  مت نیب  دفعنت  به مرتب  پریتکل  مرنبق تیم رهبر دستور  بن نفرن   اپی داریي :29 تبصره

  تهونه برقراري ی  هوانی راه کرد   بنز  مسدوو    توسد   لازم  یسدننل  بننف     تراشده داخل گذاريلوله انجنم در  پزشدک به کمک  ی  ان توبنسدیو  جه -5-4-9

  .شود  آمنده  مص وعی

 مثل هوانی راه اداره براي  جننازن   یسدننل سدننر از اسدتفنده  نن  ی آمبوبگ  بن بیمنر تهونه  تراشده  داخل گذاري لوله در موفقی   عفم  صدورت  در  :30  تبصدره

LMA ی Combi Tube  ننبف می  ادامه. 

  مصد وعی   تهونه برقراري ی  هوانی راه کرد   بنز  مسدوو    توسد  بیمنر  بنلی  از  آ  دیرکرد   نن  ی  اکسدیژ   قرع  قلبی  شدوک داد   ه انم در  :31تبصدره

 .میاردد انجنم

 .گیرد  انجنم احین تیم توس   استننفارد  ب في  زمن   مرنبق سیکلهني در  بننف CPR اقفامنت-5-4-10

 .گردد  اعلام احین تیم رهبر توس   بننف احین  عملینت ختم  استننفارد  زمن   بن مرنبق  CPR هني سیکل اتمنم از  پس-5-4-11

  احین مفنرن   از  بعف   مراقب  احین  تیم  رهبر دستور  طبق  نینز  صورت در  ی دارد ادامه همچ ن   بخودي خود  خو  برگش  از  بعف  محل در احین :32 تبصره

 .گردد  می انجنم بیمنر ي برا اضنفه ایرژانسی  اقفامنت  ی  مفایم

 

 :نظارت و پايش- 6

  کیفی  بهبود  دفتر  بن    یمنره گ ک  فه انم ی بنی کنرشدد ن  هم  سددوپریانزرآموزشددی توسدد   سدد ف  اجراي  پنن   گزارش ریش  ی فرم :    پنن -6-1

کنرشد ن  همنه گ ک  فه   توسد  نکبنر  منه 3 هر  سد ف  اجراي  پنن  گزارش.   شدف خواهف  ابلاغ ی تصدونب     مربوط فران ف  مرنبق  ی  طراحی    بیمنرسدتن 

  . شف خواهف مررح بیمنرستن  انم ی بیمنرکنرگریه   در  منه 6 هر  ی درمن   مفنر  به نم ی بیمنرا

 : بود خواهف ذنل شرح به س ف صحیح اجراي  بر نظنرت:   نظنرت -6-2

 . بود خواهف آموزشی سوپریانزر  بنلی ی سوپریانزرا  عهفه بر ترتیب به س ف درس  اجراي در  پرستنرا  سرپرستنرا   عملکرد بر  نظنرت-6-2-1

  مفنر ی  کنرشد ن  همنه گ ک  فه انم ی بیمنر  عهفه  بر سد ف درسد   اجراي  در  آموزشدی  سدوپریانزری    بنلی ی  سدوپریانزرا  عملکرد  بر نظنرت -6-2-2

  .بنشف  می پرستنري

  .بنشف  مین   مفنر درم عهفه بر س ف درس  اجراي  در پرستنري مفنری   کنرش ن  همنه گ ک  فه انم ی بیمنر عملکرد  بر نظنرت -6-2-3
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  مفنر  به خرنب ی بیمنری کنرشد ن  همنه گ ک  فه انم  یآموزشد  سدوپریانزر توسد   شدفه تعیی   زمننی  بنزه در  انربنق   عفم گزارشدنت ارسدن  :33 تبصدره

 .شود می انجنم کیفی  بهبود  دفترمفنر پرستنري ی  به رینوش  بصورت   درمن 

 

 :بازنگری و  توزيع  نگهفاری،   ابلاغ،  ،   تصويب تايیف،  مرجع - 7

 .بود خواهف س ف  ان   تننیف رجعم کنرگریه انم ی بیمنر   درمن   مفنر ایلیه  تننیف از  پس:  تننیف-7-1

 .بود خواهف  س ف ان  ابلاغ ی تصونب مرجع  بیمنرستن   رئیس:  ابلاغ ی تصونب -7-2

  پنن    ی سد ج  دفتر توسد   سد ف ان  نسدخ توزنع ی  شدف خواهف ناهفاري کیفی   پنن   ی  سد ج   دفتر در  سد ف ان  اصدل  نسدخه: توزنع  ی ناهفاري -7-3

 .گرف  خواهف صورت کیفی 

  قرار  بنزناري مورد سدنلانه  صدورت به   کیفی   پنن  ی سد ج  دفتر  همنه ای  بن نم ی بیمنرکنرشد ن  همنه گ ک  فه ا  توسد   سد ف ان :  بنزناري -7-4

  پنن    ی  سد ج   دفتری  آموزشدی  سدوپریانزر   ن  همنه گ ک  فه انم ی بیمنرکنرشد   پرسدتنري  مفنر ی  درمن   مفنر بیمنرسدتن   رنیس.  گرف  خواهف

 .نمنن ف مررح  بنزناري   عندي  زمننی بنزه از خنرج را  س ف ان  در  بنزناري پیش هند میتوان ف کیفی 

 

 :مراجع و منابع - 8

 بهفاش  یزارت احین دستورالعمل-8-1

 1401سن     -ینران  پ جم  -استننفاردهني اعتبنربخشی-8-2
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 تهیه كننفگان 

سوپریانزر   -الهنم محمودي

 آموزشی 

  

  -دکتر لیلا عبفاله زاده حسی ی

  عضو تیم  کنرش ن  نظنرت بر درمن 

 مورتنلیتی

 

 

 -دکتر سیف حسی  دایرانی

 مسوو  کنرگریه احین 

  همنه گ  کنرش ن-عبفاله فلاحی

دبیر کمیته   -ک  فه انم ی بیمنر

مرگ ی میر  عوارض ی اسیب  

 نسوج  ش نسی

 

 

مسوو  بهبود   -تکتم سبحننی

 کیفی  

 مفنر پرستنري 

 

 تايیف اولیه 

تائیف  

 كننفه 

جانشین  

ريیس 

 كمیته  

  مورخ کنرگریه انم ی بیمنرمصوب 

15 /09 /1404 

تصويب 

و ابلاغ 

 كننفه 

 

 توزيع نسخ

 پایش کیفیت دفتر سنجش و
 

 نسخه کپی
 


